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学　ぶ
シニアの健康をつくる「学びの場」
堺サンドイッチキャンパス

いずれも全6回　オンラインの講座も
あり（②は一部、③④⑤はすべて）
対象  市内在住の65歳以上の方。
有料  要申込  1月16日まで。詳しく
は市 参照
① 防災教育インストラクター養成講座

＝2〜8月
② 歌って踊ろう！心ときめくプチ歌劇

体験【上写真】＝2〜7月
③ オンラインコーヒー教室【下写真】

＝2〜7月
④ オンライン料理教室＝2〜7月
⑤ オンライン読書会＝1〜6月

 堺サンドイッチキャンパス事務局
 (いきいきライフ阪急阪神内
 ☎0798-78-2753)か
 長寿支援課
 (☎228-8347　FAX228-8918)

関西大学SDGsセミナー

要申込  詳しくは関西大学
(QRコード)参照　

■ハワイは多文化共生社会が実現し
ているのか?〜ソーシャルワークの
役割とは?

　日時  12月16日（木）16時20分〜17
時50分 方法  オンライン配信

■日本から出来る国際協力〜アフリ
カで学んだこと〜

　日時  12月23日（木）16時20分〜
17時50分 方法  対面

 同大学堺キャンパス事務室
 (☎229-5024   FAX229-5082)か
 政策企画部民間活力導入担当
 (☎228-0289　FAX222-9694)

百舌鳥古墳群魅力発掘講座
〜百舌鳥古墳群と大阪の様々な古墳〜

全5回の連続講座です。

▽堺の古墳＝2月5日（土）

▽大阪古墳探訪＝2月19日（土）

▽和泉の古墳＝2月26日（土）

▽松原の古墳＝3月12日（土）

▽八尾の古墳＝3月19日（土）
時間  14〜15時30分
場所  サンスクエア堺(堺
市駅前)
要申込  詳しくは市 (QR
コード)参照

 世界遺産課
 (☎228-7014　FAX228-7251)

イベント

障害のある方が作った製品を販売

アクセサリーや陶器、焼き菓子など
を販売。障害者施設の様子を紹介す
るパネル展示もあります。
日時  12月14〜17日9時30分〜18時
場所  市役所高層館１階エントランス

 障害施策推進課
 (☎228-7818　FAX228-8918)

健康福祉プラザの教室

いずれも有料  要申込 12月15日まで
詳しくは健康福祉プラザ

(QRコード)参照

■障害者のための料理教室(全3回)
日時  1月22日、2月26日、3月19
日10〜12時 対象  障害のある方

■簡単おうちパン講座
　日時  1月29日
　(土)14〜16時

 同プラザ市民交流センター
 (☎275-5017　FAX243-0330)

さかい男女共同参画週間の催し

要申込  いずれも12月10日から先着順

■講演 「ま、いっか」が合言葉！〜ちょ
うどよいバランスをめざしませんか〜

　日時  1月15日(土)
14〜16時
場所  フェニーチェ
堺(20ページ参照)　
手話通訳・要約筆
記あり

講師・コウケンテツさん

■ワークショップ
場所  東文化会館(北野田駅前)

▽「笑顔でつなぐ心のコミュニケー
ション」

　日時  1月16日(日)10〜12時

▽「消防の仕事から見る男女共同」
　日時  1月16日(日)13時30分〜
　15時30分

 男女共同参画推進課
 (☎228-7408　FAX228-8070)

松原・堺をなぞろう謎ラリー

両市の各スポットを巡り問題を解く
と、抽選で特産品などが当たります。
日程  11月17日〜1月30日
詳しくは市 (QRコード)
参照

 観光推進課
 (☎228-7493　FAX228-7342)

日本遺産の魅力をおうちで満喫！
竹内街道・横大路（大道）まつり

オンラインで開催中。街道にまつわる
歴史講演会やウォーキングガイドツ
アーの動画配信、抽選で特産品が当
たるデジタルスタンプラリーなど。
日時  1月31日17時まで
詳しくはイベント （QRコ
ード）参照

 竹内街道・横大路（大道）活性
化実行委員会（大阪市建設局）

（☎06-6615-6425）か
 観光推進課
 (☎228-7493　FAX228-7342)

個性豊かな古墳が大集合！
関西古墳サミット

古墳を有する関西の自治体が一堂に
集まり、それぞれの魅力や取組を発
信します。古墳グッズの販売やパネ
ル展の開催も。
日時  1月14日(金)13〜16時　
場所  フェニーチェ堺(20ページ参照)
要申込   詳しくは市 (QR
コード)参照

 世界遺産課
 (☎228-7014　FAX228-7251)

堺バードグランプリ
野鳥の写真を投稿しませんか

堺いきもの情報館の とInstagram
で、市内で撮影した野鳥(カラス・
ドバト・カワウ・ムクドリを除く)
の写真を募集します。
受付  12月1日〜2月28日
投稿方法など詳しくは同
館 (QRコード)参照

 環境共生課
 (☎228-7440　FAX228-7317)

包丁研ぎ方教室

堺打刃物伝統工芸士が指導します。
日時  12月23日(木)13〜14時30
分、15〜16時30分
場所  堺市産業振興センター(中百舌
鳥駅前)
有料  要申込  12月10日まで　
詳しくは堺市産業振興セン
ター (QRコード)参照

 同センター
 (☎255-1223　FAX255-5200)

インバウンドガイド講座 in 泉州

アフターコロナに向けて、泉州を訪
れる外国人観光客を案内するガイド
を育成します。

▽英語ガイド＝1月15・22・29日　

▽ 中国・韓国語ガイド＝1月15・
23・30日
場所  1月15日はオンライン、その他
は泉州ビル（岸和田市宮本町27-1）
要申込  12月20日まで。
専用 (QRコード)参照

 KIX泉州ツーリズムビューロー	
	 (☎072-436-3440)か
	 観光企画課
	 (☎228-7493　FAX228-7342)

多文化交流プラザ・さかいで
中国語や英語を学びませんか

■中国文化・中国語講座(基礎編)
中国出身の講師が指導し、日本人
アシスタントがサポートします。
日時  1月18日〜3月22日の火曜
日18時30分〜20時
有料  要申込  12月16日まで。詳
しくは堺日中友好協会事務局(多
文化交流プラザ・さかい内)へ

■Kiwi English(初級)
ニュージーランド出身の講師が高
校レベルの英語を指導し、日本人
アシスタントがサポートします。
日時  1月13日〜3月17日の木曜
日18時30分〜20時
有料  要申込  12月15日まで。詳
しくは堺ウェリントン協会事務局
(多文化交流プラザ・さかい内)へ

 同プラザ
 (☎340-1090　FAX340-1091)

異国の料理や食文化を学ぼう！

■ブルネイ料理のレシピ動画を公開

ブルネイの定番料理「ナ
シ・カトック」【写真】に関
する動画を市 (QRコー
ド)で公開しています。

■カンボジアの食文化をZoomで
　紹介

プノンペン在住の
講師が、カンボジ
ア料理【写真】を作
りながら食文化の
話をします。
日時  1 月 1 8 日
(火)14〜15時30分
要申込  12月1日から先
着順。詳しくは市 (QR
コード)参照

 堺・アセアンウィーク実行委員会
事務局（アセアン交流推進室内)　

 （☎222-7343　FAX228-7900)


