
コロナ禍で増加中コロナ禍で増加中
フレイルを防ぎましょう！フレイルを防ぎましょう！

体験 イベント・

タージ・マハル（世界遺産）

昨年度市長賞作品

芸術新人賞「you」

講習 講演・

身体を動かす機会や外に出て人と接
する機会が減ってしまうと、日常生
活が不活発になり、さまざまな健康
問題を生じやすい状態（フレイル）に
なります。いつまでもハツラツと
若々しく過ごし、健康長寿をめざし
ましょう!

インド独立７５周年 写真パネル展
インドの文化と人々

堺と意外な共通点があるインドのこ
とを知ってみませんか。
日時８月１０～１６日（１６日は１３時まで）
場所市役所高層館１階北側ロビー
�国際課（�２２２―７３４３ �２２８―７９００）

堺市展 作品を募集

１１月１０～２１日に文化館（堺市駅前
ベルマージュ堺弐番館内）で開催す
る堺市展の作品を募集します。
募集は絵画、立体造形、写真、書道
・てん刻の４部門。未発表の作品で
１人１部門につき１点。
�４月１日現在、１６歳以上の方
￥１点１，０００円
作品規定や申込方法は、市役所市政
情報センター、区役所市政情報コー
ナーなどにある募集要項か市�参照
�文化課（�２２８―７１４３ �２２８―８１７４）

New Face Art 堺
昨年の堺市
展で芸術新
人賞を受賞
した若手作
家６人によ
る作品展。
受賞作と近
作をあわせ
て展示しま
す。
日時８月３０
日～９月５

日９～１７時３０分（５日は１５時まで）
場所市役所本館１階エントランスホ
ール ￥無料
�文化課（�２２８―７１４３ �２２８―８１７４）

臓器移植を受けた
子どもたちの作品展
日時８月２３日～９月３日（２３日は１２
時から、９月３日は１５時まで）
場所市役所高層館１階エントランス
ホール
�日本移植者協議会大阪支部（�０６―
６３６０―１１８０ �０６―６３６０―１１２６）か保健
医療課（�２２８―７５８２ �２２２―１４０６）

７００年の歴史をつなぐ
今年はオンラインで開催中!

例年大浜公園で開催してい
ますが、今年は７月３１日～
８月３１日にオンラインで開
催しています。神事やステージイベ
ントの動画配信のほか堺名物のあな
ごや和菓子などの特産品を特設ウェ
ブサイトで販売しています。
�堺大魚夜市実行委員会（�２２７―
８８４１ �２７５―４８４１）か観光推進課（�
２２８―７４９３ �２２８―７３４２）

素敵なペットの写真を募集
あなたのペットがカレンダーに
ペットのほほ
笑ましい四季
折々の写真を
募集します。
応募作品の中
から優れた作
品を「動物愛
護カレンダ
ー」「写真展」で使用します。
詳しくは市�参照
���で�と、作品（１人１点）を８
月１５日までに動物指導センター（�
２２８―０１６８ �２２８―８１５６ 電 子

メールdoshi@city.
sakai.lg.jp）へ。

関西大学との地域連携講座
生き方としてのマインドフルネス
日時９月１８日～来年１月１５日の土曜
日（全５回）の１４～１７時
講師関西大学准教授・小室弘毅さん
他 �市内在住の方
￥４，０００円
�	
�で�を９月３日（必着）まで

に関西大学堺キャンパス事務室地域
連携担当（〒５９０―８５１５ 堺区香ヶ丘
町１丁１１―１ �２２９―５０２４ �２２９―
５０８２ 電 子

メールsakai�info@ml.kandai.jp）へ。�
３５人
�同事務室か政策企画部民間活力導
入担当（�２２８―０２８９ �２２２―９６９４）

生涯学習市民講座
いつまでも脳が元気であるために!
脳の働きを高め
る方法を学びま
しょう。
日時 ９月１８日
（土）１３時３０分～
１５時
場所堺市総合福祉会館（堺区南瓦町
２―１） ￥２００円
�	
�で�と講座名（手話通訳・
要約筆記希望の方は８月１６日までに

その旨）を８月２～３１日（必着）まで
に生涯学習交流サロン（〒５９１―８０２２
北区金岡町１０８９―１ ��２５８―

３３３３�火・金曜日１３～１６時� 電 子
メールmana

bi@muse.ocn.ne.jp）へ。�２５人

オンラインで
アセアン文化講座
ミャンマーで日焼け止めや化粧品と
して使われるタナカという木のパウ
ダーの入った石けんを手作りするワ
ークショップを Zoom で開催しま
す。
日時９月７日（火）１４～１５時３０分
￥１，０００円（振込手数料は自己負担）
��（２次元コード）で８月
２～１６日に堺・アセアンウ
ィーク実行委員会（アセア
ン交流推進室内 �２２２―７３４３ �
２２８―７９００）へ。�２０人

「まだまだ元気」だからこそ、これ
からも元気でいられるように新し
いことをはじめてみませんか。
健康を支える「あ・し・た」＝「あ
るく・しゃべる・たべる」をはさ
みこんだ、具だくさんなプログラ
ムを表のとおり開催しています。
�市内在住６５歳以上の方
￥１講座３，０００円
詳しくは、市�（２次元
コード）参照
��で８月２２日までに堺サンド
イッチキャンパス事務局（いきい
きライフ阪急阪神内 �０７９８―７８―
２７５３）へ。いずれも抽選
�同事務局か長寿支援課（�２２８―
８３４７ �２２８―８９１８）

生活機能の低下が気になったら、
ご相談ください!

堺市 地域包括支援センター

日時
９/１２～来年２/１３
９時３０分～１２時３０分か１４～１７時（全６回）
９/２２～来年２/９
１６～１８時（全６回）
９/１４～来年２/１５
１０時３０分～１３時３０分（全６回）
１０/１４～来年３/１７
１０時３０分～１２時（全１２回）
９/２４～来年２/２５
１０時３０分～１２時３０分（全６回）
９/１５～来年２/１６
１０時３０分～１２時３０分（全６回）

講座名

男・本気のパン教室【写真】

男・本気のコーヒー教室

男・本気の木工教室

バレエ・ストレッチで姿勢改善

撮影マイスター養成講座

地形を楽しむウォーキング教室
～まちあるきスゴロクをつくろう～

さかい １６催しガイド広報令和３年（２０２１年）８月１日
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