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みんなが毎日
お茶碗1杯分も食べ物を

捨ててるの！？

お菓子・野菜・
果物が丸ごと・・・
どうして

こんなことに？？？

～「もったいないの心」で食品ロスの削減を～

「もったいない！」食品ロスの現状

食品ロスの約半分は家庭から
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  ざいこ　 わす

　　　げんいん
家庭における食品ロスの内訳（2019年度 環境省推計）

食品の買い過ぎ、
在庫忘れが、
「食品ロス」を
生み出してしまう
主な原因だね・・・

「食べきれなかった」、「傷ませてしまった」、「消費・賞味期限が切れていた」…。
食品ロスのうち約半分にあたる約260万トンは、
家庭から発生しています。　

開封後は期限内でもできるだけ早く食べきりましょう。

消費者庁の資料を基に作成

生活ごみの中から見つかった、
未開封・未使用のままで捨てられて
いる食品＝「手つかず食品」

かい　 ふう

うち わけ

まだ食べられるのに捨てられて
しまう食品のこと。
日本における発生量は
年間570万トン以上！
これは国民1人あたり

お茶碗１杯分（約124g）を
毎日捨てていることに！
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厚くむき過ぎた大
根の皮など、食べら
れる部分まで捨て
られた物

あつ

賞味期限切れな
どにより、未開封・
未使用のまま捨
てられた物
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〔2019年度 環境省・農林水産省推計〕

「食品ロス」って？「食品ロス」って？

食卓にのぼった食
品で、食べきれず
に捨てられた物

しょくたく

■消費期限 安全に食べられる期限

■賞味期限 おいしく食べられる期限

品質

消費期限 賞味期限製造日
製造日からの日数

劣化が早いもの
（傷みやすい食品）

劣化が比較的遅いもの
（日持ちする食品）

過ぎたら食べない
方がよい期限

おいしく食べる
ことができる期限

まだ食べられる
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
限
界

消費期限と賞味期限のイメージ


