
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（4人分） 

・鶏肉…６０ｇ    ・クリームコーン缶（小）…1/2～2/3缶 

・にんじん…６０ｇ（1/3本） ・たまねぎ…１２０ｇ（1/2個） 

・鶏卵…Ｌサイズ２個     ・油…小さじ１/２ 

・中華ブイヨン…小さじ１  ・淡口しょうゆ…大さじ１・1/２ 

・片栗粉…小さじ1/２   ・塩、こしょう…適量   

・水…７５０～８００㏄ 

 

作り方 

① 鶏肉は２ｃｍ角に、にんじんはいちょう切りに、たまねぎはうす

切りにする 

② 鍋に油を入れ熱し、鶏肉を炒める（塩・こしょうをふり入れる） 

③ にんじん・たまねぎを加えて炒める 

④ 分量の水を入れ、沸騰したらアクをとり、中華ブイヨンを入れる 

⑤ クリームコーンを加えて煮、淡口しょうゆ・塩で調味する 

⑥ 水溶き片栗粉でとろみをつけ、溶き卵を入れて十分に煮て仕上げ

る 

8・9 月号 
 

堺市教育委員会 学校給食課

令和５年（２０２３年） 食育の日 

食育クイズの答え 【問題】「③」  

 

食育クイズ！ 

【問題】 

とうもろこし1本には、何粒の実ができるでしょうか？ 

①  約１００粒 

②  約３００粒 

③  約６００粒 

 

 とうもろこしのひげは、実の数と同じ本数になるよ！ 

中学校給食について 

令和７年度から開始する堺市全中学校での全員喫食制給食

についてお知らせします。 

今回は第２給食センター（南区桃山台）の配送校と開始時期

をご紹介します。 

〔給食開始予定〕令和７年４月～ 

〔配送校〕１４校 

 

泉ヶ丘東、平井、登美丘、 

野田、福泉、福泉南、 

宮山台、若松台、三原台、 

晴美台、原山台、庭代台、 

赤坂台、美木多 

G7学校給食を実施します 

 10/28、10/29 に G7 大阪・堺貿易大臣会合が開催されることか

ら、9・10 月の学校給食で G7 参加国の料理を取り入れた給食を実施

します。また、子どもたちは、ポスター等で各国の食文化についても学

びます。給食をきっかけに国際感覚が高まることを願っています。 

ご家庭でも関心を持ってもらえるよう、市のホームページでG7献立

レシピの紹介もしますので、子どもたちと他国の料理を楽しんでみてく

ださい。 

 

朝ごはんで生活リズムを整えましょう！ 

長い夏休みが終わりました。休み明けは、眠気やだるさを感じたり、

やる気が出なかったりと、体の不調が起こりやすくなります。 

夏休みの間の生活リズムの乱れが原因と考えられますが、ヒトの体に

備わっている１日のリズムを刻む「体内時計」は24時間より少し長

いため、放っておくとどんどんずれ 

ていきます。 

このずれをリセットしてくれるのが 

朝の日の光を浴びることと朝ごはんを 

食べることです。新学期のスタートに 

おいて、「早寝・早起き・朝ごはん」 

で子どもたちが体内時計をリセットし、 

規則正しい生活リズムを取り戻せるよ 

う、ご家庭でもご協力をお願いします。 

市のホームページにG7学校給食についての取組み（ポスター・献

立レシピ）を紹介しています。下のQRコードからアクセスしてく

ださい。 

 

 

 

 

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/gakko/ 

yutakana/hoken/gakkou_kyuushoku/G7gakkou_kyuushoku.html 

 

★G7学校給食献立（日本は各献立区域の和食献立） 

※各日、下記の献立にパンと牛乳がつきます。 

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/gakko/

