
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人 １０名以上

６０～１２０分 無料

その他
ご要望に応じて実施時間及び内容の調整が可能で
す。
水曜日は実施不可

コース
番　号

提供企業・団体名 株式会社ジェイコムウエスト堺局

実施
場所

対　象 定　員

プロジェクター、パソコンが使用できる場所

Ａ-K3

プログラム名
ZAQあんしんネット教室
（教職員・指導者向け）

児童・生徒のインターネット（スマートフォン、タブレット、
ゲーム機、パソコン）利用実態と、注意すべき点について、
わかりやすく解説します。

（内容例）
○子どもの利用実態について（オンラインゲーム・ネットい
じめ・依存など）
○知らないと損！社会人のためのセキュリティ
　・SNSからの情報漏洩リスク
　・ランサムウェアなどの手口と騙されないために

所要
時間

必要
経費

準備物
プロジェクター、スクリーン（テレビモニター
可）、延長コード

準備物
プロジェクター、スクリーン（テレビモニター
可）、延長コード

大人 定　員 １０名以上
子どものインターネット（スマートフォン、タブレット、ゲーム
機、パソコン）利用実態と、保護者として注意すべき点につ
いて、わかりやすく解説します。

（内容例）
○意識していますか？ゲームの「CERO」
○ゲームはつながって当たり前
○なにげない写真・動画ひとつがこんなに危険…！
○スマホの利用時間など、ルールの決め方のコツ
○大人にも役立つ、フィルタリング
○ネット上の行いと関連する法令

対　象

その他

株式会社ジェイコムウエスト堺局

プログラム名
ZAQあんしんネット教室

（保護者向け）
実施
場所

プロジェクター、パソコンが使用できる場所

コース
番　号 Ａ-Ｋ２ 提供企業・団体名

ご要望に応じて実施時間及び内容の調整が可能で
す。
水曜日は実施不可

所要
時間

１５～１２０分
必要
経費

無料

コース
番　号

提供企業・団体名

その他

対　象

所要
時間

準備物

Ａ-Ｋ１

インターネット（スマートフォン、タブレット、ゲーム機、パソコン）の、
マナーやモラルと、法令に関わる行いについて、わかりやすく解説し
ます。

（内容例）
○ネットいじめ
○オンラインゲームでの暴言
○オンラインゲームでの不適切な誘い出し（誘拐など）
○スマホ（ネット）のやりすぎと時間管理

友だちどうしの話し合いと発表の時間を設け、児童・生徒自身がど
のように使っていくかを考えられるようになります。

ご要望に応じて実施時間及び内容の調整が可能です。

水曜日は実施不可

※小学1～3年生の受講は2学期以降を推奨

子ども
(小学生～高校生)

１０名以上

４５～９０分 無料

定　員

必要
経費

プロジェクター、スクリーン（テレビモニター
可）、延長コード

株式会社ジェイコムウエスト堺局

実施
場所

プロジェクター、パソコンが使用できる場所プログラム名
ZAQあんしんネット教室

（児童・生徒向け）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース
番　号 Ａ-Ｋ５ 提供企業・団体名 ソフトバンク株式会社

プログラム名
Ｐｅｐｐｅｒを活用した出前授業

「情報モラル教育学校で考えよう
動画配信の罠」

実施
場所

教室、体育館等

人型ロボットＰｅｐｐｅｒが進行役を務めます。
スマートフォンの中でも特にトラブルが起きやすい「動画配
信」についてドラマを見ながら考えていきます。

○プログラムの流れ
・アイスブレイク
・メインコンテンツ（聞く・見る）
・メインコンテンツ（考える・ディスカッション）
・メインコンテンツ（発表する）
・まとめ

対　象
子ども・大人
（小学４～６年生・

小学生の保護者）

定　員 ３０名
（1クラス相当応相談）

所要
時間

４５分
（準備除く、応相談）

必要
経費

無料

準備物 電源、プロジェクター、スクリーン

その他

平日、日中の時間帯（時間は応相談）
多人数でも対応可、イベントへの参加も可
機材繰りや講師確保等の状況により実施できない場
合があります。

コース
番　号 Ａ-Ｋ4 提供企業・団体名 株式会社ジェイコムウエスト堺局

プログラム名
ZAQあんしんネット教室

（シニア向けスマホ講座　初級編）
実施
場所

プロジェクター、パソコンが使用できる場所

スマホで地図アプリを使ったり、QRコードの読み取り
など、使えると便利な操作をご案内します

（内容）
・地図アプリで経路を調べる
・QRコードを読み取る
・自分が使いたい機能（アプリ）をインストールする

対　象 大人 定　員
８名

※8名以上は要相談

所要
時間

6０分
必要
経費

初回無料
※2回以上実施希望

の場合は要相談

準備物
プロジェクター、スクリーン（テレビモニター
可）、延長コード

その他
ご要望に応じて実施時間及び内容の調整が可能で
す。
水曜日は実施不可

子ども
(高校生以下）

１０名以上

45～５０分
（要相談）

無料

その他 オンライン版はF－10です。

・依存ってなに？
・インターネットゲーム依存度チェック
・依存を防ぐためのアイディア

などについて、ワンネス財団のスタッフが
自身の依存経験を交えてお伝えし、
参加型でプログラムを進行します。

準備物 プロジェクター、スクリーン（大型モニター可）

所要
時間

必要
経費

コース
番　号

提供企業・団体名 一般財団法人ワンネスグループ

実施
場所

対　象 定　員

室内

Ａ-K6

プログラム名
インターネット・ゲーム依存を

考えよう



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース
番　号 A-K8 提供企業・団体名 株式会社LEAP-A

プログラム名 はじめてのスマートフォン講座
実施
場所

室内

プロジェクター､スクリーン(大型モニター可)､
ホワイトボードなど

その他 実施日要相談

スマートフォンを始めてお使いの
方に、基本的な操作方法やスマート
フォンの種類の解説、アプリのダウ
ンロード方法などを、わかりやすく
丁寧に解説します。

対　象 大人 定　員 10名

所要
時間

1時間程度
必要
経費

無料
（2回目以降は要相談）

準備物

コース
番　号 A-K9 提供企業・団体名 株式会社LEAP-A

プログラム名 LINE公式アカウント入門編
実施
場所

室内

LINE公式アカウントをご存知でしょうか？

スマートフォンファーストの時代、公式LINEアカウン
トを活用して、回覧板や地域のお知らせ、お店のキャ
ンペーン情報などLINEでいち早く簡単にお届けし
ましょう！

アカウントの作成方法からメッセージの配信方法な
ど、公式LINEアカウントの基本操作をわかりやすく
丁寧に解説します。自治会・PTAや企業、飲食店など
でご活用いただける内容となります。

対　象 大人 定　員 10名以上

所要
時間

1～2時間程度
必要
経費

無料
（2回目・個別サポー

ト等要相談）

準備物
プロジェクター､スクリーン(大型モニター可)､
ホワイトボード

その他
実施日要相談
Wi-fi等あればご準備ください

オンライン版はF－11です。

所要
時間

60～９０分
（応相談）

必要
経費

無料

準備物 プロジェクター、スクリーン（大型モニター可）

大人 定　員 １０名以上

一般財団法人ワンネスグループ

プログラム名
インターネット・ゲーム
子どもとの関わり方

実施
場所

室内

コース
番　号 Ａ-K7 提供企業・団体名

・依存の定義
・インターネットゲーム依存の背景
・依存予防　子どもとの関わり方

などについて、ワンネス財団のスタッフが
家族支援の経験を踏まえて、プログラムを
進行します。質疑応答の時間を設けること
も可能です。

対　象

その他



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース
番　号 A-K10 提供企業・団体名 株式会社LEAP-A

プログラム名 はじめてのLINE講座
実施
場所

室内

プロジェクターやホワイトボード等

その他 実施日要相談

今やライフラインとしても重要アプリと
なったLINE。
スマートフォンに変えたはいいけど、
LINEの使い方がわからない…という
方に、アカウントの作成からLINEの基
本操作をわかりやすく解説します。

対　象 大人 定　員 15名程度

所要
時間

1～2時間程度
必要
経費

無料
（2回目以降要相談）

準備物

コース
番　号 A-K11 提供企業・団体名 株式会社LEAP-A

プログラム名 はじめてのインスタグラム講座
実施
場所

室内

若者のアプリと思われがちなインスタグラム。

実は、最近は10代20代よりも40代50代以上の方
が多く活用しはじめているアプリなんです！

インスタグラムの使い方・使うことでのメリットをわ
かりやすく解説いたします。

対　象 大人 定　員 10名程度

所要
時間

1～2時間程度
必要
経費

無料
（2回目以降・個別サ

ポート等要相談）

準備物
プロジェクター､スクリーン(大型モニター可)､
ホワイトボード

その他
実施日要相談
Wi-fi等あればご準備ください

プロジェクター、スクリーン（又は大型モニター）、パソコン

（パワーポイントの起動できるもの）、マグネットが使用で

きるボード等

その他

・お申し込み後に、講師を務める学生ボランティアの調整をさ

せていただきます。

・授業期間の都合上、８月下旬～９月、２月下旬～３月が依頼を

お引き受けしやすいです。

プログラム名 スマホの基本操作をマスターしよう！
実施
場所

室内
（教室・体育館）

大学生が講師役（ボランティア先生）になり、出前授業を実施します。

１．基本操作（タップ、検索）

　・スマホの各部名称を知っておこう！

　・タッチ操作の基本を覚えよう！

　・Wi-Fiに接続してみよう！

　・インターネットで検索してみよう！　など

２．電話の使い方

　・電話をかけてみよう！

　・連絡先を登録してみよう！

３．メールの使い方

　・メールを操作してみよう！　など

４．2次元コードの読み取り方

※講座の内容はお申込者の希望に応じて変更させていただきます。

対　象 大人 定　員 １０名以上

所要
時間

４５分～９０分
（応相談）

必要
経費

無料

準備物

コース
番　号 A-K1２ 提供企業・団体名 大阪公立大学

ボランティア・市民活動センター　V-station



 

 

コース
番　号 A-K13 提供企業・団体名 株式会社ジェイコムウエスト堺局

プログラム名
ZAQあんしんネット教室

（大人が知っておくべき知識編）
実施
場所

プロジェクター、パソコンが使用できる場所

大人が使うとベンリなアプリの情報や、災害時に役立つスマホアプ
リの使いかたなどのほか、オンライン診療など「大人が、いま知って
おくべき、スマホの知識」を、トレンドをまじえてご案内します。

（内容例）
○大人が使うとベンリなアプリ
○災害時に役立つスマホの使いかた
○いま知っておくべきオンライン診療
○知ると使える堺市のオンライン申請
○こういう使いかたが危ない!? 安全利用を知る

対　象 大人 定　員
８名

※8名以上は要相談

所要
時間

１５～１２０分
必要
経費

初回無料
※2回以上実施希望

の場合は要相談

準備物
プロジェクター、スクリーン（テレビモニター可）、
HDMIケーブル、マイク（会場規模による）

その他
ご要望に応じて実施時間及び内容の調整が可能です。

水曜日は実施不可


