
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大切な人を想う子どもの絵とメッセージは、多くの人をやさしさで包みま

す。

絵を描くことを通して、絵の力、大切な人を想う気持ちの尊さを、子ども

達に体感して貰えることを目的としています。

<プログラム内容>

①電子紙芝居「大切な人」「交通安全」に関する物語を鑑賞し、「大切な人」

を想う気持ちの尊さについて学びます。

②「自分の大切な人（もの）」をテーマに、一人一人が絵を描きます。

③書いた作品は後日、記念品（マグネットシート）となってプレゼントされ

ます。

コース
番　号

提供企業・団体名

その他

対　象

所要
時間

準備物

Ｄ-1

土・日・祝日開催可能

プロジェクター、スクリーン、クレヨン、画用
紙、人数が多い場合はマイク

子ども
（小学生）

※全学年対象

５０名以下
（要相談）

約６０分 無料

定　員

必要
経費

一般社団法人
こどもミュージアムプロジェクト協会

実施
場所

電源が使用できる室内プログラム名 やさしい気持ちでみらいをつくります

手洗い体験（みんなで手を洗おう！）

ブラックライトを使い普段の手洗いをチェック
し、汚れの残りやすい箇所を確認します。手洗
いのポイントを学び、食中毒予防に役立てても
らいます。

コース
番　号

提供企業・団体名

その他

対　象

所要
時間

準備物

Ｄ-２

・30名以上の場合要相談。
・8～12月は業務の関係でご希望に沿えない
場合があります。
・休館日(月曜)は実施しておりません。

マグネットが使用できる黒板もしくはホワイト
ボード、筆記用具

全年齢
１０名～

（要相談）

４５分～
（相談可）

無料

定　員

必要
経費

大阪いずみ市民生活協同組合

実施
場所

電源が使用でき、手を洗う水道設備が近くに
ある場所(机・椅子使用)

プログラム名 手洗い体験

必要
経費

無料

準備物
マグネットが使用できる黒板もしくはホワイト
ボード、筆記用具

その他

全年齢 定　員
１０名～

（要相談）

大阪いずみ市民生活協同組合

プログラム名 ビタミンCってなんだ？
実施
場所

教室等の机・椅子が使用できる場所

コース
番　号 Ｄ-３ 提供企業・団体名

対　象
ビタミンCってなんだ？
（ビタミンCを調べる）

人間が生きていくのに欠かせない大切な栄養
素のひとつであるビタミンCについて学びま
す。家庭でも用意しやすいうがい薬を使い、ビ
タミンCの多い野菜や果物を調べます。自由研
究のヒントにもなる内容です。

・事前のグループ分けにご協力ください。
・３０名以上の場合要相談。
・８～１２月は業務の関係でご希望に沿えない場合が
あります。
・休館日(月曜)は実施しておりません。

所要
時間

４５分～
（相談可）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

でんぷんをとりだそう
（でんぷんを調べる）

でんぷんがどのようなものか性質や働きを学
び、健康な食生活に生かしてもらいます。
じゃがいもからでんぶんをとりだし観察した
り、でんぷんが含まれているものを簡単な実
験で調べます。

対　象 全年齢

コース
番　号 Ｄ-４ 提供企業・団体名 大阪いずみ市民生活協同組合

プログラム名 でんぷんをとりだそう
実施
場所

電源・コンロが使用でき、手を洗う水道設備が近くに
ある場所（調理室・理科室・給食ルーム等）

準備物
マグネットが使用できる黒板もしくはホワイトボード、
筆記用具

その他

・事前のグループ分けにご協力ください。
・３０名以上の場合要相談。
・８～１２月は業務の関係でご希望に沿えない場合が
あります。
・休館日(月曜)は実施しておりません。

定　員
１０名～

（応相談）

所要
時間

４５分～
（応相談）

必要
経費

無料

平日のみ開催。（月～金）※保護者の見学可
※現在、体験活動は中止しており、お話のみです。

所要
時間

約４５分
（要相談）

必要
経費

無料

準備物
プロジェクター、スクリーン（又は大型モニター）、パソコン

（パワーポイントの起動できるもの）、マグネットが使用で

きるボード等。（黒板でも可）

実施
場所

室内（受講者分の机と椅子が必要）

コース
番　号 Ｄ-5 提供企業・団体名

定　員 ２４名以上～
子ども

(小学１～３年生)■なるほどがいっぱい！みるく教室「乳牛について」

牛乳を飲むことが動植物の命をうけつぐことであると理解し、自然
界と自分について考えます。また、酪農の仕事を通して、感謝の気
持ちを育みます。

詳細は、下記ホームページをご覧ください
http://www.meiji.co.jp/meiji-
shokuiku/exp/milk_class/#contents1

対　象

その他

株式会社明治　関西支社

プログラム名
なるほどがいっぱい！

みるく教室「乳牛について」

その他

４～６月　参加校募集開始

※募集スケジュールの詳細や最新の情報はホームページを確

認ください。

パナソニック独自のアンケートにもご回答いただくことが実施

の条件です。

キッド・ウィットネス・ニュース（KWN）は、小学生・中学生・高校生の
子どもたちを対象としたパナソニックが提供する教育支援プログラ
ムです。映像制作活動を通じて、創造性やコミュニケーション能力を
高め、チームワークを養うことを目的としています。子どもたちが
「今、つたえたいこと」をテーマに「SDGｓ」を意識した5分間の映像
作品づくりに取り組みます。

プログラムの詳細は以下アドレスよりご確認ください。
キッド・ウィットネス・ニュース（KWN）
https://www.panasonic.com/jp/corporate/kwn.html

対　象
子ども

(小学生～高校生)
定　員 ―

所要
時間

―
必要
経費

無料

準備物

コース
番　号 Ｄ-6 提供企業・団体名 パナソニック株式会社

プログラム名 キッド・ウィットネス・ニュース（KWN）
実施
場所

学校、学童保育、クラブ活動、
フリースクール等
（小学生～高校生）

本プログラムを活用する場合は、左記のアドレスよりアクセスし

ていただき、参加を希望する学校園から直接お申込みくださ

い。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース
番　号

提供企業・団体名 株式会社ライフコーポレーション

実施
場所

対　象 定　員

ホワイトボードもしくは黒板がある室内（学校園）

Ｄ-7

プログラム名
ライフ出前授業
（学校園対象）

※学校園が対象です。

①＜園児向けプログラム＞

ライフの食育インストラクターが出張します。

1.DVD鑑賞

2.食べ物の働きや不足しがちな野菜・果物の摂取量についてのお話

3.野菜や果物のミニゲーム

②＜小学生向けプログラム＞

ライフの店内やバックヤード、センターについてまとめたDVDを事前にご視聴

いただきます。

1.スーパーマーケットについての質問タイム

2.食品ロスを減らすためにできること（でまえどり・食べ残しなど）

3.食べ物の働きや不足しがちな野菜・果物の摂取量についてのお話

準備物
ホワイトボードもしくは黒板、（園児向けのみ可能であ
れば）テレビ等映像機器

所要
時間

必要
経費

子ども
園児（5歳児）

小学生（3年生）

４０名／回
※１回１クラス

①４５分
②４５分

無料

その他
・店舗へは移動しない施設完結型の出前授業です

・9～12月はお申込みが混み合う可能性があり、ご希望

の日程に添えない場合もございます

コース
番　号 Ｄ-8 提供企業・団体名 堺シュライクス

(株式会社つくろう堺市民球団)

プログラム名 堺シュライクス野球体験
(イベントへのブース参加）

実施
場所

地域が開催するイベント実施場所

「堺シュライクス」は大阪府堺市がホームのプロ野球独立
リーグ（関西独立リーグ）に加盟するプロ野球球団です。

堺シュライクスの選手が地域貢献活動として、地域のイベン
トに参加します。

ストラックアウトやティーバッティングなど野球の楽しさを
体験できるブースを出し、子どもたちと一緒に楽しみま
す。

対　象 子ども 定　員 特になし

所要
時間

要相談
必要
経費

無料

準備物 特になし

その他 堺シュライクスの試合がない土日祝日可。

コース
番　号 Ｄ-9 提供企業・団体名 株式会社日本免疫粧研

親子で一緒に参加することも可能です。

プログラム名 手作り化粧品をご一緒に
実施
場所

室内

【プログラム内容】
無添加化粧品を作ることができる弊社でも実績多数の体
験型講座です。

弊社で事前に準備した材料を説明を受けながらレシピ通り
に調合していただくと、みなさんが普段使用しているよう
な化粧水やクリームが出来上がります。

また、参加者のお好みで化粧水やクリームを多少しっとり
させることも可能です。

対　象
大人

（親子参加可）
定　員 １０名以上

所要
時間

６０分
必要
経費

無料

準備物 特になし

その他



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他

・本活動は、高齢者や高齢者を支える家族、団体等を対象にし

ております。

・幸齢舎活動として平日の実施とさせて頂いております。（土日

祝は要相談）

株式会社TAKE３は化粧品を取り扱う会社です。

会社内で組織した幸齢舎活動の中で、三線を中心に、沖縄民謡
で楽しいひとときをお届けいたします！

三線に用いる蛇皮の話より派生させ、人間のお肌の重要性・役
割・構造・スキンケアについて・・などお肌の情報を盛りだくさ
んにおもしろおかしくお伝えします！
沖縄三線弾き語り（お肌の大切さを勉強頂く）・・・というプログ
ラムとなります。

※株式会社TAKE３は株式会社日本免疫粧研の親会社です。

対　象 大人
（高齢者や家族の方）

定　員 ２０名～

所要
時間

約６０分
必要
経費

無料

準備物 電源が必要となります。

コース
番　号 Ｄ-１0 提供企業・団体名 株式会社TAKE３　幸齢舎活動

プログラム名 沖縄三線弾き語り
実施
場所

野外・室内問わず
スペースがあれば問題ありません

コース
番　号 Ｄ-１１ 提供企業・団体名

一般社団法人
こどもミュージアムプロジェクト協会

プログラム名
やさしい気持ちでみらいをつくります

（イベントへのブース参加）
実施
場所

地域が開催するイベント実施場所

やさしさがやさしさを呼ぶ社会へ、やさしさがワクワクを
育む未来へ

地域等が開催するイベントに参加します。
イベントなどの会場で子ども達に絵を描いてもらい、その場で、A６
サイズ（１０５mm ☓ １４８mm）のマグネットシートを作成し、プレゼ
ントします。（多少時間はかかります）

絵を描くことを通して、絵の力、大切な人を想う気持ちの尊さを子
どもたちに体感していただくとともに、絵を描いてくれたことに感
謝を伝えることで、子ども達の自己肯定感を育みます。

対　象 子ども・親子 定　員 特になし

所要
時間

要相談
必要
経費

無料

準備物 机、椅子、電源

その他 土・日・祝日開催可能

堺の歴史文化の魅力を体感できる文化観光施設「さか
い利晶の杜」の千利休屋敷跡に面した茶の湯体験施設
にて、「茶の湯体験」をしていただく事ができます。

茶の湯の世界を気軽に楽しみたいあなたも、本格的な
茶の湯を体験したいあなたも。
ぜひ茶の湯の世界をご体感ください。

対　象
子ども～大人
（小学生以上）

※学校園・教職員・ＰＴＡ対象

定　員 １０～２０名

所要
時間

６０分
必要
経費

５００円／人
(抹茶・お菓子実費分)

準備物 特になし

その他

平日のみの実施となります。
実費負担分は、実施日にお支払いください。
茶室ではソックスを着用していただくことになります
ので、ご持参ください。

コース
番　号 Ｄ-１2 提供企業・団体名 堺ユネスコ協会

プログラム名 茶の湯を体験してみよう
実施
場所

さかい利晶の杜　茶の湯体験施設
（西江軒、風露軒、得知軒、無一庵）
【堺市堺区宿院町西2丁1番1号】



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催期間：令和5年４月下旬～令和6年１月末日

和装習得体験として５回以上の開催が条件です。（各開催

時期の相談可）

所要
時間

５０～６０分
必要
経費

無料

準備物 体操服着用でお願いします。

コース
番　号

提供企業・団体名
堺市南区伝統文化和装礼法

親子教室実行委員会Ｄ-13

子ども
（小学３～６年生）

定　員 １０名以上

プログラム名
きもので学ぶ

マナーとおもてなし
放課後子ども教室対象（堺っ子くらぶ・放課後ルーム）

実施
場所

室内（和室もしくはカーペット）

きものには、
日本人の知恵がたくさんつまっています。

・毎回きものの着装を練習します。
・美しいお辞儀や基本動作をマスターします。
・食事の作法（お箸の使い方、お茶の出し方頂き方な
ど）
・年中行事を理解し、日本の生活文化をよく知る。

対　象

その他

コース
番　号

提供企業・団体名 箏教室わーおんクラブ
実施
場所

対　象 定　員

室内

D-14

プログラム名
みんなで楽しくお琴をひいてみよう！

放課後子ども教室対象
（堺っ子くらぶ・放課後ルーム）

みんなで楽しくお琴をひいてみよう！
大好きな「アニメ・アイドル曲」や「さくら」が簡単に
ひけるようになります。

・お琴の歴史や文化を学ぶことができます。
・講師によるデモンストレーション！
・実際にお琴をひいてみよう！
（お琴の数に限りがあるため、受講者数が多い場合は、要
相談）

必要
経費

準備物 プロジェクター、スクリーン（大型モニターでも可）

その他

プログラム実施日は原則、火曜日です。(応相談）

開催期間：令和5年４月下旬～令和6年1月末日

琴演奏習得体験として５回以上の開催が可能である放課

後子ども教室限定（各開催時期の相談可）

子ども
（幼稚園～高校生）

１０名以上

４５～１２０分
（応相談）

無料
所要
時間

プログラム名
「水の循環」について学ぼう
（イベントへのブース出展）

コース
番　号 D-15 メタウォーター株式会社

実施
場所

提供企業・団体名

地域が開催するイベント実施場所

特にありません。

机、椅子

子ども
（小学生～中学生）

特にありません

応相談 無料

定　員

必要
経費

その他

対　象

所要
時間

準備物

　地域で実施されるイベントに参加して、水に関するク
イズやペットボトルの砂ろ過について体験できるブー
スを出展いたします。
　
　実演を通して子ども達に体験していただくことがで
きます。

　参加した子ども達が、水資源の循環について理解し、
環境保全に主体的に取り組もうとする態度を育てま
す。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース
番　号 D-16 提供企業・団体名 NPO法人エコサイクルネットワーク

プログラム名 知ってそなえる自然災害
～災害時に役立つ防災グッズのつくりかた～

実施
場所

室内（教室等机がある場所）

地震や台風など自然災害が多くなっている昨今、自分
自身や大切な人、財産を守るためにも防災について災
害備蓄アドバイザーから学びましょう。

また、身近なものでつくる災害時に役立つ防災グッズ
のつくりかたを学び実際に作ってみましょう。

（作成例）
・新聞紙スリッパ
・災害時に使用できる手作りトイレ　等

対　象
子ども・大人
（小学生以上）

定　員 10名～

所要
時間

45～60分
（応相談）

必要
経費

無料

準備物
作成するものにより異なります。（新聞紙・ダンボール
等）詳しくはお問い合わせください。）

その他 親子同時参加も大丈夫です。

限りある資源を大切に・・
余ってしまった食品の廃棄による食品ロスの問題や、地域で作
られた農作物や水産物をその地域で消費する地産地消等につ
いて学びながら調理実習ができるプログラムです。

【内容】　※以下内容は一例で希望により変更できます。
①　環境問題について学びます。(食品ロス・地産地消)
②　調理の説明
③　調理実習
④　片付け・まとめ

対　象
子ども・大人
（小学生以上）

定　員 10名～

所要
時間

90～120分
（応相談）

必要
経費

無料
※必要な食材は申込者で

ご準備ください。

準備物 詳細につきましては、担当者とお打合せください。

その他

・必要な食材は、申込者にてご準備をお願いします。食材

は適切な状態で保管いただき、鮮度及び消費期限、賞味

期限には十分にご注意ください。

（必要な食材については、お打合せいたします）

コース
番　号 D-17 提供企業・団体名 NPO法人エコサイクルネットワーク

プログラム名
自然にやさしい！

エコロジークッキング
実施
場所

室内（家庭科室等の料理ができる場所）

プロジェクター（設置台含む）・スクリーン・パソコン・長机４脚・

コンセント・延長コード・ハンドマイク１本(もしくはピンマイク)※

マイクはスピーカー含む・スリッパ(土足禁止の場合)・更衣室

その他
開催日時や時間帯は応相談。イベントへの参加も可。

ご予約にあたり、感染拡大防止対策についてのチェックシート

および同意書の記入をお願いしております。

『地球環境とエネルギーの有効利用』をテーマとした総合ガス科学館である当館

のアテンダントが、みなさまのところへ出向き、天然ガスをはじめとしたエネル

ギーの授業を実施いたします。

①地球環境とエネルギー、都市ガスの製造・供給について

パワーポイントを使用し、地球環境とエネルギーについて、またエネルギーのひ

とつである天然ガスの輸入から都市ガスの製造・供給までを実験を交えて楽しく

ご紹介します。

②ＬＮＧのような冷たい温度の世界のフシギを見てみよう！

ＬＮＧ（液化天然ガス）は約-160℃と非常に冷たい液体ですが、その世界では

様々な面白い現象が起こります。普段見ることができない極低温の性質を-

196℃の液化窒素を使って、一緒に結果を想像しながら楽しく実験を行います。

※緊急事態宣言及びまん延防止等措置中は中止となります。

対　象

　　　子ども
(小学1年生～中学生)
※未就学児のお子さまも参加し

て頂けますが、必ず大人の方の

ご同伴をお願いします。

定　員 １０名以上

所要
時間

４５分
(応相談）

必要
経費

無料

準備物

コース
番　号 Ｄ-18 提供企業・団体名 大阪ガス　ガス科学館

プログラム名
おでかけガス科学館

『エネルギーと科学の不思議』～とても冷たい温
度の世界をのぞいてみよう♪～

実施
場所

室内（教室・体育館等）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 フラワーアレンジメント教室
実施
場所

室内

ご相談ください。

生花等の実費
（応相談）

その他 未就学児の場合は、保護者同伴でお願いします。

Barn Fjii（バーンフジイ）は、長年堺市西区で、フ
ローラルデザインスクール、ウェディングブーケの
専門店です。

いつもの生活にちょっとした気分転換！季節ごと
の花を用いたイベントアレンジメント（ひな祭り・ク
リスマス・・etc）体験講座を実施します。

実施する内容については、申込者の希望に応じて
対応させていただきます。

対　象 全年齢
（未就学児は保護者同伴）

定　員 20名

所要
時間

約４５分
必要
経費

準備物

コース
番　号 D-19 提供企業・団体名 Barn Fjii（バーンフジイ）

コース
番　号

提供企業・団体名 株式会社ほっかほっか亭総本部

実施
場所

対　象 定　員

ほっかほっか亭総本部：研修センタービル２階
（大阪市北区鶴野町3-10）

D-20

プログラム名 お弁当作りの楽しさを知ろう！

平日のみの開催
アレルギー等確認
調理する商品は都度変更となります

〇実際の「ほっかほっか亭手洗いマニュアル」に
沿って手洗い☆
→普段の洗い方では菌はおちてない！？
手洗い・調理を通じて「食の安全」をお伝えします。

〇45年愛され続けているのり弁当を実際に作り、
お弁当が出来上がるまでのほっかほっか亭のこだ
わりをお伝えします！

準備物
特になし
（簡単な調理をします。汚れてもいい服装）

所要
時間

必要
経費

子ども
(小学校低学年）

１０名

45分
（要相談）

無料

その他

準備物

コース
番　号 D-21 提供企業・団体名 タマノイ酢株式会社

特になし

その他 開催曜日・時間は応相談

プログラム名
薬膳を学ぼう！
「初めての薬膳」

実施
場所

試飲等ができる室内

◇薬膳を日常に取り入れてみませんか？

　薬膳は馴染がないものだと思われているかもしれません
が、決して特別な物ではありません。
　国際薬膳師（もしくは薬膳インストラクター）の資格を持っ
た社員の講義や体験プログラムを通じて皆さんの体調を振

り返り、手軽に薬膳をはじめてみましょう。

【プログラム内容】
　・講義　「薬膳とは」
　・体験　「オリジナル薬膳茶ブレンド」

対　象 大人 定　員 10名以上

所要
時間

90分
必要
経費

500円/人
（薬膳茶・お菓子実費）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「space.SUEMURA」は、堺市南区にある大蓮公園にあるカ
フェ・ショップ・レンタルスペースがある複合施設です。コンセプ
トは「循環」と「村」。昔ながらの地球環境と共存する暮らしにつ
いて、イベント、ワークショップ、セレクトした商品を通じて、提
案しています。

以下のボランティア活動について体験が可能です。
○カフェの運営
○物販の陳列
○イベント企画・運営

ぜひボランティア活動をとおして、地域活動についての企画・
実践を学んでみませんか。

対　象 子ども～大人 定　員 応相談

所要
時間

応相談
必要
経費

無料

準備物 応相談

その他
体験内容・期間については、ご相談の上、決定
いたします。

コース
番　号 D-22 提供企業・団体名 株式会社Add Wall

プログラム名
わたしのまちの、くらしの博物館

「space.SUEMURA」ボランティア体験

実施
場所

space.SUEMURA (スペース スエムラ)
堺市南区若松台 2 丁 5‐1

（大蓮公園内/くらしテラス下）

プログラム名 お茶の淹れ方教室

子ども～大人 １０名以下

６０分
（応相談）

お茶の実費
2,160円（税込）/回

定　員

必要
経費

応相談

株式会社つぼ市製茶本舗

実施
場所

室内（教室等）

大事な方に想いが伝わるお茶の淹れ方をお伝えさせ
ていただきます。

お茶の飲み比べや、抹茶の点て方等について学びま
す。また、ペットボトルの煎茶と水出し煎茶の飲み比べ
や、抹茶当てクイズ等を行います。

つぼ市製茶本舗は、堺創業の製茶メーカーとして、堺
の子どもから大人のみなさんにお茶やその美味しさ
に触れてもらう機会を提供します。

コース
番　号

提供企業・団体名

その他

対　象

所要
時間

準備物

D-23

コース
番　号

提供企業・団体名 和太鼓チーム　堺太鼓

実施
場所

対　象 定　員

室内
（太鼓を打ちますので音を出しても支障のない場所）

Ｄ-２４

プログラム名 和太鼓体験

・時間相談可
・実施内容については、要相談

和太鼓を打ってみよう！　子どもから大人まで、初心者でも楽
しく打つことができます！

【構成例】
◆和太鼓を打ってみましょう！
◆簡単な曲に挑戦してみましょう！

堺太鼓は、【堺を代表するチームになる！】この強い思いで、堺
音楽祭・住吉祭【住吉大社夏祭り】、堺市成人式典、堺市民オリ
ンピック等々、地元での活動を大切にしながら、国際舞台でも
活躍している団体です。

準備物
・動きやすい服装
・太鼓を自動車で運搬するため駐車場がある場所で
お願いします。

所要
時間

必要
経費

子ども～大人
（幼児以上）

１０名以上

60分程度
（応相談）

無料

その他



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪の大衆文化の王様・漫才を通じて、コミュニケー
ションや発想力、人前で演じることの楽しさ、人を笑顔
にすることの素晴らしさを学ぶきっかけとなる体験教
室です。

大学のコミュニケーション学科による定期授業や、修学
旅行の体験イベント、放課後デイ施設など、教育現場で
の漫才指導の経験豊富なプロの芸人による、漫才の実
習授業を実施します。
授業終了時には、簡単な漫才をつくってもらい実演で
きます。

対　象
子ども

（小学生～大学生）
定　員 １０名以上

所要
時間

４５～９０分
（要相談）

必要
経費

無料

準備物 机・椅子（人数分）、マイクスタンド（電源不要）

その他
平日午前９時～午後５時
授業（１時限以内・２時限連続等）・放課後体験

コース
番　号 D-26 提供企業・団体名 一般社団法人堺シティスポーツクラブ

プログラム名 漫才体験
実施
場所

室内

大阪の大衆文化の王様・漫才を通じて、コミュニケーションや発
想力、人前で演じることの楽しさ、人を笑顔にすることの素晴
らしさを学ぶきっかけとなる体験教室です。

M-1グランプリなどのアマチュアが出場可能な漫才コンテスト
に参加をめざして、漫才のネタの作り方、舞台での声の出し方、
人前で芸をするのに必要なことを、プロの芸人や漫才作家の
指導によって学ぶことができます。

※複数回や定期的な指導については別途ご相談ください。

対　象 全年齢 定　員 １０名以上

所要
時間

４５～９０分
（要相談）

必要
経費

無料

準備物 机・椅子（人数分）、マイクスタンド（電源不要）

その他
平日午前９時～午後５時
５時以降、土日祝は応相談

コース
番　号 D-27 提供企業・団体名 一般社団法人堺シティスポーツクラブ

プログラム名 漫才体験
実施
場所

室内

その他 平日　9:00～16:00開催

就活生を応援する好印象メイクセミナー
好印象につながるヘアケア、スキンケア、メ
イクなどの基本的な方法をご紹介いたしま
す。

女性活躍支援等、再就職者向けです。
（準備物：ご自分のメイク品、鏡）

対　象
大人

（大学生～）
定　員 ２０名

所要
時間

６０～９０分
必要
経費

無料

準備物

プログラム名
就活応援！好印象メイク/

身だしなみセミナー
実施
場所

室内
（学校、イベント実施場所等）

プロジェクター、スクリーン（大型モニター可）
延長ケーブル（要電源）
ご自分のメイク品、鏡

コース
番　号 D-２５ 提供企業・団体名

花王グループ
カスタマーマーケティング株式会社



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その他
体験用ゲーミングPCは数台持参いたします。
大会その他スケジュールにより、参加選手に
つきましては弊社にて選抜いたします。

  目まぐるしい勢いで成長し、子どもたちが憧れる職業と
なった「 e スポーツ 」。

　大阪に拠点を置き世界大会出場経験のあるプロeスポー
ツチーム『ENTER FORCE.３６』に在籍するプロｅスポー
ツ選手を迎え、プロ選手と一緒にプレイしたりアドバイスを
受けることで憧れの職業を体験していただいたり、生徒の
持つ疑問をプロ選手に答えて頂く事で、ｅスポーツへの理
解を深めていただきます。

　また、ｅスポーツの対戦・観戦・応援する楽しみや、仲間と
の連携・助け合うことで人間的成長を育みます。

対　象
子ども

（小学生～高校生）
定　員

３０名程度
（1クラス相当）

所要
時間

９０～１２０分
（応相談）

必要
経費

無料

準備物
大型モニター、延長ケーブル（要電源）、机、椅
子、インターネット回線（応相談）

コース
番　号 D-３０ 提供企業・団体名

南海電気鉄道株式会社
ｅスタジアム株式会社

プログラム名 eスポーツを体感しよう
実施
場所

教室

コース
番　号 D-28 提供企業・団体名 合同会社ミカビ

準備物

プログラム名 話題のドローンを体験しよう！
実施
場所

運動場・体育館

その他
平日、土日祝午前９時～午後４時開催のみ
１日１校、※風速５ｍの場合は体育館使用。

DJI社のMavicシリーズのドローンを使用した操縦体験、最後
はドローンを使って集合写真を撮ります。
　
○飛行体験
○集合写真

対　象
子ども

（小学３年生～

高校３年生）

定　員

机４つ

４名以上

1クラス(約３０名)まで

所要
時間

９０分～
(応相談)

必要
経費

無料

コース
番　号 D-29 提供企業・団体名 合同会社ミカビ

その他
平日、土日祝午前９時～午後４時開催

※風速５ｍの場合は体育館(一定の広さがある場所)使

用。

ドローンの国家資格「一等無人航空機操縦士」と「二等無人航空
機操縦士」が誕生し、注目を集めているドローンについて、学
び、操縦してみましょう。

小型のマイクロドローン～重量１００ｇ以上の大型のドローンを
使用します。

○プログラムの流れ(一例)
・ドローンを操縦する前に映像を用いた操作講習　(屋内・約
30分)
・ドローン活用事例の紹介(屋内・約15分)
・ドローンの操縦体験(屋外もしくは屋内・約75分)
※目視内飛行に限ります

対　象
子ども

（小学３年生以上・

親子参加可）

プログラム名
国家資格となったドローンの操縦を

体験してみよう！
(学校以外)

実施
場所

運動場・体育館(一定の広さがある場所)
※事前講習は屋内で実施

コンセント・机４つ準備物

定　員 ４名以上約３０名まで

所要
時間

１２０分～
(応相談)

必要
経費

無料



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース
番　号 D-32 提供企業・団体名 株式会社日本トリム

プログラム名 電解水素水のびっくり実験室
実施
場所

室内（教室・体育館）

電源（コンセント）、プロジェクター、スクリーン又は大
型モニター（モニターを使用の場合はHDMIケーブ
ル）

その他

電解水素水って、普通の水とどう違うの？

水を電気分解することで、おいしい+胃腸にいい電
解水素水を生成できるんです！

本プログラムでは、小学生のみなさんに、日々の食
事や健康管理、農業・医療など幅広いシーンで使わ
れる電解水素水素水について、簡単な実験とお話
で、普通の水と異なる性質とその活用についてお
伝えします。

対　象
子ども

（小学生）
定　員 １０名以上

所要
時間

４５分
必要
経費

無料

準備物

その他
開催時期：4～10月
平日午前9時～午後5時開催

お魚（金魚）と水槽一式をお持ちし、観察や
エサやり、掃除、水換えを体験していただ
きます。

終了後、水槽は教室に寄贈させていただ
き、飼育を続けてもらうことで共生につい
て実感として学べる講座を実施します。

対　象
子ども

（小学校高学年～
高校生）

定　員 １０名以上

所要
時間

60分
（要相談）

必要
経費

10,000円/教室
（材料費：魚・水槽）

準備物

コース
番　号 D-33 提供企業・団体名 ジェックス株式会社

プログラム名 観賞魚の観察・お世話体験
実施
場所

教室

延長ケーブル（要電源）、プロジェクター、スク
リーン、人数が多い場合はマイク

その他

人数によって監視スタッフ必須

ライフジャケット貸出10着まで（サイズなど限りが

ありますので交代して着用いただきます）

実施後のアンケートにご協力お願いします。

自然の水辺では、必須アイテムのライフジャケッ
ト
学校の水泳授業に、プラスαとして
ライフジャケットの着用方法～入水体験をして
みませんか？

○なぜライフジャケットが必要なの？
○ライフジャケットの選び方、着用方法
○ライフジャケットで泳ごう、遊ぼう！

対　象
子ども

(３歳～小学生)
定　員 ５名～１０名

所要
時間

６０～９０分
（要相談）

必要
経費

無料

準備物

プログラム名 ライフジャケット着用体験会
実施
場所

プール

個人のスイム用品

コース
番　号 D-31 提供企業・団体名 NPO法人AQUAkids safety project



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延長ケーブル（要電源）、プロジェクター、スク
リーン、人数が多い場合はマイク

その他
開催時期：４～６月
平日午前９時～午後５時開催

プログラム名
小さな地球をつくろう！
ボトリウムワークショップ

実施
場所

教室

小さな地球とも呼ばれるアクアリウムの世
界をボトリウムを楽しくつくりながら、お魚
や水草などの生態系や循環をまなぶこと
で、人間の世界も同じように自然が循環し
ているという考え方を養える講座を実施し
ます。

対　象
子ども

（小学校高学年）
定　員 ２０名以内

所要
時間

60分
（要相談）

必要
経費

5,000円/約５人
（材料費：ボトリウム）

準備物

コース
番　号 D-34 提供企業・団体名 ジェックス株式会社

その他
開催時期：４～８月
平日午前９時～午後５時開催

アカハライモリの生息地や生態系、自然下
と飼育下の違いを学び、実際にコケや植物
を使いながら自然に近づけたテラリウムの
世界をつくる体験型イベントです。

対　象
子ども

（小学校高学年）
定　員 ２０名以内

所要
時間

６０分
必要
経費

5,000円/約５人
（材料費：イモリウム）

準備物

プログラム名
イモリウムをつくりながら

自然を学ぼう！
実施
場所

教室

延長ケーブル（要電源）、プロジェクター、スク
リーン、人数が多い場合はマイク

コース
番　号 D-35 提供企業・団体名 ジェックス株式会社

準備物

コース
番　号 D-36 提供企業・団体名 NPO法人ペットチャルカの広場

プログラム名 糸つむぎってやったことある？
実施
場所 室内

机・椅子

その他 年5団体のみ実施可能です。

・木綿についてのお話

・NPO法人ペットチャルカの広場が発明
小型糸車「ペットチャルカ」を紹介

大阪で収穫された木綿をいっしょに糸
にしちゃおう！

対　象
子ども

(小学３年生以上)
定　員

1０名以上
３０名未満

（1クラス相当）

所要
時間

５０分程度
必要
経費

２５０円／人



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・うどんを食べる食器とお箸　・エプロン

・帽子やバンダナ、三角巾等　・靴下（足踏みをするため）

※粉が付いても構わない服装で参加して下さい。

コース
番　号 D-38 提供企業・団体名 株式会社グルメ杵屋

プログラム名 うどん打ち・試食体験
実施
場所

・電源、コンロが使用でき、手を洗うことのできる水
道設備がある場所。
・粉が飛んでも清掃可能な床である場所。

その他
・繁忙期（７，８月ごろ）は希望に沿えない場合があります。

※アレルギー（小麦）については、事前に参加者への確認をお

願いします。

・小麦粉と塩水を混ぜ合わせ、うどんの生地を作ります。
・さぬき地方の従来の製造手法である「足ふみ」、団子作り、生
地伸ばし、裁断までの体験ができます。
・体験後、その場でゆで、自分のつくった「うどん」を食べること
が出来ます。

対　象
子ども～大人
（小学生以上）

定　員 １０～１５名

所要
時間

約120分
必要
経費

無料

準備物

コース
番　号 D-39 提供企業・団体名 一般社団法人堺シティスポーツクラブ

プログラム名 アフリカンダンス体験
実施
場所

運動場・体育館

アフリカで流行している曲に合わせて踊るダンス。アフ
リカの音楽はとてもエナジーが高く、楽しい曲が多い
です。エナジーいっぱい身体を動かします。
おもしろい動きも多く、自然と笑顔が溢れてきます。

簡単なステップも多いので、低学年から大人までどん
な方にも対応しています。
講師によるJICA海外協力隊での異文化体験などの講
演もセットで実施しております。
ダンスのみ、講演のみもご相談ください。

対　象
子ども

（小学生）
定　員 １０名以上

所要
時間

４５～９０分
（要相談）

必要
経費

無料

準備物 音楽を再生できる環境

その他
平日午前９時～午後5時
授業（１時限以内・２時限連続等）・放課後体験

準備物

コース
番　号 D-37 提供企業・団体名 NPO法人ペットチャルカの広場

机・椅子、農園またはプランター・植木鉢

その他
年4回 実施場所で開催できることが条件です。
木綿栽培の必要性から6月までにお申込ください。
年2団体のみ実施可能です。

プログラム名
種から育てる木綿と糸つむぎ

（全4回体験型授業）
実施
場所

学校内の農園またはプランター・植木鉢も可

学校内の農園やプランター・植木鉢で木綿栽培に挑戦
してみよう！

収穫できた木綿をNPO法人ペットチャルカの広場が
発明した、小型糸車「ペットチャルカ」で糸にしてみよ
う！

【実施時期】
６月種まき、７月追肥・芯留、９月収穫、１０月糸つむぎ
合計４回の学校訪問となります。

対　象
子ども

(小学３年生以上)
定　員

1０名以上
３０名未満

（1クラス相当）

所要
時間

５０分程度／回
必要
経費

３００円／人
（年間）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他

・繁忙期のため７～８月以外でお願いします。

・必ず実施場所の会場敷地又は施設管理者等に花火使用許可

を取っていただくようお願いいたします。

・講師は１名の派遣のため、参加人数が多い場合は安全確保や

ケガ防止のため、必ず大人の方の参加と、必要に応じて傷害保

険や施設賠償保険の加入のご検討をお願いします。

手持ち花火の持ち方や、安全な遊び方についてお
話します。そのあと、実際に手持ち花火で楽しく遊
びましょう。

花火への理解を深めると、より一層楽しめますの
で、花火の仕組みなどを学ぶ勉強会とのセットも可
能です。

※手持ち花火は昼間でも見えます。

対　象

子ども
（小学生以上。但し、親子参加で

あれば、子どもの年齢は３歳以上

で可）                 ～大人

定　員 ５名以上

所要
時間

30分～60分
必要
経費

500円/回
（材料費：花火）

準備物

プログラム名 手持ち花火教室
実施
場所

運動場・グランドなど屋外スペース
（花火の仕組みを学ぶ場合は教室・体育館・会館・
ホールなど）

水バケツ（消火用）、蝋燭（手持ち花火の着火用）

コース
番　号 D-40 提供企業・団体名 葛城煙火株式会社

コース
番　号 D-41 提供企業・団体名 大阪ECO動物海洋専門学校

プログラム名 ヤギパフォーマンス
実施
場所

屋外（屋根があるところを含む）

ドルフィントレーナー専攻の学生、有志によって結成されたヤギトレーニ
ングチーム通称YAGIMEN（ヤギメン）です。

普段の授業でトレーニング理論や動物の飼育方法・健康管理を学び、
YAGIMENの活動を通して実践的に飼育・トレーニングの勉強をしてい
ます。

水族館のイルカショー同様、学生たちが台本作成やMCなど普段の活動
で培ったパフォーマンスをご覧ください。

対　象
子ども

（未就学児～小学生）
定　員

１０名以上
(要相談)

所要
時間

30分
(要相談)

必要
経費

無料

準備物
当校学生、ヤギが準備や休憩できる場所（個室等、屋外スペー
ス）

その他
動物アレルギーがある場合は、事前にご相談ください。

月に1団体まで（要相談）

コース
番　号 D-42 提供企業・団体名 大阪ECO動物海洋専門学校

プログラム名
もしも、みんなの学校に犬がいたら…？

～スクールドックが学校訪問～
実施
場所

室内（教室・体育館など）

当校学生、犬が準備や休憩できる場所（個室等、仕切り）

その他
動物アレルギーがある場合は、事前にご相談ください。

スクールドックが来校の際は蚊帳を使用します。

「スクールドッグ」ご存じですか？

犬が学校に訪問して、教室で子どもたちと一緒に勉強したり、遊んだりしなが

ら、触れ合うみなさんの癒しや情操教育などの学びにつなげます。

スクールドックは、安心できる「居場所」づくりに貢献できます。

・ストレスが軽減される

・学校に来るのが楽しみになる　など

派遣先には、当校の学生がスクールドックと一緒に伺います。

犬とのかかわり方や一緒に生活することで命の大切さについて、犬への絵本

の読み聞かせなどのふれあい体験をとおして学んでいただけます。

対　象
子ども

（小学生～高校生）
定　員

１０名以上
(要相談)

所要
時間

45～90分
(要相談)

必要
経費

無料

準備物



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINEが実施できるPC又はスマートフォン等の端末2

台（子ども用・保護者用）

※プログラムで実施する睡眠改善アドバイス、ねむりの

コンテンツ配信に利用します。

その他

・本プログラムは、学校と各家庭で連携して実施する必要があるため、申込

に際しては両者で十分に調整の上、お申し込みください。

・睡眠センサーは、参加する子ども（生徒）の人数分と同居の保護者親1人分

を貸出します。

・プログラムのご利用は、機器等の対応もありますので、利用規約への同意

が必要です。

「みんいく⁺ by ねむりの応援団」は、中学生の生徒および保護者を対象にした

親子で取り組める2ヶ月間の睡眠改善プログラムです。

1：睡眠セミナーの受講（実施日は、申し込み後に調整の上決定）

中学⽣の⼦どもと保護者に睡眠の知識をお伝えします。

2：⽇々の睡眠状況を計測（期間中随時）

当社の睡眠センサー（Active Sleep ANALYZER）を受講者に貸出して、各家

庭にてご⾃⾝の睡眠状況を把握していただきます。

3：オンラインによる睡眠改善アドバイスを提供（期間中2回）

睡眠の専⾨家（ねむりのパーソナルトレーナー）が参加者⼀⼈ひとりのライフスタ

イルに寄り添った睡眠改善アドバイスを実施します。

4：ねむりのコンテンツの配信（期間中随時：Lineもしくは冊⼦で提供）

⼦ども向け‧保護者向けに睡眠に関する情報をお届けします。

5：みんいく‧学校担任等との連携

本取組内容は、所属中学校担任等と共有したうえで、⼦どもと保護者、中学校担

任等がみんいく⾯談を実施し、睡眠の改善を⽀援します。

対　象 親子
（中学生とその保護者対象）

定　員 10名以上

所要
時間

２か月間半
必要
経費

無料

準備物

コース
番　号 D-43 提供企業・団体名 NTT PARAVITA株式会社

プログラム名
みんいく⁺ by ねむりの応援団

（2か月半継続型の複合プログラム）

実施
場所

自宅等（オンライン）


