
 平成30年度当初予算　予算要求シート

・ ・ ・

【目的】

【内容】

【経過（～29年度）】 【30年度】 【今後予定（31年度～）】

【今年度要求のポイント】

関連事業：

: - 1 -

3-3
局・課名

0 3,600

事業費（千円）

主な要求内容 （単位：千円）
項目 29年度予算 30年度要求額 内容・積算等

期間

事業区分 ： 新規・拡充

平成30年度要求額平成28年度予算額

事業名 睡眠教育を軸とした家での７つのやくそく推進事業

： 教育委員会事務局　生徒指導課
　施策番号マスター

プラン
：

３つの挑戦
子育て

・ 「みんいくハンドブック」を平成29年度実施
校（27校）の児童生徒に配付し、授業等の実
践。
・教員研修の実施。
・啓発リーフレット「みんいくのすすめ」を保護
者へ配付。

・全市の 「みんいくハンドブック」を活用
した授業等の推進。

平成29年度予算額

0 5,950 700円×8,500冊＝5,950千円

スケジュール（経過及び今後展開）

要求額（千円）

12,420

750

470 50校　講師謝金・消耗品費・会場使用料等1,970

　H　～　H

事業

概要

みんいく（睡眠教育）を推進することで睡眠を中心とした生活
習慣を改善させ、不登校や子どもたちの体調不良の改善に
取り組むとともに、「生活リズム向上支援」のための取組を推
進する。

・授業で使用する「みんいくハンドブック」を実施校に配付する。
・一人ひとりの睡眠状況を確認し具体的支援を行うため、定期的な
「睡眠朝食調査」を実施し、睡眠に課題を抱える児童生徒へ個別面
談等を行い支援する。
・リーフレット等の配付による保護者への啓発活動を行う。
・継続的な教員研修を実施する。

・「みんいくハンドブック」を実施校の児童生徒に配付し、みんいく授業を実践
する。
・実施校の増加２７校→５０校

実施校にかかる経費

900

1,2200

債務負担行為

みんいくハンドブック(小学校）

みんいくハンドブック(中学校） 800円×4,500冊＝3,600千円

リーフレット印刷等

012038整理番号

合計 1,220 12,420

みんなの審査会対象外

その他　特記事項

・ 「生活リズム向上手帳」を作成し、実施校
の児童生徒に配付。
 ・「睡眠教育」教員研修の実施。


