
 平成30年度当初予算　予算要求シート
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【目的】

【内容】

【経過（～29年度）】 【30年度】 【今後予定（31年度～）】

【今年度要求のポイント】

関連事業： 健康さかい21推進事業

: - 1 -

2-4
局・課名

事業費（千円）

主な要求内容 （単位：千円）
項目 29年度予算 30年度要求額 内容・積算等

期間

事業区分 ： 新規・拡充

平成30年度要求額平成28年度決算額

事業名 運動習慣見える化事業

： 健康福祉局  健康医療推進課
　施策番号マスター

プラン
：

３つの挑戦

試行的に実施、効果検証
事業展開の検討

新たな事業展開

平成29年度予算額

7,000 システム導入管理費、消耗品費等

スケジュール（経過及び今後展開）

要求額（千円）

7,000

事業

概要

普段から体を動かすなど身体活動を高めることが生活習慣
病の予防となり、健康寿命の延伸につながるとされている。
そのため、他市において効果のみられた事業を試行的に実
施し、健康寿命の延伸をめざす。

運動の習慣化をサポートする事業を試行的に実施する。
　　・体力測定や生活機能等の前後評価の実施
　　・運動その他の講習会の開催
　　・定期的な運動状況等の報告・個別指導　など

健康寿命延伸の効果検証のために、高齢化率が一番高い南
区での試行実施を考えている。
実施校区・年齢など被験者を考慮して実施。
次年度以降は、実施状況や効果等を検証しながら方針を検
討する。
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債務負担行為

委託料等

　H　～　H

006011整理番号

合計 0 7,000

みんなの審査会対象外

その他　特記事項


