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今年度要求のポイント

(単位　千円)

マスタープラン
３つの挑戦

マスタープラン

施策番号
2

区分
新規・拡充

事業期間 　H　～　H　　

平成24年度決算額

1,677

4 局・課名 健康福祉局・健康医療推進課

5,7202,8621,837

事業目的

事業内容

整理番号 11 - 008

健康さかい21推進事業
地域・職域連携事業

健康推進・がん対策推進事業
関連事業

事 業 名 健康さかい21健康支援事業

各保健センター啓発活動

事 業 費

475

保健センター情報コーナーの充実学校との
連携による啓発活動

健康増進計画⑧第2次）の策定後、具体的
に事業の推進、働き盛り層へポイントラ
リー事業を実施

【経過（～25年度）】 【26年度】

○健康増進計画（第2次）「区域別行動計画」の推進に関する啓発事業
　各保健センター・区役所の情報コーナーの充実。
　地域や学校と連携して啓発活動を実施。

○健康づくり継続ノートの作成
　健康づくりの継続を促すために、個人の健康づくり活動を毎日記入
　できる「継続ノート」を作成し、市民に対し利用を啓発する。

○【新規】健康づくりポイントラリー事業の実施
　楽しみながら健康づくりができるしかけづくりとして、上記の事業
を行う。働き盛り層も参加できるように、事業所、また関係課と連携
して実施する。

○ＣＯＰＤ早期発見対策
　市民検診時にリスクの高い人に対して肺年齢をチェックする

健康づくり継続ノート

627 印刷製本、消耗品、備品、役務費

内容・積算等25年度予算

新規：ポイントラリー事業

主な要求内容 （単位：千円）

減塩対策事業

たばこ対策

881

健康増進計画（第2次）の普及啓発

ＣＯＰＤ対策

平成25年度予算額 平成26年度要求額

全体事業費

26年度要求額

H25に策定した「健康増進計画（第2次）」基づいて事業を推進していく。市民に
対する健康づくりの推進のための普及啓発活動を実施する。特に、健康づくりに
取り組む市民を増やすために、関係課と連携し、楽しみながら自分にあった健康
づくりが行えるようなしかけづくりとして、ポイントラリー事業を実施する。

522 印刷製本、消耗品

475 委託費等

1,075 印刷製本、消耗品、備品

2,000 委託費等

710 140

2,862

その他

ポイントラリー事業を市民向けに拡大

【今後（27年度～）】

その他　特記事項スケジュール（経過及び今後展開）

合計 5,720

市民の健康寿命の延伸のため、関係課・関係団体と連携しながら健康
づくり活動について、「健康増進計画健康さかい２１（第2次）」に
沿って、市民への普及啓発活動をすすめる。

項目


