
生活困窮者自立促進支援モデル事業（自立相談支援事業） 

 

○ 生活困窮者からの相談を受け、 

 ① 生活困窮者の抱えている課題を評価・分析（アセスメント）し、そのニーズを把握 

 ② ニーズに応じた支援が計画的かつ継続的に行われるよう、自立支援計画を策定 

 ③ 自立支援計画に基づく各種支援が包括的に行われるよう、関係機関との連絡調整を実施 

 等の業務を行う。 
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包括的・継続的な支援 

 
 
 

各分野の支援事業・支援機関 
 
 
 
 

 
 
 
 

フォーマル・インフォーマルを組み合わせた多様な支援を一体的に提供 

総合的なアセ
スメント 
 

本人の主体性と 
多様性を重視 

自立生活のためのプランの作成 

 
 
 
 

○再アセスメントに
よる 評価 

○プランの見直し 
 

 
 
 
 

早期把握 

 
フォローアップ 
 

自立相談支援機関 


