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今年度要求のポイント

自殺対策連絡懇話会　延べ36人　他

258

非常勤心理相談員等報酬　2人　他

いのちの相談支援医師出務報酬　18回

7,638

内容・積算等

平成23年度要求額

18,328

(単位　千円)

啓発冊子（うつ病ってなに）　15,100冊　他

13,467

啓発冊子（働く人のメンタルヘルス）　15,000冊 他

701

事業の継続実施

【今後（～24年度】

その他　特記事項スケジュール（経過及び今後展開）

平成21年3月　堺市自殺対策推進計画の
策定
平成21年4月　いのちの応援係の設置
平成21年4月　市内警察署の協力のもと、
自殺未遂者への支援事業を開始

｢(仮称)ゲートキーパー手帳」の作成、
配布
自殺対策フォーラムの開催

【経過（～22年度】 【23年度】

合計

「堺市自殺対策推進計画（平成２１年３月策定）」の基本理念と５つの重点対
策を踏まえた事業の実施。
①　うつ病対策の強化・・・自殺者の多くが罹患していると言われているうつ
病への対策強化として、過労死の問題とも関係する職域（事業所）への啓発や
研修を行う。また、かかりつけ医において、うつ病等の精神疾患に関する診断
技術向上のための研修を実施。
②　自殺防止のための強いメッセージの発信・・・自殺予防週間や自殺対策強
化月間における集中的な普及啓発。啓発冊子の作成や自殺対策フォーラムの開
催。
③　各種相談機関ネットワークの充実・・・各種相談機関窓口職員対象の研修
や（仮称）ゲートキーパー手帳の配布。相談機関一覧の作成。
④　自殺未遂者等ハイリスク者への対応・・・堺市内の警察署の協力のもと、
自殺未遂者に対する相談支援を実施。
⑤　遺された人への支援・・・自死遺族の悲観的状況のケアを行い、二次的な
自殺を防止するために、自死遺族相談支援事業を実施。

職域連携推進事業（働く人の
メンタルヘルス対策）

ゲートキーパーの養成

相談支援関係

普及啓発関係

項目

研修講師謝礼　4回

ゲートキーパー手帳　3,000部　他

自死遺族相談謝礼　18回

整理番号 11

事 業 名

その他

健康福祉局　精神保健福祉課局・課名／　　021

自殺対策事業(政令市） 平成21年度決算額

事業内容

関連事業

「自殺対策基本法（平成１８年１０月施行）」の理念に基づき、自殺
を防止し、社会の健全な発展を図るため、抜本的な対策を協議すると
ともに、関係機関・団体等との「連携」を強化し、市民が健康で生き
がいを持って暮らす社会を実現することを目的とする。

事業目的

177

平成22年度予算額

精神保健福祉課　　こころの健康づくり推進事業
こころの健康センター　　こころの健康センター地域支援事業費(政令市）

23年度要求額

10,187事 業 費

講師出務謝礼　2回

13,467

245

8,469

774

1,321

8,410

18,328

3,802

全体事業費

自殺対策フォーラム開催　１回　

啓発用懸垂幕　7本　

国の地域自殺対策緊急強化基金を活用し、「死にたい」と思うほど強く悩んでい
る人への対応マニュアル「（仮称）ゲートキーパー手帳」を作成し、さまざまな
相談窓口に配布する。また、各区の啓発体制の強化の一環として、各区役所等に
おいて「自殺予防啓発パネル展」を開催する。さらに、自殺対策フォーラム開催
に関する経費を要求する。

　H18～　H　　

22年度予算

主な要求内容 （単位：千円）

事業期間


