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【目的】

【内容】

【経過（～元年度）】 【2年度】 【今後予定（3年度～）】

【今年度要求のポイント】

関連事業：特定健康診査
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継続実施

　R　～　R

0370214整理番号

合計 123 123

その他　特記事項

平成20年度の医療制度改革
により事業開始

継続実施

スケジュール（経過及び今後展開）

76

47

123

76

47

消耗品費

通信運搬費

事業名 特定保健指導事業（西区）

： 西区役所　西保健センター
　施策番号マスター

プラン
：

３つの挑戦

123

令和元年度予算額

事業区分

118

： その他一般

要求額（千円）

事業

概要

糖尿病等の生活習慣病有病者と予備群の減少をめざすた
め、特定健康診査の検査結果により糖尿病、高血圧症、脂
質異常症等、生活習慣病の危険因子を複数併せ持つ該当者
に対し特定保健指導を実施し、適切な生活習慣あるいは健
康の保持・増進へつなげることを目的とする。

【実施方法】
①動機づけ支援
市内協力医療機関にて実施。健診結果の説明後に生活習慣の改善に向け
た行動変容を促す支援を原則1回行い、3ヵ月以上経過後に評価を実施。
②積極的支援
市内協力医療機関、保健指導機関及び保健センターにて実施。健診結果の
説明後に生活習慣の改善に向けた行動変容を促す支援を3ヵ月以上継続し
て行い、3ヵ月以上経過後に評価を実施。
①及び②とも自己負担金は無料
【対象者】
特定健康診査受診者のうち、生活習慣病のリスク要因の数に応じて階層化し
た結果、保健指導が必要となった者。

特定保健指導の事業実施に必要な経費を要求する

局・課名

事業費（千円）

主な要求内容 （単位：千円）
項目 元年度予算 2年度要求額 内容・積算等

期間

令和2年度要求額平成30年度決算額

債務負担行為


