
 令和2年度当初予算　予算要求シート

・ ・ ・

【目的】

【内容】

【経過（～元年度）】 【2年度】 【今後予定（3年度～）】

【今年度要求のポイント】

関連事業：

: - 3 -

局・課名

事業費（千円）

主な要求内容 （単位：千円）
項目 元年度予算 ２年度要求額 内容・積算等

期間

事業区分 ：

令和2年度要求額平成30年度決算額

事業名 成人保健指導事業

： 東区役所　東保健センター
　施策番号マスター

プラン
：

３つの挑戦

令和元年度予算額

150 150 調理材料費、パンフレット等

スケジュール（経過及び今後展開）

要求額（千円）

150

　H　～　H

事業

概要

市民の状況に応じた健康情報を発信し、啓発を行うことで、
健康レベルの向上を図る。

○健康教育：生活習慣病等に関する正しい知識の普及を図
ることにより、市民自らが健康づくりに取り組むという認識と
自覚を高め、市民の健康の保持増進につなげる。
○健康相談：心身の健康に関する個別の相談に応じ必要な
指導及び助言を行い、家庭における健康管理を支援する。
○健康手帳の交付：健（検）診結果や医療等の記録、その他
健康の保持増進のために必要な情報を記載することにより、
自らの健康管理と適切な医療に役立てる。
○その他の健康増進事業等：療養上の保健指導が必要な方
とその家族に対する訪問指導を行い、心身機能の低下防止
及び健康の保持増進につなげる。

堺市健康増進計画に基づき、継続的に市民主体の健康づく
りを推進するために必要な経費を要求する。

健康づくり組織育成事業
健康さかい２１健康支援事業

150158

債務負担行為

消耗品費

0290213整理番号

合計 150 150

その他　特記事項

成人保健指導事業（本庁）


