
 令和2年度当初予算　予算要求シート

・ ・ ・

【目的】

【経過（～元年度）】 【2年度】 【今後予定（3年度～）】

【今年度要求のポイント】

関連事業：

: - 3 -

2,956

債務負担行為

健康診査・保健指導

1-1
局・課名

事業費（千円）

主な要求内容 （単位：千円）
項目 元年度予算 2年度要求額 内容・積算等

期間

事業区分 ： その他一般

令和2年度要求額平成30年度決算額

事業名 健康診査・保健指導事業

： 健康福祉局・健康医療推進課
　施策番号マスター

プラン
：

３つの挑戦

令和元年度予算額

3,879 3,879 個別医療機関での健診費用

スケジュール（経過及び今後展開）

要求額（千円）

3,8793,879

継続実施 継続実施

事業

概要

糖尿病等の生活習慣病有病者と予備群の減少に資するため
健診を実施し、その検査結果を受けて、糖尿病、高血圧症、
脂質異常症等の危険因子を複数併せ持つ「内臓脂肪症候群
（メタボリックシンドローム）」の該当者・予備群に対し保健指
導を実施することで、適切な生活習慣を身につけ、健康の保
持増進へつなげる。

○健康診査
いずれの医療保険にも加入していない者の内40歳以上の者
（主に生活保護受給者）を対象に市内協力医療機関にて身
体測定（腹囲測定含む）・血圧測定・血液検査等を実施する。
自己負担金は無料

○保健指導
健康診査のリスクの状況により保健指導が必要となった者に
対して、生活習慣病の改善に向けた指導・支援を行う。

いずれの医療保険にも加入していない者、及び東日本大震
災による堺市への避難者に対しての健康増進事業として継
続実施。

　R　～　R

095011整理番号

合計 3,879 3,879

その他　特記事項

平成20年度の医療制度改革
により事業開始


