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すきな色
いろ

でぬってみよう！ 

目標
もくひょう

5 ジェンダー平等
びょうどう

を 

     実現
じつげん

しよう 
ＳＤＧｓブックリスト 5 

男女平等を実現し、すべての 

女
じ ょ

性
せい

と女
おんな

の子
こ

の能力
のうりょく

を伸
の

ばして

可
か

能性
のうせい

を広
ひろ

げよう。 



 ジェンダーってなに？ 

 生
う

まれ持
も

っている男女
だんじょ

の性別
せいべつ

を「生物学的
せいぶつがくてき

な性差
せ い さ

（sex）」といいます。 

 これに対
たい

して社会
しゃかい

や文化
ぶ ん か

によって決
き

まる男女の違
ちが

いを「ジェンダー（gender）」 

といいます。 

 今回
こんかい

のテーマ「ジェンダー平等
びょうどう

」はジェンダーに基
もと

づく差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

をなくして

いくことです。「男
おとこ

の子
こ

が人形
にんぎょう

で遊
あそ

ぶのは変
へん

」「女
おんな

の子が黒
くろ

いランドセルを使
つか

うのはおかしい」と言
い

うことはジェンダーに基づく偏見と言えます。 

女性に対
たい

する差別 

 世界
せ か い

の国々
くにぐに

では女性だからという理由
り ゆ う

で職 業
しょくぎょう

や学
まな

ぶことを制限
せいげん

させられたり、

物
もの

のように売
う

られたり、こどもなのに結婚
けっこん

させられたりすることがあります。 

 このような女性に対しての人権侵害
じんけんしんがい

や差別をなくしていくことは国際社会
こくさいしゃかい

に生き

るわれわれにとって大
おお

きな目標
もくひょう

です。 

ＬＧＢＴＱ
エルジービーティーキュー

 性的少数派
せいてきしょうすうは

 

 同性
どうせい

を恋愛対
たい

象
しょう

としたり、異性と同性
どうせい

どちらをも恋愛対象にする人がいます。

また、心
こころ

と体
からだ

の性が一致
い っ ち

しない人もいます。そういった人を指
さ

す「ＬＧＢＴＱ」

という言葉
こ と ば

があります。性別
せいべつ

に関
かか

わらず自分
じ ぶ ん

“らしさ”を認
みと

め合
あ

う社会
しゃかい

を作
つく

りま

しょう。 

※タイではＬＧＢＴに対する差別が少
すく

なく、性の多様性
たようせい

に 

寛容
かんよう

で性別
せいべつ

が18種類
しゅるい

もあるそうです。 

参考資料 

『世界を変えるSDGｓ』 あかね書房 

『SDGsの基本5 みらいのための17の目標』 ポプラ社 

『こどもSDGs』  カイゼン 

分類 書名 著者名 出版社 

367 ジェンダー・フリーの絵本   大月書店 

367 
すし屋のすてきな春原さん おはな

しSDGs ジェンダー平等を実現しよう 

戸森 しるこ／作 しんや ゆう

子／絵 
講談社 

367 
わたしは女の子だから 世界を変え

る夢をあきらめない子どもたち 

ローズマリー・マカーニー／文 

ジェン・オールバー／文 
西村書店 

367.9 
女の子になりたい男の子LGBTって

何? 
森木森も／著 

みらいパブ

リッシング 

えほん ディアガール おんなのこたちへ 

エイミー・クラウス・ローゼン

タール、パリス・ローゼンター

ル／ぶん 

主婦の友社 

えほん 王さまと王さま 
リンダ・ハーン、スターン・ナイ

ランド／絵と文 
ポット出版 

えほん マチルダとふたりのパパ メル・エリオット／さく  岩崎書店 

えほん 

レインボーフラッグ誕生物語 セク

シュアルマイノリティの政治家ハー

ヴェイ・ミルク 

ロブ・サンダース／作 スティー

ブン・サレルノ／絵 
汐文社 

えほん 
まざっちゃおう! いろいろないろの

おはなし 
アリー・チャン／作・絵  フレーベル館 

えほん タンタンタンゴはパパふたり 
ジャスティン・リチャードソン／

文 ピーター・パーネル／文 
ポット出版 

えほん ピンクがすきってきめないで 
ナタリー・オンス／文 イリヤ・

グリーン／絵 
講談社 

えほん 

くまのトーマスはおんなのこ ジェ

ンダーとゆうじょうについてのやさ

しいおはなし 

ジェシカ・ウォルトン／さく 

ドゥーガル・マクファーソン／え 

ポット出版プ

ラス 

えほん いろいろいろんなかぞくのほん 
メアリ・ホフマン／ぶん ロス・

アスクィス／え 

少年写真新聞

社 

よみもの ぼくがスカートをはく日 エイミ・ポロンスキー／著 学研プラス 


