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分類 書名 著者名 出版社 出版年 

333 
地球村の子どもたち 途上国

から見たSDGs 格差 
石井 光太／著 

少年写真新

聞社 
2020.9 

367 
幸せとまずしさの教室 世界

の子どものくらしから 
石井 光太／著 

少年写真新

聞社 
2015.8 

367 
持続可能な地球のために-い

ま、世界の子どもたちは 安
茂木 ちあき／著 

新日本出版

社 
2018.6 

367 
シリーズ知ってほしい!世界

の子どもたち その笑顔の向

米倉 史隆／写真・

文 

新日本出版

社 
2017.10 

368 シリーズ・貧困を考える １ 稲葉 茂勝／著 ミネルヴァ 2017 

368 
みんなはアイスをなめている 

おはなしSDGs 貧困をなくそ
安田 夏菜／作 講談社 2020.12 

369 考えよう!子どもの貧困 な 中嶋 哲彦／監修 PHP研究所 2017.9 

えほん 今、世界はあぶないのか? ハナネ・カイ／絵 評論社 2017.12 

えほん おばあちゃんとバスにのって 

マット・デ・ラ・

ペーニャ／作  

クリスチャン・ロビ

鈴木出版 2016.9 

えほん きょうはおかねがないひ ケイト・ミルナー／ 合同出版 2020.12 

えほん そのこ 谷川 俊太郎／詩 晶文社 2011.6 

よみもの 坂の上の図書館 池田 ゆみる／作 さ・え・ら 2016.7 

よみもの 15歳、ぬけがら 栗沢 まり／著 講談社 2017.6 

よみもの マルの背中 岩瀬 成子／著 講談社 2016.9 

よみもの むこう岸 安田 夏菜／著 講談社 2018.12 

よみもの クレンショーがあらわれて 
キャサリン・アップ

ルゲイト／作 

フレーベル

館 
2019.10 
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目標
もくひょう

１ 貧困
ひんこん

をなくそう 
ＳＤＧｓブックリスト 1 

 

地球上
ちきゅうじょう

の、あらゆる形
かたち

の貧困
ひんこん

を

無
な

くそう。 



 
 貧困
ひんこん

ってなに？ 

 貧困の 考
かんが

え方
かた

のひとつに「絶対的
ぜったいてき

貧困」と「相対的
そうたいてき

貧困」があります。 

 「絶対的貧困」とは１日
にち

あたり1.9ドル未満
み ま ん

で生活
せいかつ

している状 態
じょうたい

をいいます

（参 照
さんしょう

：世界銀行
せかいぎんこう

「国際貧困
こくさいひんこん

ラインの改訂
かいてい

について」より）。2020年は世界
せ か い

中
じゅう

で新型
しんがた

コロ

ナ拡大
かくだい

の影 響
えいきょう

もあり、7億人
おくにん

を超える人が「絶対的貧困」になると予測
よ そ く

されて

います（参照：Poverty and Shared Prosperity 2020（World Bank）） 

 「相対的
そうたいてき

貧困」はその国
くに

の大多数
だいたすう

の人
ひと

よりも経済的
けいざいてき

に苦
くる

しい状 態
じょうたい

をいいま

す。 

問題 ２ 

日本では相対的貧困の人が15.7％いるよ（2019年国民生活基礎調査
こくみんせいかつきそちょうさ

：厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

）。これは日本人の何人
なんにん

に一人
ひ と り

になるでしょう？ 

 ① ３人 

 ② ６人 

 ③ 10人 

 

問題
もんだい

 １ 

絶対的貧困の人の１日の生活費
ひ

、1.9ドルは日本
に ほ ん

のお金
かね

にするといくらか

な？ 

 ① 約
やく

200円
えん

 

 ② 約500円 

 ③ 約650円 

日本の貧困率
ひんこんりつ

は世界的
てき

に見
み

て高
たか

いと言
い

われています。 

問題１ ①  問題２ ② 

 
貧困だと何

なに

が大変
たいへん

なの？ 

 「貧困」はさまざまな問題をひきおこす原因
げんいん

になります。お金
かね

がないと病気
びょうき

になっても病 院
びょういん

に行けなかったり、学校
がっこう

に通
かよ

えなかったりします。 

 「貧困」をなくすには、世界
せ か い

の国
くに

が協 力
きょうりょく

して助
たす

け合
あ

うとともに、だれもが

「貧困」にならない仕組
し く

みを作
つく

ることが重 要
じゅうよう

です。 

わたしたちに何
なに

ができるかな？ 

 みんなはおこづかいを何に使
つか

ってる？こまっている人

をたすけるために募金
ぼ き ん

をすることもできるよ。 

 身近
み じ か

なものにこんな活動
かつどう

があるよ。 

  

●アイデア貯金箱
ちょきんばこ

コンクール（ゆうちょ銀行
ぎんこう

） 

 全国
ぜんこく

の小学生
しょうがくせい

が送
おく

った貯金箱
ちょきんばこ

１点
てん

につき10円が公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

ユニセフ

協 会
きょうかい

、ＪＩＣＡ（独立
どくりつ

行 政
ぎょうせい

法人
ほうじん

国際
こくさい

協 力
きょうりょく

機構
き こ う

）および公益財団
ざいだん

法人ジョイ

セフに寄付
き ふ

されるよ。 

 

●書
か

きそんじハガキ キャンペーン（日本ユネスコ協会連盟） 

 書きそんじのはがきを送ると、お金に換
か

えてくれて、世界の

子
こ

どもたちが無料
むりょう

で学
まな

べる機会
き か い

を応援
おうえん

できるよ。 

参考資料 

『世界を変えるSDGｓ』 あかね書房 

『知っていますか？SDGs ユニセフとめざす2030年のゴール』日本ユニセフ協会／制

作協力 さ・え・ら書房 

『世界がぐっと近くなるSDGsとボクらをつなぐ本』 学研プラス 

公益社団法人日本ユネスコ協会連盟 書きそんじハガキ・キャンペーンＨＰ 

https://www.unesco.or.jp/terakoya/kakisonji/ 

 


