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INGREDIENTSINGREDIENTS



オリジナルは⽔で⽶を炊く、ソースは豚ミンチ

とエビ、ココナッツミルクとタイのハーブ、ス

パイスで構成されました。 

この料理はタイの宮廷料理として知られ、間⻝

や前菜として提供されてきました。

DISH'S CONCEPTDISH'S CONCEPT
タイ語：カオタンナータん 昔の⼈たちもかつては⻝材を無駄にしないことを重

視していたことから、その⻝材をできるだけ⼤切に

使う、あるいは⻝材のすべての部分を使い切る必要

があると考えています。

この料理はキャラメルや穀物を使⽤してお菓⼦と

しても提供されます。ソースはお好みのものにア

レンジできます。
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