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AI 健康アドバイスアプリを用いた市内事業者向けの 
健康増進の実証プロジェクトを実施します 

 

人口の高齢化が進む中で、堺市では市民の健康増進に向けた取組を推進しています。 

特に働き盛りである 40～50 歳代は運動不足や肥満等の健康課題が多い世代であり、当該世代に対す

る健康増進の取組が重要となっています。 

こうしたことから堺市では、東京海上日動火災保険株式会社及び株式会社リンクアンドコミュニケー

ションと連携し、働き盛りの世代の健康意識及び行動の変容を促すため、市内事業所の事業主・従業員

を対象とした AI 健康アドバイスアプリを用いたスマートシティの実証プロジェクトを以下のとおり実

施します。 

本実証プロジェクトの検証結果を踏まえ、ICT の活用によるヘルスケア分野のスマートシティの取組

や事業所向けアプローチによる健康増進施策の手法検討を進めます。 

   

１ 実施概要 

本実証プロジェクトでは、参加を希望する市内の中小規模の事業所の事業主・従業員に対し、無償で

スマートフォン向けの AI 健康アドバイスアプリ「カロママ プラス（株式会社リンクアンドコミュニケ

ーションによる開発）(※)」を提供し、事業所単位での健康増進活動を促すことで、働き盛りの世代の

健康意識及び行動の変容をめざします。 

アプリ利用者は日々の食事や運動、睡眠等のライフログをアプリに蓄積することで、AI 管理栄養士に

よる健康アドバイスを受けることができます。 

 

※AI 健康アドバイスアプリ「カロママ プラス」 

・毎日の食事や運動・睡眠などのライフログを基に、自動で AI アルゴリズムによる健康アドバイ

スを受けることができるスマートフォンアプリ。メタボ改善コースやダイエットコースなど、「な

りたい自分」に合わせてコースが選択でき、利用者の状況に合わせたアドバイスを AI 管理栄養士

から得ることができる。健康診断結果をスマホのカメラで簡単に読み込み記録できる OCR 機能

や、食事の写真を撮るだけで栄養素やカロリーが自動分析・記録される機能を有する。 

※株式会社リンクアンドコミュニケーション 

 代表者：渡辺 敏成 

 所在地：東京都千代田区紀尾井町 4－1 新紀尾井町ビル 5 階 

 

２ 実証期間・対象 

  期間 令和 3 年 3 月 15 日（月）～令和 3 年 10 月 31 日（日） 

対象 市内の中小規模事業所 最大 50 社 

※参加事業所の募集は令和 3 年 1 月 20 日（水）～令和 3 年 2 月 22 日（月）に行います。 

募集内容等の詳細は、以下の市ホームページをご覧ください。 

URL: https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/toshi/smartcity_torikumi/kenkoukanri.html 
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3 参考（AI 健康アドバイスアプリ「カロママ プラス」） 

 

■食事や運動・睡眠など、すべての入力に AI 管理栄養士がアドバイス！ 

 

■記録をもっと簡単に！ 

 

 

 

 

 

 



 

 

■自分に合ったコースを選べる！ 
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（健康増進の取組に関すること） 

担 当 課：健康福祉局 健康部 健康医療推進課   

電   話：072-222‐9936            

ファックス：072‐228‐7943 

（公民連携に関すること） 

担 当 課：市長公室 政策企画部 民間活力導入担当  

電   話：072‐228‐0289          

ファックス：072‐222‐9694                

（実証プロジェクトに関すること） 

担 当 課：市長公室 政策企画部 先進事業担当  

電   話：072-228-7480           

ファックス：072‐222‐9694 

さかい・コネクテッド・デスク 


