
Scan & Register
登録はこちらから

参加費無料

連絡先
Contact

在大阪・神戸インド総領事館

Consulate General of India, Osaka-Kobe　
Email: cgoff.osakakobe@mea.gov.in

Date &
Time 日時

Location
会場

Address
住所

Items to
carry
持ち物

Yoga Mat / Bath Towel, Water, Comfortable clothing
ヨガマットやバスタオル、飲み物、動きやすい服装
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講師：ガネーシュ・ギリ

 インド中央政府AYUSH省

公認ヨガマスター

Ganesh Giri, Yoga Master, 
Certified by YCB AYUSH Ministry

International Day of Yoga (IDY) 2026
Curtain Raiser Event

国際ヨガ Day in 堺

20 June 2026 (Sat) 
6月20⽇（⼟）9:00〜10:30

Mina Sakai (in front of Sakai City Hall)
Minaさかい広場（堺市役所前）

3-1 Minamikawaramachi, Sakai-ku, Sakai-shi 590-0078
〒590-0078　堺市堺区南⽡町３番１号

Organiser: Consulate General of India, Osaka-Kobe
Co-organiser: Sakai International Interchange Association
In cooperation with: Sakai City

主催：在大阪・神戸インド総領事館

共催：特定非営利活動法⼈堺国際交流協会

後援・協力：堺市

特定非営利活動法人
堺国際交流協会

2026 国際ヨガデー カウントダウンイベント
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