
Timor-Leste:
東ティモール
ってどんな国？



24年かけて
自分の国になった
東ティモール

東ティモールは、長いあいだ外国に

支配されていましたが、人々はあき

らめずにがんばり、2002年、ついに

自分たちの国として独立しました。



2025年10月、東南アジア諸国連合(ASEAN)

に正式に仲間入り



東ティモール

インドネシア



東ティモールの自然



東ティモールの主な産業

石油＆ガス

石油やガスが国を支える

とても大切な仕事になっ

ています。これらのおか

げで、国をよくするため

の工事や建物づくりに使

うお金がふえています。

農業

コーヒーやお米、野菜やくだ

ものなどを育てる農業が大切

な仕事になっています。自然

を大事にしながら作られてい

て、人々のくらしを支えたり

、みんなが食べものに困らな

いようにする助けにもなって

います。

観光

きれいな自然やゆたかな文

化があり、少しずつ観光に

来る人がふえています。山

や海での冒険、自然の中で

の体験、その国ならではの

文化を楽しみたい人たちが

訪れています。



ここからは
クイズで学ん
でいこう

何問正解できるかな？🤔



Q1. 日本と東ティモールの時差は？

A. 2時間

B. 1時間

C. 0時間



正解は



C. 0時間

📍

•

•

•



Q2. 東ティモールの首都はどこでしょう？

A. マニラ

B. ディリ

C. バウカウ



正解は



B. ディリ



Q3. 国の名前にある「東ティモール」
の「ティモール」の意味は何でしょう
か？

A. 島

B. 国

C. 東



正解は



C. 東

🔶ティモール（Timor）
→マレー語で「東」を意味します。
🔶レステ（Leste）
→ポルトガル語で「東」を意味します。

つまり「ティモールレステ（Timor-Leste）」は、「東・東」という2
つの言語で「東」を重ねた名前になっています。
ではなぜ2回でてくるの？ティモール島はインドネシアと東ティモー
ルにわかれています。島の東側にある国だからです。



Q4. 東ティモールの公用語は何でしょう？

A. タガログ語

B. ポルトガル語

C. テトゥン語



正解は



B. ポルトガル語

C. テトゥン語

東ティモールでは、テトゥン語

とポルトガル語という2つのこ

とばが公用語として使われてい

ます。

でも、インドネシア語や英語を

話せる人もたくさんいて、色々

な言葉が使われています。



Q5. 東ティモールの国旗はどれでしょう？

A. B. C.



正解は



C.
東ティモールの国旗は、赤・黒・黄・白の4つの

色でできています。

🌟色の意味

• 赤（背景） → 独立のためにがんばった人たち

の「勇気」と「たたかい」を表しています。

• 黒（左の三角） → 国が乗りこえてきた「むず

かしい時代」や「苦しみ」を表します。

• 黄（黒の上の三角） → 国の「未来への希望」

や「明るい道」を表しています。

• 白い星（黒い三角の中） → 平和を願う気持ち

と、国を正しい方向へ導く「光」を表してい

ます。



Q6. どんなお金を使っているのかな？

A. アメリカの「ドル」

B. インドネシアの「ルピア」

C. ベトナムの「ドン」



正解は



A. アメリカの「ドル」
でも、小さい金額のおつり

などには、東ティモールが

作った「センタボ硬貨」

が使われます。

一番大きい硬貨で、

200センタボ＝2USドルが

あります。



Q7. よく使われる交通手段は？

A. バイク（オートバイ）

B. 電車

C. バス



正解は



A. バイク（オートバイ）

B. 電車

C. バス
東ティモールでは、バイクがいち

ばんよく使われる乗り物です。

✖

長い距離を走るバス（長距離バス）と町の中を走る小さなバス（マクロレ

ット）の2種類があり、「マクロレット」がよく使われています。



おわり

何問正解できたかな？🤔


