
赤ちゃん期からつながろう！

ダンスやアニメの
楽しい動画発信中！
詳しくはこちら 

▲

北区みんなで防災
ホームページ 

▲

北区ホームページから
ダウンロードできます 

▲

その他「ママたちがつくった北区公園ガイドブック」「ママたち考
案子育てファミリーのための防災ブック-北区版-」なども。北区
子育て情報サイトからダウンロードできます。

興味をもってもらい、楽しく学んでもらえるよう、防災コンテンツを集めたホームページを開設！
大切な命を守るための防災情報をお届けします。

自分が暮らす地域にどの
ような危険があるのかを
確認しておきましょう。

共同住宅で受けやすい被
害と対策を紹介します。

防災意識を高める面白い
コンテンツを集めました。

北区の防災士ママが子育
て家庭に役立つ防災情報
を分かりやすく紹介します。

災害時に活躍できるよ
う理解を深めませんか。

親子が気軽に集い
交流できる常設ひろば

ひろば

子育て中の方を応援する
様々な取組を紹介してい
ます。

北区子育て情報サイト

子育て中の方や地域の方が
つくる親子ふれあいの場

サークル

備蓄品はもちろん、知識
も大切な備えです。

北区公式インスタグラム

子育てひろば＆子育てサークル

お口の健康でつながろう！

防災意識でつながろう！

子育て仲間でつながろう！

「はみがきうさぎ」と区民の皆さん
と一緒に、歯と口の健康啓発活動
をとおして、北区に
笑顔が広がる取組を
展開！

北区内で撮影された素敵なシーンを紹介！
皆さんもご存知の北区の魅力を投稿してください。
オススメの魅力を共有し、推しに囲まれて楽しく暮らしませんか！

ころころゴーヤ(5～8カ月)の会
育児を少ししんどいと感じて
いる5～8カ月児の親を対象
に関わり方の話や悩み相談

バナナの会(多胎の会)
多胎児特有の育児の
大変さ・不安を抱える
親・妊婦の支援・交流

北保健センターホームページ
赤ちゃんのいるご家庭に
健康診査や予防接種な
どの情報をお届け

つながりをテーマにした北区オリジナルのダンス楽曲♪
はみがきうさぎと一緒におどって健康に☆

北区「はっぴー・すまいる」ビジョン

#北区みんなで写真日記
#大泉緑地

@sakaisikitaku_official

「堺市北区役所
公式アカウント」
をフォロー

@sakaisikitaku
_official

「堺市北区公式アカウ
ント」をタグ付け＆「#北
区みんなで写真日記」
をつけて投稿

北 区で素 敵な
写真を撮影

動画も
OK

「たのしい」と感じることのできる、ゆるやかで
心地よいつながりを広げることで、輪が生ま
れ、「はっぴー（幸せ）」と「すまいる（笑顔）」が
あふれることをめざします。 開催状況など北区子育て情報サイトでご確認ください。

地元の魅力を
　　シェアしてつながろう！

お役立ち情報まとめました

子育ての悩み
Q＆A BOOK

パパの子育て
お悩みお助けBOOK

北区 保育・教育
施設MAP

親子で楽しむ
おでかけMAPフォロー・

投稿しよう！

暮らしている
街を知ろう

備えておくと
安心

子育て世帯の
皆さんへ

マンションなどに
お住まいの皆さんへ

災害時に活躍
できるように

防災意識を
高めよう

たのしいでつながる

北 区
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官公庁施設

北区役所（企画総務課）

北保健センター

北図書館

堺市上下水道局本庁舎

北消防署

北消防署・百舌鳥出張所

北堺警察署

北部地域整備事務所

新金岡市民センター

北老人福祉センター

名　称

北区新金岡町5丁1-4

北区百舌鳥梅北町1丁39-2

北区新金岡町4丁1-2

北区百舌鳥梅町3丁51-7

北区新金岡町1丁1-1

北区新金岡町4丁1-5

北区新金岡町4丁1-8

北区常磐町1丁25-1

1

2

3

4

5

6

7

8

電話番号

☎258-6706
☎258-6600
☎258-6850

☎250-0119
☎255-0119
☎250-1234
☎258-6782
☎252-2712
☎255-6380

☎0570-02-1132
☎251-1132

FAX番号

FAX 258-6817
FAX 258-6614
FAX 258-6851
FAX 252-4132
FAX 253-2016
FAX 255-0119

FAX 258-6843
FAX252-2712
FAX 252-2436

所在地

避難所（風水害・地震災害時）

新金岡小学校

光竜寺小学校

新金岡東小学校

北八下小学校

百舌鳥小学校

西百舌鳥小学校

東三国丘小学校

東浅香山小学校

金岡小学校

金岡南小学校

五箇荘小学校

五箇荘東小学校

新浅香山小学校

中百舌鳥小学校

大泉学園　小学校

　　　　　中学校  

長尾中学校

金岡南中学校

名　称

北区新金岡町1丁4-1

北区新金岡町3丁7-1

北区新金岡町4丁1-9

北区中村町250

北区百舌鳥梅町2丁498

北区百舌鳥西之町1丁82

北区東三国ヶ丘町2丁2-1

北区大豆塚町1丁60

北区金岡町1254

北区金岡町1182-1

北区新堀町2丁58

北区北花田町2丁203

北区東浅香山町3丁31-4

北区中百舌鳥町6丁1033-2

北区新金岡町4丁9-1

北区長曽根町1179-5

北区金岡町2469

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

電話番号

☎252-1723
☎251-2032
☎255-8414
☎252-0212
☎252-0477
☎258-0231
☎252-0263
☎252-1081
☎252-0028
☎258-3104
☎252-1418
☎255-7911
☎254-5081
☎258-2650
☎251-2816
☎251-6311
☎252-0347
☎258-0233

FAX番号

FAX 253-2331
FAX 251-2617
FAX 255-8415
FAX 252-2111
FAX 252-4636
FAX 258-0232
FAX 252-0264
FAX 253-2334
FAX 252-0843
FAX 258-3105
FAX 252-5210
FAX 255-7912
FAX 254-5082
FAX 258-2680
FAX 251-2880
FAX 251-6317

FAX 252-9187
FAX 258-0234

所在地

救急病院

植木病院

大阪ろうさい病院

金岡中央病院

堺若葉会病院

近畿中央呼吸器センター

吉川病院

名　称

北区黒土町3002-5

北区長曽根町1179-3

北区中村町450

北区新金岡町4丁1-7

北区長曽根町1180

北区東三国ヶ丘町4丁1-25 

33

34

35

36

37

38

電話番号

☎257-0100
☎252-3561
☎252-9000
☎255-1001

☎252-3021（昼）・☎252-3023（夜）
☎259-0100

所在地

避難所（地震災害時）

金岡北中学校

八下中学校

陵南中学校

五箇荘中学校

中百舌鳥中学校

金岡公園体育館

府立金岡高等学校

名　称

北区新金岡町１丁5-１

北区中村町977-20

北区百舌鳥西之町１丁75

北区新堀町１丁85-2

北区中百舌鳥町6丁1034-11

北区長曽根町1179-18

北区金岡町2651

26

27

28

29

30

31

32

電話番号

☎252-0378
☎252-0412
☎252-1801
☎254-0031
☎257-4535
☎254-6601
☎257-1431

FAX番号

FAX 252-2206
FAX 252-0436
FAX 252-1802
FAX 254-0032
FAX 257-4536
FAX 251-0509
FAX 257-8326

所在地

　発生が懸念される災害の種類ごとに、その災害が発生
したときに想定される被害や影響範囲、災害発生時に
とるべき行動や避難場所などの情報を掲載しています。

区別防災マップ 北区版

地なͲ͕มΘΔ͜ͱ΋͋Γ·͢ͷでɺ͝ࡏઃͷ໊শ΍ॴࢪͷ಺༰で͢ɻࡏݱઃʹؔ͢Δ৘ใ͸શͯྩ࿨�೥�݄ࢪ ཹҙ͍ͩ͘͞ɻ

　家族で話し合い、避難ルールを決めるきっかけにしても
らおうと、北区で子育て中の防災士ママさんたちが子育て
家庭に役立つ防災情報を読みやすくまとめています。

堺市ホームページや北区ホームページでご覧になれるほか、
区役所市政情報コーナー等でお渡ししています。

ママたち考案子育てファミリーのための
防災ブック-北区版-

北区ɹϚοϓ
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官公庁施設

北区役所（企画総務課）
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　家族で話し合い、避難ルールを決めるきっかけにしても
らおうと、北区で子育て中の防災士ママさんたちが子育て
家庭に役立つ防災情報を読みやすくまとめています。

堺市ホームページや北区ホームページでご覧になれるほか、
区役所市政情報コーナー等でお渡ししています。

ママたち考案子育てファミリーのための
防災ブック-北区版-

北区ɹϚοϓ
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