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子育て・教育
地域で子育てを応援したい方へ 
サポート会員募集

対象市内在住で下記のさかいチャイ
ルドサポーター研修などを受講でき
る20歳以上の方

①ファミリー・サポート・センター
提供会員
通園・通学の送迎や、保護者の不在
時にこどもを預かるなどの
援助活動をします。

②訪問型病児保育サポート会員
こどもの病気やけがで困っ
ている家庭を訪問し保育を
サポートします。

詳しくは堺市ファミリー・サポー
ト・センターや堺市訪問型病児保育
センターHP（各QRコード）参照

問	①堺市ファミリー・サポート・センター
　 （☎FAX222-8066）
	 ②堺市訪問型病児保育センター
　 （☎228-7668　FAX228-7661）

さかいチャイルドサポーター 
（子育て支援員）研修受講者募集

研修▷地域保育コース（ファミリー・
サポート・センター事業）
▷地域子育て支援コース（地域子育
て支援拠点事業）
場所堺市産業振興センター（中百舌
鳥駅前）
要申込 10月1～16日
詳しくは市HP
（QRコード）参照

問	 �さかいチャイルドサポーター等
研修運営事務局

　 （�ポピンズプロフェッショナル
☎080-5924-9662	
FAX06-6367-2105）

小学校就学に向けた情報を掲載 
わくわくスタート堺っ子

こどもたちが安心して小学校生活を
始められるよう、就学に役
立つ情報を市HP（QRコー
ド）に掲載しています。

問	能力開発課
　 （☎270-8120　FAX270-8130）

入学準備のための就学援助

市内在住で令和9年4月に公立小・
中学校（国立と支援学校は除く）へ入
学する新1年生に、入学準備費用の
一部を援助します。

小学校
対象次のいずれかに該当する方
▷�令和7年中の世帯全員の合計所得
が基準額以下

▷�児童扶養手当を受けている　など
要申請 11月1～16日
審査あり
詳しくは市HP
（QRコード）参照

中学校
対象小学6年生で就学援助を認定さ
れた方（申請不要）

問	学務課
　 （☎228-7485　FAX228-7256）

修学困難な大学生などへ 
市独自に年額12万円の奨学金を給付

対象次の全てに該当する方
▷�日本学生支援機構の給付型奨学金
（第1～3区分）の4～9月分を受給
する大学生など

▷�4月30日から申請日までの間、本
人かその生計維持者が市内在住

▷�規定の期間の成績値が0～4の5段
階評価で平均3.0以上

要申請 10月1～31日
審査あり
詳しくは市HP
（QRコード）参照

問	学務課
　 （☎228-7485　FAX228-7256）

国民年金保険料の育児免除制度 
10月から開始

対象次の全てに該当する方
▷�国民年金第1号被保険者
▷�同一住所で実・養子などを養育して
いる

期間対象の子が1歳になる誕生日の
前月まで
免除月額1万7,920円
要申請
詳しくは日本年金機構HP
（QRコード）参照

問	堺東年金事務所
　  （☎238-5101）か
	 各区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

ひとり親家庭医療医療証を送付

11月1日から有効の医療証（桃色）を
10月下旬に送付します。

問	各区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

健　康
堺市医師会　市民フォーラム

テーマ もしも家族が倒れたら？～救
急の仕組みと求められる選択～
日時 11月27日（金）14～15時30分
場所フェニーチェ堺（堺区翁橋町2丁
1-1）
要申込先着順
来場者には、エンディングノートを
プレゼントします。
詳しくは市HP
（QRコード）参照

問	堺市社会福祉協議会
	 包括支援センター統括課
　 （☎238-3636　FAX238-3639）

医師や看護師から学ぶ 
市民健康講座

テーマ 加齢に伴う摂食嚥下(えんげ)
誤嚥性（ごえんせい）肺炎予防
日時 10月15日（木）13時30分～15時
場所堺市立総合医療センター1階（西
区家原寺町1丁1-1）
要申込先着順
詳しくは同センターHP
（QRコード）参照

問	同センター
　 （☎272-1199　FAX272-9911）

生活習慣病の早期発見のために 
特定健康診査を受けましょう

対象国民健康保険に加入している40
～74歳の方
持ち物 受診券（送付済み）。紛失した
場合、市電子申請システムで再交付
申請をするか問へ連絡してください
※無料で受診できます。
詳しくは市HP
（QRコード）参照

問	健康推進課
　 （☎222-9936　FAX228-7943）

高次脳機能障害者支援事業研修会

頭のけがや病気の後に生じるコミュ
ニケーションの難しさ、当事者との
関わり方などを講演します。
日時 11月8日（日）13時30分～16時
場所堺市総合福祉会館6階（堺区南瓦
町2-1）
要申込  11月6日まで（資料が必要な
場合のみ）
詳しくは健康福祉プラザ
HP（QRコード）参照

問	生活リハビリテーションセンター
　 （☎275-5019　FAX243-0202）

歯科保健講演会

テーマ 口腔（こうくう）医療への取り
組み～口腔の健康と全身の健康～
日時 10月22日（木）
14～16時
場所美原区役所5階
講師近畿大学病院
歯科口腔外科教授
榎本明史さん【写真】
要申込 問へ。先着順

問	健康推進課
　 （☎222-9936　FAX228-7943）

10月17～23日は薬と健康の週間

薬を飲む時は、正しい用法・用量を
守り、専門家に相談しましょう。
期間中は、薬の正しい知識をFM大
阪で放送します。
詳しくは市HP
（QRコード）参照

問	保健医療薬務課
　 （☎228-7582　FAX222-1406）

重度障害者医療医療証を送付

11月1日から有効の医療証（オレン
ジ色）を10月中旬に送付します。
※10月から所得制限額が
変更されます。詳しくは
市HP（QRコード）参照

問	各区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

受付時間

▶マイナ保険証や資格確認書、公費医療証などをお持ちください
▶市内の救急病院は、市ホームページかくらしのガイドブック参照

▶けがややけどなどの診療はできません　　

施設名診療科

歯科

休日夜間の急病診療 医療機関に行くべきか迷った時は

▶土曜日　 ： ～ ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：
　 ： ～ ： 　 ： ～ ：

▶土曜日　 ： ～ ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：

　 ： ～ ：

小児科
（中学生以下）

内科
（中学生以下は

堺市こども急病
診療センターへ）

堺市こども急病診療センター

※受診前にお電話を

※受診前にお電話を

（西区家原寺町１丁１ 2）

☎ ℻

▶月～金曜日　 ： ～翌日 ：
▶土曜日　 ： ～翌日 ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：
　 ： ～ ： 　 ： ～翌日 ：

堺市泉北急病診療センター
（南区竹城台１丁８ １）

☎ 　℻
堺市口腔保健センター
（堺区大仙中町1８ 3 ）

☎ 　℻

症状の緊急性を
確認できる
全国版救急
受診ガイド

救急車を呼ぶか迷ったら
救急安心センターおおさか

＃７１１９☎ か 
☎

夜間のこどもの急病時は
小児救急電話相談
 

☎ 　 ： ～翌日 ：

たばこや医薬品の
急性中毒は
中毒１1０番

☎

診療中の医療機関を
探すには
医療情報ネット
（ナビイ）

どの医療機関に行くか迷ったら
府救急医療情報センター

☎

障害者歯科診療所 ☎   ℻   ▶火・木曜日  ： ～ ：
重度障害者歯科診療所 ☎   ℻   ▶月～金曜日  ： ～ ： 、： ～ ：
在宅等訪問歯科診療
　在宅歯科ケアステーション ☎   ℻   ▶月～金曜日  ： ～ ： 、： ～ ：
　狭山美原歯科医師会事務局 ☎   ℻   ▶月・水・金曜日  ： ～ ：

予約制の歯科診療 一般の歯科診療所では受診困難な方が対象

いずれも年中無休

※受診前に必ずお電話を

＃８０００☎ か

https://www.sakai-syakyo.net/famisupo/regist2.html
https://yurikagonetwork.com/houmon/support.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/boshu/sankasha_boshu/R8childsupporter-kouki.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/gakko/youjikyouiku_center/yousyourenkei/syugakusienno-to.html?utm_source=khs&utm_medium=paper&utm_campaign=khs20261007
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/tetsuzuki/hojo/soukisikyu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/tetsuzuki/hojo/daigakusyougakukinnseido.html
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/ikujimenjo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/integratedcare/zaitakukaigo/61459420250821.html
https://www.sakai-city-hospital.jp/event/detail/366
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenshin/tokutei.html
https://www.sakai-kfp.info/CMS/08210.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/iryokusuri/yakuji/kusuri/kusuritokennkounosyuukan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/iryokusuri/iryo/iryojigyou/josei/shogaisha.html
https://www.fdma.go.jp/relocation/neuter/topics/filedList9_6/kyukyu_app/kyukyu_app_web/index.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=27

