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福　祉
音訳ボランティア説明会

パソコンで資料の音声情報を制作する
ボランティア活動に参加しませんか。
対象次の全てに該当する方
▷18歳以上
▷簡単なパソコン操作ができる
▷健康福祉プラザで活動できる
日時 �7月1か8日� �
13時30分～15時

場所 健康福祉プラザ（堺区旭ヶ丘中
町4丁3-1）
要申込
詳しくは同プラザHP
（QRコード）参照

問	視覚・聴覚障害者センター
　 （☎275-5024　FAX243-2222）

手話通訳者をめざす方の 
フォローアップ講座

対象市内在住・在勤・在学で手話通
訳者入門課程修了レベルの方
日程 7月3日～来年2月19日の金曜日
（全15回）
健康福祉プラザ
（堺区旭ヶ丘中町4丁3-1） 14：00～16：00

堺市総合福祉会館
（堺区南瓦町2-1） 18：30～20：30

要申込 6月2～16日
有料テキスト代
詳しくは健康福祉プラザ
HP（QRコード）参照

問	視覚・聴覚障害者センター
　 （☎275-5024　FAX243-2222）

旧優生保護法による優生手術等を 
受けた方などに補償金等支給

府では専用窓口を設置し、請求や相
談を受け付けています。オンライン
や手話による相談も可（要予約）。
期限令和12年1月16日
詳しくは市HP
（QRコード）参照

問	府旧優生保護法補償金等�
	 受付・相談窓口
　 （�☎06-6944-8196　�
FAX06-6910-6610）

市民後見人養成講座受講のための 
オリエンテーション

市民後見人養成講座を受講するため
には参加が必要です。
対象 25～69歳の方
日時 �7月3か6日� �
13時30分～16時

場所堺市総合福祉会館
（堺区南瓦町2-1）
要申込申込フォーム�
（QRコード）で。先着順

問	堺市権利擁護サポートセンター
　 （☎225-5655　FAX222-5878）

失語症者向け意思疎通支援者養成研修 
受講者を募集

対象次の全てに該当する方
▷府内在住・在勤・在学・活動
▷全ての講義に参加できる
期間 8～12月
要申込 6月1～30日
詳しくは問へ

問	盲ろう者等社会参加支援センター
　 （�☎06-6748-0587　�
FAX06-6748-0589）

さかい認知症介護教室

家族介護経験者の話を聴き、認知症
介護を学びます。
日時 6月19日（金）15～16時30分
場所 堺市総合福祉会館（堺区南瓦町
2-1）
要申込申込フォーム（QRコード）か
電話で問へ。
先着順

問	包括支援センター統括課
　 （☎238-3636　FAX238-3639）

保険・年金
国民健康保険　一部負担金減免制度 
こんな時は相談を

国民健康保険の世帯主が、災害や失
業などで医療費の一部負担金の支払
いが難しい場合、免除や徴収猶予を
一定期間受けることができます（収
入や預貯金の要件あり）。

問	区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

国民健康保険料の軽減・減免制度

対象次のいずれかに該当する方
▷�64歳以下（離職日時点）で倒産や
解雇、雇い止めなどで離職した

▷�所得の大幅な減少などにより保険
料の納付が困難

要申請
詳しくは市HP
（QRコード）参照

問	区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

月～金曜日の届け出などが難しい方に 
国民健康保険の日曜窓口を開設

受付加入・脱退の届け出や保険料の
納付相談など
日時 6月28日（日）9～12時
場所区役所保険年金課

問	同課
　 （☎FAX区版1ページ）

国民年金　令和8年度の年金額

対象①昭和31年4月2日以後生まれ
　　②昭和31年4月1日以前生まれ
年金の種類
（基礎年金） 対象 年額

（月額換算額）

老齢（満額）
① 84万7,300円

（7万608円）

② 84万4,900円
（7万408円）

障
害

1級
① 105万9,125円
（8万8,260円）

② 105万6,125円
（8万8,010円）

2級
① 84万7,300円

（7万608円）

② 84万4,900円
（7万408円）

遺族
（加算対象の子
1人の時）

① 109万1,100円
（9万925円）

② 108万8,700円
（9万725円）

問	堺東年金事務所
　 （☎238-5101）か
	 区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

一定の障害がある65～74歳の方は 
後期高齢者医療制度に加入できます

加入した場合、窓口負担が1～2割
になります（現役並み所得の方は3
割）。なお、加入月から所得に応じ
た保険料がかかります。
対象次のいずれかに該当する方
▷�身体障害者手帳1～3級か4級の一
部
▷療育手帳Ａ判定
▷精神障害者保健福祉手帳1・2級
▷�国民年金法などにおける障害年金
1・2級

要申請

問	府後期高齢者医療広域連合
　 （☎06-4790-2028）か
	 区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

税　金
市民税・府民税・森林環境税 
納税通知書を6月上旬に送付

納税通知書に同封する課税明細書や
市民税・府民税・森林環境税特別徴
収税額通知書は、公営住宅の収入申
告などに必要な所得・課税証明書の
代わりに利用できる場合がありま
す。

問	 �市民税課（☎0570-001-731か�
☎FAX区版1ページ）

今月の納税　市民税・府民税・ 
森林環境税　第1期分

納期限 6月30日
納付方法納付書など
詳しくは市HP
（QRコード）参照
納付相談は問へ

問	納税課
　 （☎FAX区版1ページ）

コンビニで市税を納付したら 
レシートの保管をお願いします

レシートや領収書は、納付手続きが
完了した証明になります。必ず受け
取り、大切に保管してください。

問	税務運営課
　 （☎228-3957　FAX228-7618）

https://www.sakai-kfp.info/CMS/07831.html
https://www.sakai-kfp.info/CMS/ear_kouza_followup.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/sonota/09259yousay.html
https://docs.google.com/forms/d/1NBTfig3f6HImEQ-NOfzXEh_CnMJyArA0vnegTIlF_KA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-SDsZiMLVhTcjTM8332K-RZNRzk95lSXLqMkSmLIGGlbAig/viewform
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/honen/kokuho/hokenryo/genmen.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/zei/nofu/nofubasho/nofuhoho.html

