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受付時間

▶マイナ保険証や資格確認書、公費医療証などをお持ちください
▶市内の救急病院は、市ホームページかくらしのガイドブック参照

▶けがややけどなどの診療はできません　　

施設名診療科

歯科

休日夜間の急病診療 医療機関に行くべきか迷った時は

▶土曜日　 ： ～ ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：
　 ： ～ ： 　 ： ～ ：

▶土曜日　 ： ～ ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：

　 ： ～ ：

小児科
（中学生以下）

内科
（中学生以下は

堺市こども急病
診療センターへ）

堺市こども急病診療センター

※受診前にお電話を

※受診前にお電話を

（西区家原寺町１丁１ 2）

☎ ℻

▶月～金曜日　 ： ～翌日 ：
▶土曜日　 ： ～翌日 ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：
　 ： ～ ： 　 ： ～翌日 ：

堺市泉北急病診療センター
（南区竹城台１丁８ １）

☎ 　℻
堺市口腔保健センター
（堺区大仙中町1８ 3 ）

☎ 　℻

症状の緊急性を
確認できる
全国版救急
受診ガイド

救急車を呼ぶか迷ったら
救急安心センターおおさか

＃７１１９電話番号 か 
☎

夜間のこどもの急病時は
小児救急電話相談
 

☎ 　 ： ～翌日 ：

たばこや医薬品の
急性中毒は
中毒１1０番

☎

診療中の医療機関を
探すには
医療情報ネット
（ナビイ）

どの医療機関に行くか迷ったら
府救急医療情報センター

☎

障害者歯科診療所 ☎   ℻   ▶火・木曜日  ： ～ ：
重度障害者歯科診療所 ☎   ℻   ▶月～金曜日  ： ～ ： 、： ～ ：
在宅等訪問歯科診療
　在宅歯科ケアステーション ☎   ℻   ▶月～金曜日  ： ～ ： 、： ～ ：
　狭山美原歯科医師会事務局 ☎   ℻   ▶月・水・金曜日  ： ～ ：

予約制の歯科診療 一般の歯科診療所では受診困難な方が対象

いずれも年中無休

※受診前に必ずお電話を

＃８０００電話番号 か

情報ひろば

子育て・教育
産後の不安をサポート

助産師などが育児や心身のケアをサ
ポートします。宿泊・デイサービ
ス・訪問型があるので、気軽に相談
してください。
対象次の全てに該当する母親
▷1歳になるまでのこどもがいる
▷入院や治療の必要がない
▷�周囲に支援者がいない（宿泊・デ
イサービス型のみ）

有料
要申込利用希望日の10日前まで
詳しくは市HP
（QRコード）参照

問	区役所子育て支援課
　 （☎FAX区版1ページ）

教科書展示会

小・中学校、高校用の場所・日程
ソフィア・堺（中区深井清水町1426）
6月16日～7月10日（月・土・日曜
日を除く）
小・中学校用の場所・日程
▷中図書館（中区深井清水町1426）
　6月20・21・27・28日、
　7月4・5日
▷中央図書館（堺区大仙中町18-1）
　6月16日～7月10日（月曜日を除く）

時間 10～20時（土・日曜日は18時ま
で）

問	能力開発課
　 （☎270-8120　FAX270-8130）

健　康
国民健康保険　特定健康診査

血圧測定や血液検査、尿検査、身体
計測、腹囲測定、問診などを無料で
受けられます。
対象 40～74歳の国民健康保険被保
険者（その他の被保険者は、加入す
る健康保険組合などで受診）
期間来年3月31日まで（年度中1回）
受診券 5月下旬に送付
要申込実施医療機関へ
医療機関は堺市けんしん総合サイト
（QRコード）で検索でき
ます。

問	健康推進課
　 （☎222-9936　FAX228-7943）

食育イベント・歯と栄養の相談

栄養バランス・減塩の体験イベント
や、歯科衛生士と栄養士による相談
を行います。
日時 6月19日（金）10時30分～13時　
場所市役所
パネル展も同時開催
歯と口 6月3～10日
食育 6月11～24日

詳しくは市HP
（QRコード）参照

問	健康推進課
　 （☎222-9936　FAX228-7943）

骨髄移植などによる予防接種の 
再接種費用を助成

対象 19歳以下で認定を受けた方
助成額上限あり
要申請

問	感染症対策課
　 （☎222-9933　FAX222-9876）

梅毒が急増中 
夜間臨時無料検査を実施

症状がなくても気になる方は検査を
受けましょう。
内容梅毒、HIV、クラミジア
日時 6月3日（水）18～20時
場所南保健センター
結果 6月11日18～20時
詳しくは市HP
（QRコード）参照

問	感染症対策課
　 （☎222-9933　FAX222-9876）

STOP！薬物乱用

近年、SNSでの誤情報の拡散により、
若者を中心に薬物乱用が広がってい
ます。特に大麻は検挙者の7割以上
が20代以下と深刻な状況です。大
麻などの薬物は心身に深刻な悪影響
を及ぼします。「一度くらいなら大
丈夫」という安易な気持ちで近付か
ないでください。

問	保健医療薬務課
　 （☎228-7582　FAX222-1406）

石綿（アスベスト）検診を実施

市の肺がん検診などで撮影した胸部
エックス線画像を判定。精密検査が
必要な方には、更にCT検査を実施
します。
要申込 8月20日までに電話かFAXで住
所・氏名・電話番号・生年月日を問
へ
詳しくは市HP
（QRコード）参照

問	保健医療薬務課
　 （☎228-7582　FAX222-1406）

アピアランスケア助成制度 
申請を受付

がん治療により必要になったウィッ
グや人工乳房などの購入費用の一部
を助成します。
対象購入日翌日から1年以内のもの
上限額 ウィッグなど 3万円

人工乳房など 5万円
補整下着 2万円

要申請
詳しくは市HP
（QRコード）参照

問	健康推進課
　 （☎222-9936　FAX228-7943）

　多汗症とは、汗の量が非常に多いため日常生活に支障が出ている状態です。
手汗や脇汗に対する外用治療では、部位や重症度に応じた薬剤選択が大事です。
まず、手汗・脇汗のいずれにも用いられてきた代表的な外用剤が塩化アルミニ
ウム製剤です。主にローションや外用液の剤型で、汗腺の出口を物理的に詰ま
らせることで発汗を抑制します。主な副作用はかゆみ、かぶれなどの症状です。
　近年、腋窩（えきか）多汗症に対しては外用抗コリン薬が登場し、9歳から使用
可能となりました。これらは汗腺への神経刺激を抑えることで発汗を減少させ
ます。剤型はゲルやシートタイプなどがあり、使用後比較的早期、数日以内に
効果を実感する例も少なくありません。さらに、同様の抗コリン薬が手掌多汗
症にも適応が広がり、治療の選択肢が増えています。副作用としては乾燥や刺
激感に加え、まれに口渇や目のかすみなどが報告されていますが、多くは軽度
です。
　多汗症によって社会活動や他人との交流をためらってしまい、その緊張とス
トレスで症状が悪循環になってしまうケースがあります。症状や生活への影響
を考慮し、皮膚科専門医指導
のもとで適切に使用すること
が大切です。 堺市医師会ホームページ

他にもさまざまな情報が見られます。

健康メモ
汗の悩みに対する新しい治療

皮ふ科眼科　くめクリニック　久米　昭廣

https://www.fdma.go.jp/relocation/neuter/topics/filedList9_6/kyukyu_app/kyukyu_app_web/index.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=27
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/ninshin/sangokea-syukuhaku.html
https://www.sakai-kenshin.jp/search/?utm_source=DTP&utm_medium=tokutei2026&utm_campaign=tokutei2026
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenkozoshin/shokuiku/shokuikupanel.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kansensho/kansensho/kensa/kensanittei.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/kankyo_hozen/asbest/ishiwata.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenkozoshin/gankeihatsu/appearancecare.html
http://www.sakai-med.jp/health/03ganka.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/ninshin/papaikuji.html

