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堺市長の 今月のメッセージ

　今回の巻頭特集は「障害者スポーツ」です。
スポーツには体を動かす爽快感や競技に挑戦
する喜び、仲間との支え合いなどを通じて自分
でも気付かなかった力や可能性に出会うこと
ができる魅力があります。
　堺市では市政運営の大方針「堺市基本計画
2030」において、基本姿勢に「多様性（ダイバー
シティ）」を掲げています。また、重点戦略の施策
を「障害者が生きがいを持って心豊かに暮らせる
社会の実現」として、障害のある方が地域活動や

スポーツ、文化芸術等の多様な分野で主体的に活躍
できるようにロールモデルの発信や活動機会の
充実をはじめ社会参加の促進に力を注いでいます。
　紙面では、堺市立健康福祉プラザを利用されて
いるお二人に話を伺い、仲間との出会いや前向き
な気持ちへの変化などを紹介しています。障害者
スポーツで生まれるつながりや魅力を感じていた
だけますと幸いです。

定期的な歯科検診で健康な歯を守ろうPick up

何気ない毎日を支えているのが、歯と口の健康です。健康な歯がある
ことで、食べる楽しみや人と話す喜びを保つことができます。

歯を失う主な原因
は、歯周病とむし歯
です。初期の段階で
は、どちらも自覚症
状がほとんどなく、
気付かないうちに進
行します。

歯を支える骨が溶け、最終的には
歯が抜け落ちてしまいます。

歯ぐきの状態、歯周ポケ
ットの深さ、歯石の付着
状況などを確認し、歯周
病の進行を防ぐためのケ
アをします。

歯周病が進行すると、歯ぐきの炎症部分から歯周病菌が血管内に入り込み、
全身の健康に影響を及ぼすことがあります。

症状が無くても受診し、健康な状態を保つことが、定期検診の役割です。

問診や口腔内診査、口腔衛生指導など
（71歳以上は口腔機能検査あり）

市が行っている歯科検診

対　象

内　容

20・25・30・35・40・50・60・70～74歳の方
生活保護か中国残留邦人等支援給付を受けて
いる75歳以上の方

場　所

健康推進課（☎222-9936　℻228-7943）問

歯を失う原因の1位は「歯周病」

堺市成人歯科検診
堺市歯科医師会　ウェブ講座
あなたの歯と口は健康ですか？

放っておくと怖い歯周病

何の症状もない今が歯を守るチャンス
歯科検診を受けましょう！

関連する疾患

歯周病が進行すると

歯科検診では

歯や歯ぐきの状態確認
むし歯や歯周病の早期発見
口腔内の清掃やケアのアドバイス　など

実施協力医療機関
有　料

要申込 実施協力医療機関へ

企業などに歯科医師と歯科衛生士
が直接訪問して、問診や口腔内診
査、口腔保健指導を行います。

対　象

就労者対象歯科検診

従業員数10～50人程度
の市内企業

内　容

配　信

▶歯や口の健康を保つための情報
▶こどもから大人まで楽しめるクイズ

堺市歯科医師会ホームページ

日　程 6月1～30日

要申込
詳しくは↓詳しくは↓ 詳しくは↓

定期的な歯科検診は、むし歯や歯周病だけで
なく、オーラルフレイル※や口腔（こうくう）
がんの早期発見のきっかけになります。

※オーラルフレイルとは、老化などで、食べる・飲み込むな
どの機能が低下することです。放置すると食事や会話が難し
くなり、全身の不調につながります。

誤えん性
肺炎 糖尿病

骨粗
しょう症

低体重児
出産

心筋
梗塞（こうそく）
狭心症

検診
内容

など

歯周病
37.1%

むし歯
29.2%

破折

その他
7.6％

埋伏歯 5.0％

矯正

歯を失う理由　出典：（公財）8020推進財団、
第2回永久歯の抜歯原因調査（2018年）

出典：（公財）8020推進財団「ナオミ通信 体の健康はお口から」

1.9％
不明
1.4％

17.8%

https://www.sakai-da.or.jp/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenkozoshin/shikahoken/iryokikan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenkozoshin/shikahoken/syurousyasika.html

