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情報ひろば

さかい健康フェスティバル

内容  �▷健康チェック　▷健康セミナー 
▷防犯演劇　▷スポッチャ体験会

日時  12月3日（水）10～16時
場所  ラウンドワンスタジアム堺駅
前店（堺駅前）
要申込  先着順
詳しくは市 HP

（QRコード）参照

問 健康推進課
 （☎222-9936　FAX228-7943）

堺市立総合医療センター 
システム更新のため診療を制限

電子カルテシステム更新のため、救
急診療を一時制限します。制限期間
中は、市内医療機関に協力を依頼す
るなどの対策を行います。
日時  11月22日9時～24日0時
詳しくは堺市立総合医療センター
HP 参照

問 同センター
 （☎272-1199　FAX272-9911）

その診療、もう受けていませんか

同じ病気で複数の医療機関を受診す
ると一貫した治療が受けにくくな
り、検査や投薬の重複で体に負担が
かかる場合があります。同じ医療機
関での受診を心掛けましょう。

問 国民健康保険課
 （☎228-7522　FAX222-1452）

HIV・梅毒・クラミジア検査

夜間検査（HIV・梅毒）
日時  11月19日（水）18時30分～20時
場所  サンスクエア堺（堺市駅前）
結果  11月26日（水）同時間同場所で
通常検査（HIV・梅毒・クラミジア）
毎月保健センターで実施
詳しくは市 HP 参照

問 感染症対策課
 （☎222-9933　FAX222-9876）

お薬手帳を活用しましょう

薬局で受け取れるお薬手帳は、薬の
記録をすることで、処方薬の重複や
飲み合わせによる健康被害を防ぎま
す。受診の際は必ず持っていきま
しょう。

問 区役所保険年金課
 （☎FAX区版1ページ）

保険・年金
11月30日は年金の日 
ねんきんネットを活用して将来設計を

ねんきんネットでできること
▷年金記録の確認
▷年金見込額の試算
▷�保険料の口座振替申出などの電子

申請※
▷�確定申告で利用可能な控除証明書

などの電子データの取得※
※はマイナポータルとの連携が必要
利用登録など詳しくは
日本年金機構 HP

（QRコード）参照

問 �堺東年金事務所（☎238-5101）か
区役所保険年金課

 （☎FAX区版1ページ）

国民年金保険料 
産前産後は一定期間免除できます

免除期間も納付したものとして年金
の受取額に反映されます。
対象  出産日が平成31年2月1日以降
で、国民年金第1号被保険者（妊娠
85日以上の死産・流産・早産も含
む）
免除期間  平 成31年4月 以 降 で、 出
産（予定）日の前月から4カ月間（多
胎妊娠は3カ月前から6カ月間）
要申請  出産予定日の6カ月前から
区役所保険年金課かマイナポータル
の電子申請で（出産後も可）
詳しくは日本年金機構
HP（QRコード）参照

問 �堺東年金事務所（☎238-5101）か
区役所保険年金課

 （☎FAX区版1ページ）

福　祉
共に生きる障がい者フェスティバル 

（ともいき）

障害がある方の自立と社会参加や、
障害への正しい理解が深まるイベン
トを開催します。
日時  11月15・16日10～16時
場所  ビッグ・アイ（泉ケ丘駅前）
詳しくは府 HP

（QRコード）参照

問 �府民お問合せセンター�
ピピっとライン

 （�☎06-6910-8001
FAX06-6910-8005）

仁徳天皇陵古墳とその周辺を 
手話で案内

聴覚に障害のあるボランティアガイ
ドが手話で案内をします。
対象  聴覚障害のある方
日時  11月20日（木）10~12時
要申込  申込フォームか電話、FAXで
問へ。先着順
詳しくは堺観光ボランティ
ア協会 HP（QRコード）参照

問 同協会
 （☎260-4441� FAX050-3142-2107）

重度障害のある方を在宅介護する方に 
給付金を支給

対象  次の要件を全て満たす方
▷�身体障害者手帳1級か2級と療育

手帳Aを併せ持つ重度障害のある
方と同居し在宅介護している

▷�重度障害のある方が施設入所や医
療機関に入院していない（例外あり）

▷�特別障害者手当を受給できない
支給額  重度障害のある方1人につ
き月1万円
要申請

問 区役所地域福祉課
 （☎FAX区版1ページ）

補聴器の個別相談

対象  使用を迷っている、購入したが
調整がうまくいかない方
日時  毎月第2金曜日13時30分、14時
30分、15時30分から
場所  健康福祉プラザ（堺区旭ヶ丘中
町4丁3-1）
要予約  希望日時・氏名・住所・連
絡先・年代・相談内容を、電話か
FAX、郵送(〒590-0808　堺区旭ヶ丘
中町4丁3-1)で問へ
先着順

問 視覚・聴覚障害者センター
 （☎275-5024　FAX243-2222）

11月11日は「介護の日」 
みんなで考えよう介護のこと

介護を考えるきっかけなるように、
ブルーライトアップを実施します。
日時  11月11日（火）日没後
場所  大阪城天守閣・太陽の塔・天
保山大観覧車など

問 府福祉人材・法人指導課
 （�☎06-6944-0286

FAX06-6944-1982）

税　金
事業所の給与担当者向け 
年末調整説明会

日時  11月26日（水）14時15分～16時
20分
場所  フェニーチェ堺（堺区翁橋町2
丁1-1）
持ち物など詳しくは
堺納税協会 HP

（QRコード）参照

問 �堺納税協会（☎223-0501） 
給与支払報告書は市民税課

 （☎231-9755　FAX251-5632）
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