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出産や子育てなどライフステージの変化に伴い、それぞれの悩みや考え方、働き方も変わります。
今回は、保護者の皆さんが交流、相談できるイベントを紹介します。

育児中などで今は働いていないが、いつかは働きたいと考えている女性のコミュニティーです。

おやこイベントの他、女性が働きやすい
職場環境整備を行っている企業の取材記
事の発信や、企業の人事部の方などと気
軽に仕事について話せる交流会（無料託
児付き）も実施予定です。

働くことに対して漠然とした不安や疑問を持つママに、自分の強み
や働き方の選択肢を知る機会を提供しています。

次のような悩みを持つママがいます。

育休はさまざまな取り方ができます。

例1 例2

マミクリさかいで、気軽に情報収集しませんか。

さかいJOB
ステーション

キャリアナビ
さかい

● おしゃべり交流会で、他のママと「ママ
あるある」を話せて楽しかったです。

●他のママの復職事情を知れて良い刺激に
なり、私も頑張ろうと思えました。

●マミクリさかいは自分について考えられ
る場です。交流会で久しぶりに自分の話
をして、改めて自分が何を大切にしたい
か分かりました。

育児中で働くイメージ
が具体的に持てない

他のママの話を
気軽に聞きたい！

もうすぐパパになる方へ

パパ育休について、詳しく知りたい方は、イベントで話を聞くことができます。

ママのミニおしゃべり交流会、親子で楽しめるハイハイ
レース、こども縁日、ワークショップなど

栄養管理士による食育講座、パパ芸人・アナウンサー・
キャリアの専門家によるトークイベント

育休はキャリアのブランクではなく成長機会という視点で、育児の楽しさを伝えます。

沐浴（もくよく）体験などの子
育てレッスンを行います。

初めてパパになる方
（②④は妊婦も同伴できます）

プレパパ・ママ、新米パパ・ママ、子育てに関心のある方

11月29日（土）13時30分～15時30分

堺商工会議所（中百舌鳥駅前）

12月13日（土）10～16時

雇用推進課（☎228-7404　℻228-8816）問

子ども育成課
（☎228-7612　℻228-8341）
問

ダイバーシティ企画課（☎228-7408　℻228-8070）問

堺市産業振興センター（中百舌鳥駅前）

先着順。マミクリさかいLINEで

先着順。
市電子申請システムで

子育ても仕事も頑張りたい

パパ・ママのつながりの場

いつかは働きたいママの就活部

マミクリさかい

活動内容

おやこイベント

参加者の声

パパの育児教室

パパ育休、本当のトコロは？

笑って学べる子育て講座

詳しくは↓

パパ芸人
藤崎マーケット　田崎さん

詳しくは↓

詳しくは↓

内容

内容

日時

①11月29日②12月20日
③来年1月17日④2月8日
⑤3月7日

日程

場所

①④⑤堺市総合福祉会館
（堺区南瓦町2-1）
②③堺市産業振興センター
（中百舌鳥駅前）

開催日の10日前まで。抽選。
申込フォームで

12時30分～14時10分、
14時30分～16時10分

場所

時間

対象

要申込

対象

日時

場所

要申込

要申込

育休はどう取ろう？
先輩パパの体験を聞
きたい！

誕生
ママ

パパ

1 歳8週間

育休

産休 産休育休

誕生
ママ

パパ

1歳8週間

産後パパ育休

育休育休

育休

復職

復職

復職

復職 育休

●さかいJOBステーションやキャリアナ
ビさかいの紹介などもあり、キャリア
を考える良い機会になりました。

https://www.sakai-jobstation.jp/
https://www.careernavi-sakai.jp/
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/ninshin/papaikuji.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sangyo/careerweb/wanttowork/zyosei/mamisyukatu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/jinken/danjokyodosankaku/katsuyaku/seminar_news.html

