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⃝申込方法などは、施設にお問い合わせいただくか、施設HPでご確認ください（要申込の記載がない場合は直接会場へお越しください）。
QRコードはデンソーウェーブの登録商標です

 体育館

大浜 ☎225-4421　℻225-4425 鴨谷 ☎296-1717　℻294-1766
原池公園 ☎278-1004　℻278-1044 金岡公園 ☎254-6601　℻251-0509

初芝 ☎285-0006　℻285-7318 美原
美原B&G ☎361-4511　℻361-4513

家原大池 ☎271-1718　℻271-1793

障害のある児童・生徒のための無料開放　金岡公園・初芝いずれも10月25日（土）9～12時

各館教室　いずれも 有料  要申込  

いつでもグラウンド・ゴルフ（美原）
10月2・9・16・23・30日8時20分～10時30分
場所  みの池野球場（美原区阿弥377-1）

健康アップ　ボディシェイプヨガ
（金岡公園）

10～12月の金曜日10時45分～11時45分
（10月24日を除く） 対象  18歳以上

幼児体操教室（大浜） 10月8・15・29日、11月19・26日、12月3・10
日15時45分～16時45分 対象  3～5歳児

アウトドアヨガ（原池公園） 10月23日（木）19時30分～20時30分 対象  中学生以上

無料バレーボール講習会（初芝） 10月25日（土）①13時30分～14時45分②15
～16時15分

対象  ①中学生
②18歳以上の女性

コクリコさかい ☎223-9153
FAX223-7685

堺区宿院町東4丁1-27

時間  9～17時30分
休み  月曜日（祝休日を除く）

子育て世代のためのマネープラン
11月4日（火）14～15時30分
場所  サンスクエア堺（堺市駅前） 要申込  

年末に向けてのおかたづけ倶楽部 11月6・20日、12月4日13時30分～
15時 有料  要申込  

健康福祉プラザ

①スポーツ
センター

☎275-5029　FAX243-4545
時間  9～21時
休み  火曜日（祝休日の場合は翌日） 堺区旭ヶ丘中町

4丁3-1
②市民交流
センター

☎275-5017　FAX243-0330
時間  9～17時30分
休み  土・日曜日、祝休日

①水泳記録会 11月23日（祝日）11～17時

対象  小学生以上
で 25m 以 上 泳 げ
る方
要申込  

②デニム生地で作る雑貨教室
11月13・27日14～16時（全2回）
場所  泉ヶ丘市民センター（泉ケ丘
駅前）

対象  小学生以上
(小学生は保護者
同伴）
有料  要申込  
抽選

平和と人権資料館 ☎270-8150
FAX270-8159

中区深井清水町1426　ソフィア・堺内

時間  9時30分～17時
休み  月曜日（祝休日の場合は翌日も）

企画展　いま世界では～絶えない戦争・紛争の
現状～ 10月1日～12月28日

青少年の家 ☎292-0010
FAX292-3825

南区片蔵32

時間  9～21時　 休み  第2・4月曜日
（祝休日の場合は翌日）

ベビーマッサージ＆ふれあい遊び 10月8・22日11～12時 対象  0～2歳児
有料  要申込

鉄炮鍛冶屋敷 ☎FAX228-1501
堺区北旅籠町西1丁3-22

時間  10～17時
休み  火曜日（祝休日の場合は翌日）

企画展関連イベント　英語ガイドツアー 10月11日、11月14日11～12時、14
～15時

有料  入館料
要申込  

イベント

堺市都市緑化センター
☎247-0310　FAX247-1492
場所  堺区東上野芝町1丁4-3
時間  9時30分～17時　
休み  月曜日（祝休日の場合は翌日）

秋の山野草展

日時  10月10～12日10～17時（12日は16時まで）

ハーベストの丘
☎296-9911　FAX296-9920
場所  南区鉢ヶ峯寺2405-1
時間  10～17時
有料  入園料

サムライ・ロック・
オーケストラ
跳び箱世界記録保持者 
・池谷直樹さん率いる
エンターテインメント
集団がパフォーマンス
を披露します。
日時  10月12日（日）
11・14時から

バウムクーヘン作り体験
日時  10月25日（土）11・14時から
有料  要申込  

青少年センター
☎229-5120　FAX228-5244
場所  堺区柳之町西1丁3-19
時間  9～21時
休み  第1・3月曜日（祝休日の場合は翌日）

エコスマイルウォーク～ハロウィン～
チームごとに拾ったごみの量を競います。仮装
しての参加もできます。
対象  どなたでも（未就学児は保護者同伴）
日時  10月26日（日）15時30分～17時
要申込  10月1日から

堺自然ふれあいの森
☎290-0800　FAX290-0811
場所  南区畑1740
時間  9～17時30分
休み  月曜日（祝休日の場合は翌日）

森の音楽会

南大阪に根付いた音楽隊・Skylishが演奏します。
日時  11月1日（土）13～14時

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/sports/sports_shisetsu/shisetsu/taiikukan/index.html
https://coquelicot-sakai.com/
http://www.sakai-kfp.info/
http://www.city.sakai.lg.jp/shisei/jinken/jinken/heiwajinkenshiryokan/
https://www.nem-shiteikanri.jp/shisetsu/sakai/youthhouse/
https://www.sakai-machiyamuseums.com/
https://s-ryokka.jp/
https://farm.or.jp/
https://www.nem-shiteikanri.jp/shisetsu/sakai/youthcenter/
http://www.sakai-fureainomori.jp/

