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情報ひろば

原爆被爆者二世の方　無料健康診断

要申込  10月31日（被爆者一般健康
診断と同日受診希望の方は9月30
日）までに実父母の被爆者健康手帳
の受給者番号が分かるものを持参の
うえ、保健センターへ
日時  場所  申し込み後に
府から通知
詳しくは市 HP（QRコード）参照

問 保健医療薬務課
　 （☎228-7582　FAX222-1406）

制度は府地域保健課
　 （�☎06-6944-9172 

FAX06-6941-6606）

福　祉
障害や難病のある方の交流会

テーマ  自立して生きるために～堺
でのくらしはどうですか～
対象  18歳以上で身体・知的・精神
の障害や難病のある方
日時  10月22日（水）14～16時
場所  ビッグ・アイ（泉ケ丘駅前）
要申込  9月1日から電話かFAX、郵送

（〒590-0078堺市堺区南瓦町3-1）、
メール（QRコード）で、氏名・住所・
連絡先・障害の種別・参加時に必要
な配慮事項などを問へ。
先着順
詳しくは市 HP 参照

問 障害施策推進課
　 （☎228-7818　FAX228-8918）

未経験の方の市民向け手話講座

対象  市内在住・在勤・在学の方
場所  堺市総合福祉会館（堺区南瓦
町2-1）など7会場
日時  11月 ～ 来 年2月（ 全8回 ）10～
11時30分、堺区は18時30分～20時
要申込  9月2～13日に申込フォーム

（QRコード）か区役所地域福祉課に
ある申込書を問へ
詳しくは健康福祉プラザ
HP 参照

問 視覚・聴覚障害者センター
　 （☎275-5024　FAX243-2222）

堺サンドイッチキャンパス 
秋の連続プログラム受講生募集

対象  65歳以上の方

男・本気のコーヒー
教室

イズミヤSC泉北
(中区小阪270)

体も心も軽やかに！
ボイスレッスン＆
ステップ体験

フェニーチェ堺
（堺区翁橋町2丁1-1）

セルフケアで
姿勢改善！
エゴスキュー体験

ビッグ・アイ
(泉ケ丘駅前)

発酵＆スパイス料理
教室

wabi-sabi 発酵と珈琲と。
（西区浜寺昭和町1丁157）

有料  要申込  9月26日まで
日程など詳しくは市 HP

（QRコード）参照

問 堺サンドイッチキャンパス事務局
　 （�ウェルビーイング阪急阪神内

☎06-6676-8010 
FAX06-6676-8005）

介護予防のためのげんきあっぷ教室

指導員が筋力
トレーニング
を指導します。

長寿支援課職員

対象  65歳以上で、要支援・要介護
認定を受けていない方
日程  11月～来年1月
場所  各区の老人福祉センター
要申込  次表の電話へ

区 受付日 申込先 電話

堺・東

9/1 
～5

みんなの 
ウェルネット 070-6503-7886

中 アクティブ 090-3037-2016

南 セントラル 
スポーツ 090-8924-6114

西

9/8 
～12

みんなの 
ウェルネット 070-6503-7886

北 セントラル 
スポーツ 090-8924-6114

美原 アクティブ 090-3037-2016

問 長寿支援課
　 （☎228-8347　FAX228-8918）

堺市障害者スポーツ・レクリエー
ション大会　参加者募集

対象  市内在住・在勤・在学で障害
のある方
日時  11月3日（祝日） 9時30分～14時
30分（雨天中止）　無料送迎バスあり
場所  大泉緑地球技広場（北区金岡町
128）
要申込  9月19日までに問や区役所地
域福祉課、保健センター、市（区）役
所市政情報センター（コーナー）にあ
る申込書を問へ
実施種目など詳しくは申込書参照

問 障害施策推進課
　 （☎228-7818　FAX228-8918）

堺老人福祉センター講習会 
10月からの受講者募集

対象  60歳以上の方
講習  手芸、茶道、華道、踊り（各全20回）
有料  材料費。踊りは無料
要申込  9月10日までに直接かFAX、往
復はがき（住所・氏名・電話・希望講
習名）で堺老人福祉センター（〒590-
0822堺市堺区協和町3丁128-4）へ。
抽選

問 同センター
　 （☎244-7155　FAX243-4078）

保険・年金
後期高齢者医療制度窓口負担割合が
2割の方の配慮措置が9月30日で終了

一定以上の所得がある方で医療費の
負担割合が1割から2割に変わった
方の、外来診療での1カ月の窓口負
担増加額を3,000円までに抑える3年
間の配慮措置が9月30日で終了します。

問 区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

交通事故などの第三者行為は 
示談前に届け出を

第三者（加害者）によるけがの治療で
国民健康保険を使った時は、速やか
に問へ届け出てください。届け出
後、市が加害者へ治療費を請求しま
す。
詳しくは市 HP

（QRコード）参照

問 区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

後期高齢者医療制度　納付方法 
口座振替に変更できます

対象  保険料の未納がない特別徴収
の方
要申請  変更は申請を受け付けた月
から約3カ月かかります。
手続きなど詳しくは問へ

問 区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

年金生活者支援給付金 
請求書が届いた方は請求を

公的年金などの収入やその他の所得
額が一定基準以下の年金受給者に、
年金に上乗せして支給します。
対象  ①②いずれかに該当する方
①�老齢基礎年金を受給する65歳以

上で次の全てに該当する
　▷�世帯全員が市・府民税非課税
　▷�前年の年金収入とその他の所得

額の合計金額が次表に該当する
昭和31年4月1日
以前生まれ

88万7,700円（10月以降
90万6,700円）以下

昭和31年4月2日
以後生まれ

88万9,300円（10月以降
90万9,000円）以下

②�障害基礎年金か遺族基礎年金を受
給し、前年所得額が472万1,000
円（10月以降479万4,000円）以下

（扶養親族がいない場合）
請求書  9月30日までに日本年金機構
から送付　※既に受給中の方は請求
不要
詳しくは日本年金機構
HP（QRコード）参照

問 堺東年金事務所
　 （☎ 238-5101）か

区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

税　金
災害や病気などで 
納税が困難なときは早めにご相談を

納税者が自然災害による被害を受け
たり、自身や家族が病気やけがで多
額の出費をしたりした場合など、特
別な事情で市税の納付が困難なとき
は、納付時期の延長や分割納付など
の納税猶予の制度があります（最長
1年間）。
詳しくは問へ

問 納税課
　 （☎FAX区版1ページ）

災害で被害を受けた方へ 
税金の減免が受けられます

①固定資産税・都市計画税
被災により家屋・償却資産が損傷を
受け価値が減少する、土地が使用不
能になるなどした場合、被災状況に
応じて税額の20～100％を減免。
②個人市民税・府民税・森林環境税
納税義務者が所有する住宅や家財な
どが被災した場合、被害の状況など
に応じて税額の12.5～100％を減免

（保険金などで補てんされる金額を
除く。損害金額や所得金額による制
限あり）
要申請  納期限と災害の止んだ日から
2カ月を経過した日のいずれか遅い
日まで
詳しくは問へ

問 ①固定資産税課
　 （☎FAX区版1ページ）

②市民税課（☎FAX区版1ページ）

安中散（5）
成分には延胡索（えんごさく）と桂皮（け
いひ）が含まれ鎮痛作用があります。延
胡索には「一身上下の諸痛を治す」と
言われます。いわゆる鎮痛剤と考えて、
非ステロイド性抗炎症薬的に処方する
とよいです。桂皮はシナモンです。鎮
痛作用、健胃作用、発汗作用がありま
す。現代医薬のように、服薬後胃が痛
くなる心配はほとんど無いと思えま
す。安中散自体が、胃の痛み止めに
有効です。その上、安中散は味も良
いので、服用しやすく顆粒剤（かりゅ
うざい）です。カプセル剤も製造され
ているので、顆粒の薬を嫌いな人に
も、大変服用しやすくなりました。

　女性の生理痛に良く効く安中散（5）
と芍（しゃく）薬甘草湯（68）の二つの
漢方エキス薬があります。月経痛に
は、是非この二剤の併用が非常に良
く有効です。

芍薬甘草湯（68）
成分には甘草と芍薬の二つの生薬で
できています。甘草は下腹部が痙攣

（けいれん）して痛い場合には、非常
に良く効き、免疫調節作用、抗ウイ
ルス作用があり胃の不調を緩和しま
す。芍薬は鎮痛作用、月経不順の改善、
抗炎症作用があります。芍薬は女性
の健康のための生薬として広く利用
されています。

健康メモ
女性の生理痛に
効く漢方薬

堺市医師会ホームページ

他にもいろいろな情報が
見られます。

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenshin/shindan/gennbaku2kennshinn.html
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