
令和7（2025）年9月1日12  市政トピックス

障害のある方へご配慮を
障害者差別解消法では、事業者などによる障害のある方への
合理的配慮の提供などが求められています。
問障害施策推進課（☎280-2001　℻228-8918）

国民健康保険の重要なお知らせ
被保険者証の利用は10月31日で終了します。医療機関などで
は被保険者証に代えて、次の物で受診できます。

詳しくは
こちら↓

出産の不安に寄り添います

例えば

元堺消防署の活用　あなたのアイデアを実現しませんか
元堺消防署1階のオープンスペースで開催するCANGO TRIAL DAYで、
イベントなどを企画・実施する方を募集しています。

都心未来創造課（☎340-0368　℻228-8034）問

妊娠・出産・育児の時期を安心して迎えられるよう、産前産後を
サポートする制度があります。今回は二つの制度を紹介します。

助産師などが育児や心身のケアをサポートしま
す。助産所や医療機関などに宿泊する宿泊型、
日帰りのデイサービス型、助産師が自宅へ訪問
する訪問型があります。

子ども育成課（☎228-7612　℻228-8341）問

合理的配慮とは
障害のある方が他の方と同じように生活や仕
事ができるように、必要な手助けや調整をす
ることです。

車椅子を使用する方のためにスロープを設置する
聴覚障害がある方に筆談で対応する　など

＊本人からの申し出に応じて
＊お互いの立場を尊重しながら
＊過度の負担がない範囲で

元堺消防署（堺区市之町西1丁1-27）場所

11月28日まで（審査あり）募集

実施期間

有料 利用希望日の10日前まで要申込

対象

利用希望日の10日前まで

利用

有料

1回2時間まで
（上限50回〈多胎は80回〉。1日2回まで）
要申込

詳しくは
こちら↓

過去開催した
イベントの様
子。芝生スペ
ースもありま
す。

3階

2階

1階 オープン
スペース

＊環濠エリアのにぎわいや交流につながる
　取組に興味がある方

＊さまざまな人と交流する場や
　機会を探している方

＊一緒に活動する仲間を
　増やしたい方

次のような方からの応募を
お待ちしています。

都心未来創造課職員

CANGO TRIAL DAYとは
元堺消防署を、多くの人が集い、交流が生まれる場所と
することをめざして、皆さんのアイデアを実現する社会
実験です。

12月24日までの水・金・土・日曜日の
うちで1申込者あたり1カ月に2日が上限

産後ケア

育児支援ヘルパー派遣

体調不良や育児への不安を抱える家庭などに専門のヘルパー
が訪問し、掃除や洗濯、食事作り、育児をサポートします。

次の全てに該当する方
▶妊娠届出日から出産後1年以内
▶出産前後の心身の負担で家事や育児
が難しい
▶支援者がいない

産後の不安　独りで抱えないで

産前産後の家事・育児をサポート

詳しくは
こちら→

詳しくは
こちら→

問区役所保険年金課（☎℻区版1ページ）

※資格情報のお知らせか資格確認書は、
　いずれも10月初旬に送付します

資格確認書※で
受診できます

健康保険証の利用登録をした
マイナンバーカードを持っている　　

マイナンバーカードで受診できます
もしマイナンバーカードの
読み取りができない場合は
資格情報のお知らせ※を
一緒に提示してください。

YES NO

資格確認書見本

宿泊型 デイサービス型 訪問型

対　象 11カ月まで

場　所 自宅

利用時間 1泊2日 1日（10 ～ 19時） 3時間程度

利用回数
（計14回まで） 7回まで 7回まで 3回まで

助産所・医療機関

5カ月まで

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/umaretara/ikujihelper10.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/ninshin/sangokea-syukuhaku.html
https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/toshi/kangoutoshisakainosaisei/yochikatuyo/zantei/cangotrialday.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/sabetsukaisho.html

