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#7119判断に迷ったら
こんな時どうしますか？ 救急時の「適切な選択」

もしもの時に備えませんか？

救急車を呼ぶべき？

救急出動件数は増加傾向にあ
り、今後は救急車の到着が遅
れることも考えられます。本
当に緊急を要する方に速やか
に対応できるよう、救急車を
適正に利用してください。

突然のけがや体調不良が起こった時、あなたはどう行動しますか。緊急時に慌てないよう、確認しておきましょう。

新型コロナによる衛生
意識の向上や外出自粛
のため、急病や交通事
故などが減少

熱中症急な胸痛 強い頭痛 意識不明

緊急性の高い症状がある時
救急車を呼ぶべきか分からない時

吐き気

などなど

こどもの
夜間発熱

小児救急支援アプリ 全国版救急受診アプリ（Q助）救急安心センターおおさか

＃7119 か ☎06-6582-7119

14歳以下のこどもの病気
やけがで困った時、活用
できます。

医師、看護師などの専門家に相談できます。専門家が病気や
けがの症状を把握し、救急車を呼ぶべきか、急いで受診する
べきか、受診できる医療機関はどこかなどを案内します。

119ためらわず へ

該当する症状や症候を画面上
で選択すると、緊急度に応じ
た必要な対応が表示されま
す。

9月7日のイベントに参加して、応急手当を学びませんか。

心肺蘇生法・AEDの体験 10～16時

消防音楽隊の演奏 11～11時30分

救急活動シミュレーション展示 11時35分～12時、14～14時30分

特別救急車の展示 10～16時

アリオ鳳（西区鳳南町3丁199-12）

救急車を呼んだ時、到着までに心肺蘇生（そせい）や
AEDの使用などの応急手当が必要になる場合があります。
もしもに備えて確認して
おきませんか。

救急課（☎238-6049　℻221-9740）問

電話で問い合わせる

救急医療週間イベントを開催
＼9月 7～ 13日は救急医療週間／

応急手当の方法

アプリの質問に回答して判定する

詳しくは→

詳しくは→

場所

詳しくは→

市ホームページ（QRコード）
で、心肺蘇生法の手順とAED
の使い方を紹介しています。
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堺市の救急出動件数の推移

詳しくは↓

https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/shobo/shimin/kyukyu/kyubyou_jiko/pediatric_emergency_app.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/shobo/shimin/kyukyu/r7_EMSweekevent.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/shobo/shimin/kyukyu/okyu/CPR.html

