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情報ひろば

健康チェックイベントで 
健康状態を確認しませんか

血管年齢測定や医師による健康相
談、乳がん検診などを実施します。
対象  乳がん検診は40歳以上で偶数
年齢の女性
日時  9月7日（日）10～18時30分
場所  イオンモール堺鉄砲町（七道
駅前）
要申込  乳がん検診のみ
詳しくは市 HP

（QRコード）参照

問 健康推進課
　 （☎222-9936　FAX228-7943）

福　祉
sakai ARTcation 
障害のある方の作品募集

10月23～26日に健康福祉プラザで
展示します。
対象  市内在住・在学・在勤で障害
のある方
応募  9月1日まで
応募方法など詳しくは、
同プラザ HP（QRコード）
参照

問 市民交流センター
　 （☎275-5017　FAX243-0330）

重度要介護の家族を介護している方に 
慰労金を支給

対象  次の全ての要件を満たす方
▷市民税非課税世帯
▷�要介護認定4か5の要介護者と同

居し、在宅介護している
▷�要介護者が介護保険のサービスを

1年間利用していない
支給  要介護者1人につき10万円
要申請  詳しくは問へ

問 区役所地域福祉課
　 （☎FAX区版1ページ）

ゲートキーパー研修

対象  市内在住・在勤・在学の方
日時  9月16日(火)10～11時30分
場所  市役所
要申込  8月1日から先着順
詳しくは市 HP

（QRコード）参照

ゲートキーパーとは、悩みを抱えている
人に気付き、声を掛け、話を聴き、その
人に合ったサポートにつなげ、見守る活
動を行う人のことです。

問 こころの健康センター
　 （☎245-9192　FAX241-0005）

生活相談コンシェルジュ

経済面などのさまざまな困りごとに
対応し、支援につなぎます。
日時  月～金曜日9～17時30分（12
～12時45分は除く）
場所  区役所保健福祉総合センター内

堺 ☎248-7020　FAX228-7870

中 ☎248-8148　FAX270-8103

東 ☎287-8619　FAX287-8117

西 ☎275-1906　FAX343-5050

南 ☎290-1823　FAX290-1818

北 ☎258-6724　FAX258-6678

美原 ☎341-3302　FAX362-0767

問 上記表参照

保険・年金
社会福祉法人による 
介護保険利用者負担軽減制度

社会福祉法人が運営する特別養護老
人ホーム入所やショートステイなど
の利用者負担額や食費、居住費が軽
減されます。
対象  市民税非課税世帯で年収・預
貯金額が一定額以下の方など
要申請
詳しくは市 HP

（QRコード）参照

問 区役所地域福祉課
　 （☎FAX区版1ページ）

国民健康保険に加入の方 
人間ドックを3割負担で受診できます

対象  次の全てに該当する方（年度
中1回限り）
▷30～74歳（申込・受診日時点）
▷今年度の特定健康診査が未受診
▷�前々年度か前年度の保険料を完納

している（申込時点）
要申込  受診希望日の2週間前まで
に取扱健診機関へ
詳しくは市 HP（QRコード）、
区役所や取扱健診機関に 
あるパンフレットなど参照

問 国民健康保険課
　 （☎228-7522　FAX222-1452）

障害の状態になった時は 
障害基礎年金の相談を

対象  次の全ての要件を満たす方
▷�障害の原因となった病気やけがの

初診日が次の①か②の期間にある
　①第1号被保険者（国民年金）期間
　②�20歳前か国内居住の60～64歳

の方で、年金制度に加入してい
ない期間（老齢基礎年金を繰り
上げて受給している方を除く）

▷�障害認定日か20歳に達した時に、
障害の状態が、障害等級表に定め
る1級か2級に該当している

▷�初診日前日時点で、初診日の前々
月までの公的年金加入期間の3分
の2以上の期間の保険料が納付・
免除・猶予されているか、初診日
が64歳以下であれば、初診日の
前々月までの直近1年間に保険料
の未納がない

詳しくは市 HP
（QRコード）参照

問 �堺東年金事務所（☎238-5101）か 
区役所保険年金課 

（☎FAX区版1ページ）

国民健康保険 
高額療養費は期日までに申請を

1カ月（月の初日～末日）ごとに医療
機関や薬局に支払った一部負担金

（保険診療分）が所定の額を超えた場
合、申請により高額療養費を支給し
ます。ただし、受診した月の翌月か
ら2年を越えると申請できません。
要申請
詳しくは市 HP

（QRコード）参照

問 区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

税　金
今月の納税 
市民税・府民税・森林環境税 第2期分

納期限  9月1日
納付方法  納付書か市 HP

（QRコード）参照

問 �税務運営課 
（☎228-3957　FAX228-7618） 
納付相談は納税課 

（☎FAX区版1ページ）

軽自動車の車検時 
納税証明書の提示は原則不要

検査協会では納付確認システムで、
軽自動車税（種別割）の納付情報を確
認します。ただし、納付後すぐの車
検など、未連携のため証明書が必要
な場合があります。
詳しくは市 HP

（QRコード）参照

問 税務運営課
　 （☎228-3957　FAX228-7618）

事業所税の申告（納付）は 
期日までに申請を

事業所税に関しては、
市 HP（QRコード）参照

問 法人諸税課
　 （☎231-9742　FAX251-5631
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