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最新の市政情報は、ホームページやSNSでご覧になれます。

情報ひろば

インクルーシブサイクリング 
タンデム自転車に乗ってみよう

2人乗りのタンデム自転車の後方座
席でペダルを漕（こ）いで走行します。
日時  12月7日(土)10～12時
受付  健康福祉プラザ
(堺区旭ヶ丘中町4丁3-1)
詳しくは市 HP (QRコード)
参照

問 �自転車企画推進課 
(☎228-7636　FAX228-0220)

障害者作業所製品 
PASSER(パッセ)展示販売

手作りアクセサリーや陶器、焼き菓
子などの販売をします。クリスマス
や正月の商品もあります。
日時  12月17～20日9時30分～18時
場所  市役所本館1階

問 �障害施策推進課 
(☎228-7818　FAX228-8918)

「障害者週間」フェスティバル

12月3〜9日は障害者週間です。
内容  ▷ダウン症の方々によるダン
スパフォーマンス▷バリアフリー映
画の上映▷授産製品販売▷聴覚障害
のある大 道 芸人によるコメディパ
フォーマンスなど
日時  12月7日(土)10～16時
場所  健康福祉プラザ(堺区旭ヶ丘中
町4丁3-1)
詳しくは同プラザ HP
(QRコード)参照

問 �市民交流センター 
(☎275-5017　FAX243-0330)

産前産後期間は 
国民年金保険料が免除されます

免除期間は保険料を納付したもの
として、年金の受取額に反映され
ます。
対象  国民年金第1号被保険者(妊娠
85日以上の死産、流産、早産を含
む)で出産日が平成31年2月1日以降
の方
免除期間  平成31年4月以降で出産
(予定)日の前月から4カ月間(多胎
妊娠は3カ月前から6カ月間)
要届出  出産予定日の6カ月前から
区役所保険年金課かマイナポータ
ルの電子申請で（出産後も可）
※マイナポータルの利用方法など
詳しくは日本年金機構 HP
(QRコード)参照

問 �区役所保険年金課
　 (☎FAX区版1ページ)か
　 堺東年金事務所(☎238-5101)

高額療養費・外来年間合算の申請 
対象の方には通知書を送付

対象  次の全てに該当する方
▷令和5年8月1日～令和6年7月31日
の 外 来 で の 自己 負 担 合 計 が14万
4,000円を超過(月額の高額療養費が
支給されている場合、その額を除く)
▷7月31日時点で、後期高齢者医療
制度=1割か2割負担、国民健康保険
=2割負担
通知書  後期高齢者医療制度は11月
30日、国民健康保険は1月31日まで
に送付

問 �区役所保険年金課
　 (☎FAX区版1ページ)

保険料の納期限にご注意を

▷国民健康保険普通徴収　第7期
　12月25日(口座振替も同日)
▷後期高齢者医療制度普通徴収
　第6期
　1月6日(口座振替は12月30日)

問 �区役所保険年金課
　 (☎FAX区版1ページ)

税　金
固定資産税・都市計画税の 
基準日は1月1日です

売買などで所有者に変更があっても
1月1日までに登記などを完了しな
ければ、旧所有者が納税義務者にな
りますのでご注意ください。
詳しくは市 HP
(QRコード)参照

問 �固定資産税課
　 (☎FAX区版1ページ)

今月の納税 
固定資産税・都市計画税　第3期分

納期限  12月25日
納付方法  納付書など
詳しくは市 HP
(QRコード)参照

問 �納税課(☎FAX区版1ページ)か
　 税務運営課収納係
　 (☎228-3957　FAX228-7618)

市税の徴収を強化しています

                 

大切な市税を確保し、納期内に納税
した方との公平性を保つため、滞納
している方には早期に催告や財産調
査を行い、預貯金などの財産を差し
押さえるなどの対応を行っています。
市税を滞納している方は、早急に納
税してください。

問 �納税課
　 (☎FAX区版1ページ)

要約筆記者登録試験 
申込は12月17日まで

対象  要約筆記者養成課程(市実施)
を修了したか、市の移行研修を受け
た現任要約筆記者
日時  2月16日(日)13～15時45分
場所  健康福祉プラザ(堺区旭ヶ丘中
町4丁3-1)
有料  受験料
詳しくは同プラザ HP
(QRコード)参照

問 �視覚・聴覚障害者センター 
(☎275-5024　FAX243-2222)

小児慢性特定疾病児童などの 
ための学習交流会

テーマ  病気や障害のある子どもの
「きょうだい」の気持ち ─子どもが
「子ども」でいられるように─
対象  病気のある子どもの保護者、
支援者
日時  2月6日(木)10～12時
場所  健康福祉プラザ(堺区旭ヶ丘中
町4丁3-1)
要申込  先着順
詳しくは市 HP
(QRコード)参照

問 �堺市難病患者支援センター 
(☎275-5056　FAX275-5038)

保険・年金
マイナ保険証の利用登録解除を
受け付けしています

解除申出は
窓口か郵送、

電子申請
システムで

国民健康保険課職員

対象  堺市国民健康保険や後期高齢
者医療制度に加入中の方
詳しくは市 HP
(QRコード)参照

問 区役所保険年金課
　 (☎FAX区版1ページ)

納税が
困難な場合は
問へ相談して

ください。

納め～る

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/doro/jitensha/inclusive_cycling.html
http://www.sakai-kfp.info/CMS/06890.html
http://www.sakai-kfp.info/CMS/06930.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/nanbyonado/nannbyou/nanbyokanjyasiensenta.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/honen/mainakaijo.html
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/zei/oshirase/koteishisan_toshikeikaku/koteikijyunbi.html
http://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/zei/nofu/nofubasho/nofuhoho.html
https://liff.line.me/1657143367-v1Ozmj2g/landing?follow=%40403qaeny&lp=WMAjsY&liff_id=1657143367-v1Ozmj2g

