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新型コロナ・インフルエンザなどの予防接種
65歳以上の方などを対象とした予防接種情報をお知らせします。

問  保健センター（☎℻ 区版1ページ）か感染症対策課（☎222-9933　℻222-9876）

もし人が倒れたら　救急車が到着するまでにできること
いつ、どこで誰が突然の病気やけがに見舞われるか分かりません。
特に心停止した人に対して、救急車が到着するまでに居合わせた人
が胸骨圧迫やAEDの使用などの応急手当を行うことは重要です。
いざという時のために応急手当を学びましょう。

問  救急課（☎238-6049　℻221-9740）

新型コロナワクチン接種
対象  ・65歳以上の方（接種日時点）

・60～64歳で心臓、じん臓、呼吸
器の機能か免疫機能に身体障害
者手帳1級程度の障害がある方

日程  10月～来年1月を予定
自己負担金  未定（免除制度あり）
▶  接種券の送付はありません。
▶  国通知があり詳細が決まり次第、市
ホームページや広報さかいでお知ら
せします。

有効性

副反応

有効性・安全性が確認された上で薬事承認
されており、国内外での研究などにより、

体内で免疫ができる過程で、さまざまな症
状が現れることがあります。こうした症状

予防接種法に基づく接種で健康被害が生じ、医療機関で
の治療が必要になったり障害が残ったりした場合、その
健康被害が接種を受けたことによるものと厚生労働大臣
が認定した時は、医療費・障害年金などの給付が受けら
れます。上記窓口に相談してください。

命のバトンをつなぐために
救命率向上の鍵は「早期のAED使用」
と「胸骨圧迫」です。
119番オペレーターが口頭指導・映像
通報でサポートします。
意識・呼吸の有無を確認後、なければ
勇気を持って心肺蘇生（胸骨圧迫）を
してください。 消防局　救急救命士

予防接種にかかる負担金の免除制度

①で証明書類がない方は、本人確認書類を持参し、保健センター
で無料券を事前に申請してください（新型コロナ、インフルエ
ンザは 9月 24日以降）

新型コロナ、インフルエンザ、高齢者肺炎球菌のワクチン
接種対象で、次の①～④の方は自己負担金を免除します。
①令和 6 年度市民税非課税世帯　②生活保護世帯　③中国
残留邦人等支援給付世帯　④（インフルエンザのみ）堺市
の公害健康被害補償の対象の方

まちかど
AEDマップ↑

詳しくは↑

所有しているAEDをマッ
プに登録していただける
施設を募集しています。

登録は↑

新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化を予防
する効果が認められたと報告されています。

の大部分は、接種の翌日をピークに発現することが多いで
すが、数日以内に回復していきます。なお、まれな頻度で
アナフィラキシーが発生した事例や、心筋炎、心膜炎を疑
う事例も報告されています。副反応の症状が続く場合や軽
減しない場合、まずは、かかりつけ医や接種を受けた医療

機関などに相談し、必要に応じて受診してください。受
診を迷う時などは、次の窓口で相談を受け付けています。

・堺市新型コロナワクチン副反応相談窓口
　☎228-7043　※医療機関の紹介は行っていません

◎新型コロナワクチンの効果と副反応

インフルエンザ・高齢者肺炎球菌のワクチン接種

10月1日～来年1月31日 通年

1,500円（期間内に1回） 4,000円(1人1回限り)

対象

自己負担金
（免除制度あり）

日程

場所 実施医療機関

※66歳以上の方は来年4月1日以降、全額自己負担となります。

インフルエンザ 高齢者肺炎球菌※

・65歳以上の方（接種日時点）
・60～64歳で心臓、じん臓、呼吸器の機能か免疫機能に
　身体障害者手帳1級程度の障害がある方

要予約 医療機関へ

予防接種健康被害救済制度

心肺蘇生(そせい)法の手順
①安全・反応の確認
まずは自分の安全を確認。
声を掛け、反応がなければ大き
な声で助けを求める。
周囲の人に119番通報とAEDが
あれば搬送を依頼する。

②呼吸の確認
胸とおなかの動きを見る。
普段どおりの呼吸がない場合や、呼吸して
いるか分からない場合は心肺蘇生を行う。

③胸骨圧迫

④AEDの使用
AEDの電源を入れ、音声案内に従い
操作を進める。
電気ショックの際は倒れている人に
触れないようにする。
※周囲に人がいる場合、パッドを装
着後は衣服で覆うなどの配慮をお
願いします。

まちかどAEDマップ
Googleマップで堺・高石・大阪狭山市にある、AEDの
場所が表示されます。どなたでも利用できます。

・5cmの深さ
・100～120回/分
　（堺っ子体操のテンポが目安）

胸の左右真ん中に両手を重ねて強く押す。 応急手当講習
心肺蘇生法などの応急手当の実技中心の講習
会を実施しています。

いざという時のためにブックマークを

積極的な受講を

証明できるものを持って、接種する医療機関へ要申込

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/shobo/shimin/kyukyu/aed/AEDmap.html#cmsDB258
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/9c7e8eb8-ac75-48b4-9002-dc939e13ecc2/start
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/shobo/shimin/kyukyu/okyu/okyuteate_koshu/index.html



