
21令和6（２０２4）年8月１日

 美原総合スポーツセンター ☎369-0577
℻369-0576

美原区小平尾1141-1

開館  9～23時(土・日曜日、祝休日は
21時まで)　 休館  木曜日

トレーニング室市民開放デー 8月12日(休日)10～19時
対象  市内在住・
在学・在勤の16
歳以上

 体育館

大浜 ☎225-4421　℻225-4425 鴨谷 ☎296-1717　℻294-1766
原池公園 ☎278-1004　℻278-1044 金岡公園 ☎254-6601　℻251-0509

初芝 ☎285-0006　℻285-7318 美原
美原B&G ☎361-4511　℻361-4513

家原大池 ☎271-1718　℻271-1793

障害のある児童・生徒のための無料開放　金岡公園8月10日(土)・初芝24日(土)　いずれも9～12時

各館教室 いずれも 有料  要申込

HIPHOPダンス(家原大池)　 8月1・8・22・29日18～19時 対象  小学生

スポーツ教室　スポーツバレエ
(金岡公園)

8月7・21・28日 ①17時30分～18時15分
②18時30分～19時15分

対象  ①3歳児～
小 学 3 年 生 ② 小
学 4 年 生 ～ 高 校
生

健康維持体操体験会(大浜)　　　　　　　　　　
①健康リラックス体操　
②プラスアップ体操

8月22・29日①10時20分～11時40分
②13時20分～14時50分 対象  16歳以上　　

ジュニアスポーツ教室（初芝）
①小学生スポーツ
②幼児体操

①9月27日〜11月29日の金曜日16時20分〜
17時20分
②9月24日～11月26日の火曜日15時45分～
16時45分

対象  ①小学1〜
3年生
②4〜5歳児

 原山公園　
マルエス堺原山台ジム

☎298-9988
℻296-9676

南区原山台2丁5-1		

開館  9～22時(土曜日は20時、日曜日・
祝休日は18時まで)
休館  月曜日、8月11～17日

▷スイミングスクール体験教室
▷バレエ体験教室▷フィットネス体験教室 7月30日～8月10日、8月18～25日 有料  要申込  

 健康福祉プラザ ☎275-5017
℻243-0330

堺区旭ヶ丘中町4丁3-1　　　　　　　　　　　　
市民交流センター

開館  9～17時30分　
休館  土・日曜日、祝休日

クレイクラフト教室（装飾粘土工芸） 9月11日・10月9日・11月13日
13時30分〜15時30分（全3回）

有料  要申込  
抽選

 ポム・さかい　　　　　　　　　　　　　　　　☎340-1090
℻340-1091

堺区南瓦町2-1

開館  9～17時30分
休館  土曜日、祝休日

中国語講座基礎から応用に向けて編 9月24日～11月26日の火曜日
18時30分～20時 有料  要申込  

日本語ボランティアスキルアップ研修 9月1日(日)14～16時30分 要申込  

 青少年センター　　　　　　　　　　　　　　　　☎229-5120
℻228-5244

堺区柳之町西1丁3ｰ19

開館  9～21時　 休館  第1・3月曜日
(祝休日の場合は翌日)

夏休み英語講座 詳しくは施設HP(QRコード)参照

 青少年の家　　　　　　　　　　　　　　　　☎292-0010
℻292-3825

南区片蔵32

開館  9～21時　 休館  第2・4月曜日
（祝休日の場合は翌日）

夏休み☆夏期講習 詳しくは施設HP(QRコード)参照

イベント

フェニーチェ堺

開館  9〜22時
休館  第1・3月曜日（祝休日の場合は翌日）

松竹大歌舞伎

出演  中村錦之助【右写真】、中村隼人【左写真】他
日時  11月17日(日)13時から
有料  要申込

フィルハーモニー・オーボエ・カルテット
with 佐渡裕
日時  12月10日(火)19時から
有料  要申込

問 フェニーチェ堺
　(堺区翁橋町2丁1-1
　 ☎223-1000　FAX223-1005)

さかい利晶の杜

開館  9～18時　 休館  第3火曜日

ナイトミュージアム
日時  8月10日(土)18
～20時30分(入館は
30分前まで)

企画展「福岡道雄　静かな前衛」特別対談
国立国際美術館学芸員・福元崇志さんとコミュ
ニティデザイナー・ 山崎亮さんが対談します。
日時  8月31日(土)14～15時30分
要申込

問 さかい利晶の杜
　(堺区宿院町西2丁1-1
　 ☎260-4386　FAX260-4725)

堺市都市緑化センター　

開館  9時30分～18時
休館  月曜日(祝休日の場合は翌日)

夏草納涼盆栽展
一鉢の中に自然の
美しい風景や懐か
しい情景を水草な
どで表現します。
日時  8月3・4日9時
30分～17時(4日は
16時まで)

アツナツキラキラ
ナイトガーデン
関西大学などと連
携し、夏ならではの
屋台やライトアップ
されたナイトイベン
トを開催します。
日時  8月17日(土)16～20時30分

問 堺市都市緑化センター
　(堺区東上野芝町1丁4-3
　 ☎247-0310　FAX247-1492)

⃝申込方法などは、施設にお問い合わせいただくか、施設HPでご確認ください（要申込の記載がない場合は直接会場へお越しください）。
QRコードはデンソーウェーブの登録商標です

写真提供：松竹

https://www.city.sakai.lg.jp/smph/kurashi/sports/sports_shisetsu/shisetsu/taiikukan/index.html
https://information.konamisportsclub.jp/trust/mihara/
https://harayama-gym.jp/
http://www.sakai-kfp.info/
https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/kokusai/koryuplaza/event/index.html
https://www.nem-shiteikanri.jp/shisetsu/sakai/youthcenter/
https://www.nem-shiteikanri.jp/shisetsu/sakai/youthhouse/
https://www.fenice-sacay.jp/
https://www.sakai-rishonomori.com/
https://s-ryokka.jp/

