
原池公園のグラウンドゴルフフィールドがリニューアル

乳がんから大切な人を守るために　母の日に思いを伝えませんか

住まいの耐震改修をサポート 低所得者向けの給付金   5月31日まで

問

母の日にあわせて、乳がん啓発のメッセージカードを市内の生花協力店舗で
配布します。感謝の気持ちと一緒に検診の大切さを伝えませんか。

グラウンドゴルフフィールド
場所  原池公園（中区八田寺町320）
面積  約2,000㎡
コース  全面天然芝、8ホール
開始  5月13日予定。決まり次第、施設ホームページ

（QRコード）でお知らせします。

自分の乳房の状態を知る

　  健康推進課（☎222-9936　℻228-7943）

対象店舗
はこちら→

問

堺伝匠館で伝統産業品
や堺産品を2,000円以
上購入で和菓子をプレ
ゼントします。

期間  5月12日まで
場所  市ホームページ（QRコード）参照

がん検診に
ついて↓

堺市低所得者世帯臨時特別給付金
すでに受取済の方は申請できません。確認書
返送か申請がまだの方はお急ぎください。
問  臨時特別給付金コールセンター
　  （　 0120-061-047　℻0120-406-564）

対　象 
昨年12月1日に市に住民登録があり、次に該当する世帯
①令和5年度住民税均等割のみ課税世帯
　（世帯員に非課税の方がいる場合も含む）
②児童（18歳以下）を扶養する令和5年度住民税非課税か
　住民税均等割のみ課税世帯
給付額  ①1世帯10万円　②児童1人につき5万円
締　切  5月31日（消印有効）
対象と思われる方のうち、対象の①に確認書、②には支給
のお知らせか確認書を3月上旬以降に順次送付しています。
それ以外の方でご自身が要件に該当するかなどは　 へ
申請方法や振込予定日など詳しくは、市ホームページ
（QRコード）参照。

大きな地震に備え、家の耐震対策はお済みですか。
市では地震で倒壊の恐れがある一戸建や長屋、共同
住宅などの耐震改修工事費などの一部補助や、専門
の耐震診断員による現地調査を行っています。
問  建築防災推進課
　  （☎228-7482　℻228-7854）

木造住宅などの耐震改修除却費用を補助　
対　象  次の全てに該当する住宅
　　　  ・昭和56年5月以前に着工された木造住宅など
　　　  ・耐震診断で倒壊の可能性があるか高いと診断
　　　  　されたもの
補　助  耐震改修工事費用の一部（最大100万円）か
　　　  除却工事費用の一部（最大50万円）
要申込  詳しくは市ホームページ（右QRコード）参照

専門の耐震診断員による現地調査
対　象  昭和56年5月以前に着工された木造住宅
要申込  詳しくは市ホームページ（右QRコード）参照

乳房の変化に気を付ける

変化に気付いたら迷わず医療機関を受診

40歳になったら、2年に1回乳がん検診を受診

問
問

昨年から休止していたグラウンドゴルフフィールドが、野球場横に移設
してリニューアルオープンします。
以前より広く、充実したコースが利用できます。
この機会に、個人や団体で健康のためにスポーツを楽しみませんか。
　  原池公園体育館（☎278-1004　℻278-1044）

詳しくは↓

詳しくは↓

日程  5月12日（日）
場所  堺伝匠館
　　  （堺区材木町西1丁1-30）
先着順
　  堺伝匠館
　  （☎227-1001　℻227-5006）

乳がんは誰でもかかる可能性があります。
40代から急に多くなり、日本人女性の9人に1人がかかっています。
早期に発見するために大切な生活習慣を身に付けましょう。

乳がんは、女性にとって身近な病気

乳房を意識する生活習慣「ブレストアウェアネス」

問

こんなイベントも

問
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https://shisetsu.mizuno.jp/m-7311
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenkozoshin/gankeihatsu/hahanohi.html
https://www.sakaidensan.jp/news/423393
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/jutaku/kenchiku/anzen/taishinkaishu/26taisinkaisyuu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/jutaku/kenchiku/anzen/taishinshindan/mokuzo_shindan.html
https://www.city.jp/kenk+jp/kenko/fukushikaigo/rinji_tokubetsu_kyufukin_10_5.html



