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健　康
病気の早期発見のために 
国民健康保険　特定健康診査

年度中1回受診できます。
対象  40～74歳の国民健康保険加入
者
要申込  健診実施医療機関へ
詳しくは堺市けんしん
総合サイト(QRコード)
か問へ

問 健康推進課
　 （☎222-9936　FAX228-7943）

小児慢性特定疾病児･保護者のための 
個別相談会と交流会

学校教育に関する個別相談会
日時  11月6日(月)10～12時
※1人40分以内。オンラインも可
場所  健康福祉プラザ(堺区旭ヶ丘
中町4丁3-1)
要申込  先着順

交流会
日時  12月8日(金)10～12時
場所  同プラザ
要申込  先着順
いずれも詳しくは市 HP
（QRコード）参照

問 難病患者支援センター
　 （☎275-5056　FAX275-5038）

HIV即日検査 

日時  10月19日（木）10～11時
結果は13時15分から
場所  堺市保健医療センター （堺区
甲斐町東3丁2-6）
保健センターでは毎月、無料でHIV 
検査と梅毒･クラミジア検査が受け
られます。

問 保健センター
　 （☎FAX区版1ページ）か

感染症対策課
　 （☎222-9933　FAX222-9876）

10月17～23日は薬と健康の週間

医薬品や薬剤師の役割の理解を深め
るため、啓発イベント「府民のつど
い」を開催します。
日時  10月22日（日）14時15分 ～16
時20分
場所  なんばウォーク内フォレスト
パーク（難波駅前）
詳しくは市 HP 参照

問 環境薬務課
　 （☎222-9940　FAX222-9876）

福　祉
特別障害者手当･障害児福祉手当 
受給していない方はご相談を

特別障害者手当（月額27,980円）
対象  常時介護が必要で、次のいず
れかに該当する20歳以上の方
（障害者関係施設･介護保険施設入所
中や長期入院中の方を除く）

▽  重度の障害が複数ある（精神障害
と知的障害の重複は除く）

▽  日常生活動作ができない重度の身
体障害がある

▽  重度の内部機能障害があり、絶対
安静状態である

▽  精神障害や最重度の知的障害があ
り、日常生活が著しく困難である

障害児福祉手当（月額15,220円）
対象  重度の障害があり、常時介護
を必要とする19歳以下の方（施設入
所中や障害を支給事由とする公的年
金が受給可能な方を除く）

障害者手帳がなくても対象になる場
合があります。
所得制限や認定基準あり。要件に該
当するかどうかなど詳しくは、問
へ

問 区役所地域福祉課
　 （☎FAX区版1ページ）

聞こえない･聞こえにくい子どもの 
保護者学習会

テーマ  トリセツとセルフアドボカ
シー～大学での聴覚障害学生支援を
通して～
講師  大阪大学キャンパスライフ健
康支援相談センター・楠敬太さん
日時  10月21日（土）14～16時
場所  健康福祉プラザ（堺区旭ヶ丘
中町4丁3-1）
要申込  10月1～16日
申込方法など詳しくは、
同プラザ HP （QRコード）
参照

問 同プラザ
視覚･聴覚障害者センター

　 （☎275-5024　FAX243-2222）

障害のある方の芸術作品展 
プラザアートフェスティバル

日時  10月26～29日9～17時30分
(29日は16時まで)
場所  健康福祉プラザ(堺区旭ヶ丘
中町4丁3-1)
詳しくは同プラザ HP
（QRコード）参照

問 同プラザ市民交流センター
　(☎275-5017　FAX243-0330)

重度障害者を在宅介護している方 
支援給付金を支給

対象  身体障害者手帳（1級か2級）と
療育手帳（A）の両方を持つ方と同居
する介護者

障害のある方が次の場合は対象外
・施設入所やグループホーム入居中
・入院中で付き添いが不要
・特別障害者手当を受給している
詳しくは問へ

問 区役所地域福祉課
　 （☎FAX区版1ページ）

生活援助サービス従事者研修

支援が必要な高齢の方への家事支援
などを学びます。
日時   10月28･29日、11月18･19日 

いずれも9～17時
場所  エテルノテレサ浜寺元町（西
区浜寺元町1丁120-1）
要申込  ゼロワンネーブルハウス（☎
221-2000）に電話か
受講申込フォーム
（QRコード）で。
先着順

問 長寿支援課
　 （☎228-8347　FAX228-8918）

堺市社会福祉大会

日時  10月19日(木)13時30分～16時
場所  堺市総合福祉会館(堺区南瓦
町2-1)
第1部＝式典
第2部＝堺市地域福祉フォーラム
テーマ  孤独･孤立を考える～居場所
の力～
詳しくは堺市社会福祉協
議会 HP （QRコード）参照

問 同協議会
　 （☎232-5420　FAX221-7409）

税　金
今月の納税 
市・府民税第3期分

納期限  10月31日
納付方法は納付書か
市 HP （QRコード）参照

問 納税課
　 （☎FAX区版1ページ）か

税務運営課 収納係
　 （☎228-3957　FAX228-7618）

保険・年金
国民健康保険被保険者証と医療証 
11月1日から切り替え

国民健康保険被保険者証（緑色）
　 簡易書留で9月中旬から順次送付

しています。受け取りがまだの方
は、10月12日以降にお住まいの区
の問へ。

重度障害者医療医療証（うぐいす色）
　10月中旬に送付します。

ひとり親家庭医療医療証（水色）
　10月下旬に送付します。

問 区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

平日の届け出が難しい方に 
国民健康保険　日曜窓口を開設

受付  加入･脱退の届け出や保険料
の納付相談など
日時  10月29日（日）9～12時
場所  区役所保険年金課

問 区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

年金生活者支援給付金 
対象で受給していない方は請求を

対象  ①②いずれかに該当する方
①老齢基礎年金を受給し次の全てに
該当する
・65歳以上
・同一世帯全員が市･府民税非課税
・ 前年の年金収入額とその他の所得

額の合計金額が87万8,900円以下
②障害基礎年金か遺族基礎年金を受
給し、前年の所得額が472万1,000
円(扶養親族がいない場合)以下

要請求
年金受給中で新たに対象となる方＝
日本年金機構から届く請求書を提出
年金を受給し始める方＝年金請求時
に手続き

※給付金を受給中の方は手続き不要
詳しくは問へ

問 堺東年金事務所
　(☎238-5101)か
　区役所保険年金課
　(☎FAX区版1ページ)

後期高齢者医療保険料 
10月から特別徴収となる方へ

10月13日に初めて公的年金からの
支払いとなる方は、7～9月分の保険
料は納付書での納付か登録口座から
の支払いとなります。
納付書払いの方は納め忘れにご注意
ください。納付確認が取れない場合
はコールセンターから案内があります。

問 区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）


