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新型コロナワクチン　秋開始接種（XBB対応ワクチン）早めの接種のご検討を

新型コロナウイルス感染症関連情報

対象　 生後6カ月以上で、初回接種を完了し、前回接種
から3カ月以上経過した方

接種券 対象となった方に順次送付
※既にお持ちの接種券がある場合はその券で
接種できます。

初回接種、乳幼児接種
個別接種会場で来年3月31日まで接種できます。

最新情報・予約方法・接種会場など
詳しくは新型コロナワクチン接種ポータルサイト
ホームページ（右QRコード）で確認できます。

堺市新型コロナワクチン接種コールセンター
　0570-048-567（ナビダイヤル＜有料＞）
9:00 ～ 17:30土・日曜日、祝休日も開設

10月9日(祝日)は施設内停電のため、休止します
※IP電話からは☎072-256-4140

10月以降の新型コロナ医療費の公費負担について

公費負担は継続（ただし、公費
負担部分の金額は縮小）

高額療養費の対象となる入院
医療費の一部を公費負担

入院医療費

公費負担は継続（ただし、一部
自己負担あり）

全額公費負担
高額な新型
コロナ治療薬

来年3月まで9月まで

療養証明書は早めに申請を
対象　今年5月7日以前に医師から新型コロナ

の診断を受け、保健所に発生届が提出さ
れている方

当面は療養証明書の書面発行を受け付けます
が、必要な方は早めにご利用ください。
対象や手続きなど詳しくは市ホーム
ページ(右QRコード)参照
※10月1日より、問い合わせ先が下
記に変わります。
　 感染症対策課 （☎222-9933　℻222-9876）

発熱などの症状がある場合は無理せず医療機関へ

▽受診前に必ず予約か連絡を

▽受診・訪問する時はマスク着用を

▽医療機関は府ホームページで確認を

詳しくは市ホームページ（右QRコード）参照

発熱や体調急変時の相談は

堺市新型コロナ受診相談センター
☎228-0239　℻222-9876

土・日曜日、祝休日も開設
FAXは月～金曜日9:00～17:30
（祝休日、年末年始を除く）

問

自覚症状がなくてもがん検診は必要？　～保健師さんに聞きました～
「がん検診」に、どんなイメージを持っていますか？　「自分には関係ない」「見つかったら怖い」「時間やお金がかかる」…
本当にそうなのか、がん検診について、保健師さんに正しい知識を聞いてみました。　 健康推進課（☎222-9936　℻228-7943）問

Q からだの不調は特に感じません。
がん検診は不要では？

がんはからだのさまざま
なところにでき、早期は

自覚症状がないことも。自分
のために、家族のために、普
段から健康に関心を持ち、受
診しましょう。

Q もし、がんが見つかったら怖い・・・

見つかることが怖いのではあり
ません。見つけようとしないこ

とが怖いのです。早期に発見するこ
とで、適切な治療
を受けることがで
きますよ。

Q 忙しいし、お金も心配

検診は5分程度で終わるものが
多く、土・日曜日、夜間に受診

できるものもあります。対象の年齢
であれば、来年3
月31日まで無料
です。

知りたいことが
カンタンにわかる！

▽生年月日・性別から、受
診できる検診がわかる

▽土・日曜日に受診できる
病院も検索できる

詳しくは
こちら↓

乳がん予防に大切なこと
「ブレスト・アウェアネス」

自己チェック方法など、詳しく
は市ホームページ（QRコード）
参照

堺市在住、一児の父。
がん検診は未経験。

健康推進課　保健師

①乳房の状態を知る
②乳房の変化に気をつける
③変化に気づいたら医師に相談する
④40歳からは2年に1回検診を受ける

ブレスト・アウェアネスとは
自分の乳房に関心・意識をもつ生活習慣です。
4つのポイントで乳がんを予防しましょう。
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