
宅配　　0120-222-472(受託業者：YDS府下南部地区本部)　発行日(毎月1日)までに全戸宅配でお届けします。
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04 楽しみ方いろいろ！
 フェニーチェ堺を楽しめる10のキーワード

06 1600年の「堺遺産」に出会う　堺まつり
 10月14・15日開催

07　ゴルゴ13×堺市　
　　さいとう・たかを劇画の世界2023

08 「身軽に」「お得に」SENBOKUを楽しもう
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G7大阪・堺貿易大臣会合
10月28、29日

堺市役所 ☎072-233-1101（代表）
〒590-0078  堺区南瓦町3番1号　https://www.city.sakai.lg.jp/

編 集・発 行：広　報　課（☎072-228-7402   ℻ 072-228-8101）
市政への提案：市政情報課（☎072-228-7475   ℻ 072-228-7444）
 または堺市ホームページ「市政への提案箱」へ
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堺を照らす
芸術と文化の光
4・5ページ

09　知ってほしい、里親のこと
10　楽しみながら「もったいない」を減らしてごみ減量
11　多様な地域連携事業で学ぶ「支え合い・関わり合い」
　　一緒に参加しませんか

12　新型コロナワクチン
　　秋開始接種（XBB対応ワクチン）

　　早めの接種のご検討を

13 スマホの操作方法を学びませんか 
※掲載情報は9月22日時点のものです
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　10月28、29日に「G7大阪・堺貿易大臣会合」
が開催されます。堺市と大阪府が共に誘致に
名乗りを上げて実現したもので、G7の大臣が
集まるような重要な会合の開催は堺市にとっ
て今回が初めてです。堺は中世の時代に国際
貿易都市として「黄金の日日」と称されるほ
ど繁栄を極めた場所であり、今回の貿易大臣
会合は類いまれな歴史や文化など堺の魅力を
国内外に広く発信する貴重な機会です。
また、都市ブランド力の向上や地域活性化を

めざし、次の時代の堺を担う子どもたちが国
際感覚を育むことができるようにも取り組ん
でいます。現在、間近に迫った会合の成功に
向けて準備を進めていますので、皆様には会
合を通じて堺の魅力を再発見してくださいま
すと幸いです。そして、来訪される方々に堺
の素晴らしさを存分に感じていただけるよう
に一緒にお迎えしましょう。

今月のひとこと堺市長の
交通規制にご協力をお願いします

● 右図の区間で車両と歩行者の通行規制を行います。
● 路線バスは、う回運転を行い、当該規制区間（御陵通り）で運行
を休止します。路線バスについて詳しくは、南海バス東山営業所
（☎236-2526）へお問い合わせください。

● 百舌鳥古墳群ビジターセンター（大仙公園観光案内所）、堺市博
物館、大仙公園第3駐車場は臨時休業します。

会議は大阪国際会議場（大阪市内）、歓迎行事は堺市内で開催します。
　 貿易大臣会合協力室（☎340-0373　℻225-4521）

10月28日（土）14時30分ごろ～17時30分ごろ

10月28、29日
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車両・歩行者
通行止め

問

世界に誇る堺の魅力を再発見しましょう

堺の子どもたちの将来の可能性を広げます

堺は古代（古墳時代）から現代まで、世界と交流することで発展してきまし
た。中世には貿易から常に新しい技術を取り入れ、例えば、鉄砲製造などで
発展した鉄加工技術は、現代の包丁や自転車などの産業につながっています。
また、堺生まれの千利休が茶の湯を大成し、堺の伝統文化を形成するだけで
なく、その精神性や美意識は現代の日本人にも大きな影響を与えてきました。
このような歴史的背景を有する本市にとって、貿易分野の国際的な課題が議
論される「G7大阪・堺貿易大臣会合」の開催は大変意義深いことです。
堺の魅力を世界にアピールできるこの機会に、皆さんも堺の素晴らしさを
再発見しましょう。

会合開催をきっかけに、これからの堺を担う子どもたちが、世界の
課題を身近に感じ、国際交流に関心を持ち、自らの将来の可能性を
広げられるよう取り組んでいます。G7各国の総領事などによる特
別授業や学校図書館でのG7 に関連した書籍の紹介・読み聞かせ、
各国の料理を取り入れた給食や公用5カ国語（英語、フランス語、
イタリア語、ドイツ語、日本語）でのあいさつ運動（G7あいさつ
ウイーク）を実施しています。

歓迎行事以外のさまざまな機会で、大阪・堺が誇る地元産品
などが活用されるよう国に提案しています。

堺の魅力を世界に発信します

国内外メディア関係者に
向けて大阪・堺の伝統産
業や最新技術、文化など
をアピールします。また、
海外メディアを対象とし
たプレスツアーを開催
し、地元の魅力を世界に
発信します。

歓迎行事では、各国の大臣な
どに百舌鳥・古市古墳群やふ
とん太鼓、茶の湯などの堺の
歴史・文化を体感していただ
く他、地元産品を活用した料
理を提供するなど、最高のお
もてなしでお迎えします。

地元産品の活用を国に提案しています

国内外のメディアに堺をアピールします各国大臣などに堺の歴史・文化を体感していただきます

2025年大阪・関西万博に向けて
G7大阪・堺貿易大臣
会合の機会を通じて、
2年後に開催される
2025年大阪・関西万
博についてPRします。

貿易大臣会合の開催をきっかけに



圧倒される音楽ホール
関西トップレベルの演奏空間に
圧倒される音楽ホール

コンクールやオーディションに向けて本
番に近い環境で練習したり、審査用の動
画を撮影したりするために、特別に小
ホールを貸し出しています（有料）。

世界的なオーケストラやアー
ティストの公演を地元・堺で観
られるのも、フェニーチェ堺が
あるからこそ。一流の演奏やパ
フォーマンスにふれ、感動する
経験は心を豊かにしてくれ、貴
重な思い出となることでしょう。

18～19世紀のピアノであるフォ
ルテピアノの修復家、山本宣夫さ
んが堺に住む縁で、その魅力を伝
えるコンサートを定期的に開催。
モーツァルトやベートーヴェンが
作曲しながら弾いたであろう音を
直接聴ける貴重な機会です。 初開催！堺のパン屋さん10店舗が

翁橋公園に大集合。ストリートピア
ノやパン王子のトークショーも！

2014年に閉館した「堺市民会館」の後継施設とし
て建設されたフェニーチェ堺。敷地内には、往時を
思い出させる歌碑や樹木な
どが残されています。

洗練された空間も隠れた人気。公演前はワクワク感を高め、
公演後はゆったりと語り合える。そんなひと時を過ごせます。
公演を観に来た時だけでなく、お出掛け中の気分転換に立ち
寄るのもおすすめ。

正面入口の前では、大阪市外に初出店し
たイタリアンの名店「テアトロ ポンテベッ
キオ」でランチやディナーを楽しめます。
本格的な窯で焼くナポリピッツァや公演
に合わせた期間限定メニューを味わえる
ことも。

ホール東側に整備された翁
橋公園は、緑あふれる憩い
の場として来館者や地域の
方に親しまれています。

文化や芸術にふれて面白いと感じたり、自分の価値観が変わったりしたことはありま
せんか。文化や芸術は心を豊かにしてくれる、人間の営みに欠かせないものです。
市では文化・芸術活動を用いて、子育て・教育・福祉などさまざまな分野の社会的課
題の解決をめざしており、中枢文化施設であるフェニーチェ堺以外にも、ウェスティ
やアルテベルなどの地域文化会館があり、皆さんが身近なところで文化や芸術にふれ
られる機会を提供しています。
また、音楽コンサートや演劇の公演だけでなく、親子で参加できるワークショップ、初
心者でも参加しやすい文化講座など、多彩な催しで市民の皆さんを元気づける機会
づくりにも取り組んでいます。
あなたなりの楽しみ方で、秋のひと時を身近な文化会館で過ごしませんか。

新国立劇場や東京オペラシティも手掛けた
設計事務所により、優れた音響を実現。音響
にこだわるミュージシャンたちから絶賛さ
れることもしばしば。2,000人を収容する巨
大な空間に、内装の美しさも相まって、遠方
からも音楽ファンが訪れる名ホールとして
愛されています。

アート作品を作ったり、創作ダンスに挑
戦したり、子どもから大人まで楽しめる
ワークショップを定期的に開催してい
ます。市民が集い、体験を積む場として
も利用されています。

フェニーチェ堺（☎223-1000　℻223-1005）　文化課（☎228-7143　℻228-8174）

昨年10月に公演を行った
サー・サイモン・ラトル（指揮）と

ロンドン交響楽団

堺産の野菜や魚介を使ったメニューも豊富

大ホールの舞台裏を見学でき
る「ホール体験会」を随時開催。
2,000もの客席を前に舞台に
立てば、気分はプロのアーティ
スト。照明や舞台装置が動くと
ころを見たり、ピアニストのよ
うな写真が撮れたりします。

オペラカーテンが開く瞬間はドキドキ

各フロアにはおしゃれなスペース広 と々した1階ロビーで来館者をお出迎え 階段は映えスポットとして人気

川口成彦フォルテピアノリサイタルシリーズより

高校ダンス部が活躍する「Dance Power」も毎年開催ピアノなどアコースティック楽器の練習に利用できる

ダークウッドの壁と真紅の客席が上質な雰囲気を演出 どの席からも舞台が見やすい開放的な空間

木管楽器のパンフルートを作るワークショップ

身近なところで、感動と交流が生まれる

公演の後にベンチで語らうのもおすすめ

市民会館のシンボルだったクスノキ（右）
与謝野晶子の歌碑（左）

10月15日（日） 10～15時

10月31日（火） 

ウェスティ
（西文化会館）

アルテベル
（美原文化会館）

市内には他にも文化施設がたくさんあります！

ななな

若い才能を応援

2,000人規模の舞台を体感

フォルテピアノで古楽器の
魅力にはまる
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世界の一流アーティスト
の名演に感動

大人も子どもも楽しめる

ワークショップ

居心地の良い
映えスポット

堺市民会館のおもかげ

公園は

憩いの場

広報さかい読者限定！ 

イタリアンの名店で
堪能できる本場の味1 0  k e ywo r d s  t o  e n j o y

F E N I C E  S ACAY

ホール体験会

12月15日（金） 19時開演

11月18日（土） 19時開演
10月28日（土） 15時開演
10月18日（水） 19時開演

これからの注目公演

フィルハーモニクス ウィーン＝ベルリン with 中谷美紀 
〈 カーニバル(謝肉祭) 〉

ニュウニュウ ピアノ・リサイタル2023 ≪Lifetime≫
川口成彦フォルテピアノリサイタルシリーズ2023
イスラエル・フィルハーモニー管弦楽団（ピアノ 小林愛実）

のキーワード

フェニーチェ堺
を楽しめる楽しみ方

いろいろ！

開館から5年を迎えるフェニーチェ堺では、これまで、文化・芸術にふれる機会をさま
ざまな形で提供し、感動を届けてきました。
フェニーチェ堺は市の中枢文化施設として、「観て聴いて感動する」「共につくる」「集
い交わる」「学び育てる」「触れて知る」をコンセプトに、独自の文化を新たに創り、文化
による交流を生み、地域文化を発展させる拠点の役割を担っています。
フェニーチェ堺の魅力を、10月号にちなんで10のキーワードで紹介します。

 ⒸS.YAMAMOTO

詳しくは
こちら→

申込は
こちら→

有料 500円 要申込 10月13日17時まで
①11時30分から  ②15時から

舗が
ピア
！

仁徳天皇陵古墳も望める屋上庭園

o

館
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熊　野
小学校

市小学校 堺郵便局

大
小
路

泉州グルメ at
内川環濠ゾーン

鉄砲隊・ふとん太鼓
ストリート

伝統文化・
万国交流ストリート

市民パワーストリート
Minaさかい
ゾーン

大道筋カフェテラス
ファミリーストリート

堺市役所
（Minaさかい）

・・・14日

・・・15日

周遊スタンプラリー「泉州・和歌山」CycleRide(サイクルライド)2023
泉州・和歌山の自然・文化・グルメをたっぷり堪能できる4つのコースを自転車で巡りませんか。
　 KIX泉州ツーリズムビューロー（☎072-436-3440）か観光企画課(☎228-7493　℻228-7342)

KIX 泉州ツーリズムビューロー職員

コース一覧コース一覧 期間　10月4日～来年1月3日
各コースを走るごとに、すて
きな景品が抽選で当たります。
参加方法など詳しくは「泉州・
和歌山」CycleRide2023ホー
ムページ(QRコード)参照。

問

❶ 水間寺

❺ とっとパーク小島 ❸ 和歌山マリーナシティ

❶ シマノ自転車博物館

泉州とっておきの
サイクルイベント、
皆さまのご参加を
お待ちしておりま
す！

みんなが集い　みんなで祝う　未来へ続く　50周年の堺まつり

1600年の「堺遺産」に出会う　堺まつり　10月14・15日開催

約100mの道をステージにした、大人数の
団体による迫力のパフォーマンス

車両通行禁止区域は日に
よって異なります。

枠内

枠内

キッチンカーなどが集結する巨大カフェテラスサイクルシティ堺をPR。BMX体験や自
転車の展示販売。働く車が大集合。子ど
も達のステージイベントも実施

観濠クルーズと泉州のグルメが集合

前夜祭では大小路筋（市役所前道路）で、堺ま
つりふとん太鼓連合保存会による担ぎ合い

文化・伝統産業のワークショップや野点によ
る呈茶、大阪・関西万博のPRブース

勇壮なふとん太鼓６台が競演
鉄砲隊による定時発砲パフォーマンス

歌・ダンスのステージイベント、グル
メフェスタ、「ゴルゴバー（7ページ）」

鉄砲隊・ふとん太鼓ストリート
【上写真①】

泉州グルメ at 内川環濠ゾーン

伝統文化・万国交流
ストリート【上写真③】

市民パワーストリート【上写真②】

Minaさかいゾーン

ふとん太鼓の担ぎ合い
【上写真④】

大道筋カフェテラスファミリーストリート

歩行者天国をメインとした参加型
「巨大ストリートフェス」を開催します。

場所　市役所前～市小学校までの大小路筋周辺
※雨天決行・荒天中止

10月14日（土）
・Minaさかいゾーン16～21時
・ふとん太鼓の担ぎ合い18時30分～20時30分

本祭　10月15日（日）11～16時
　　　（Minaさかいゾーンは10時から）

　 堺観光コンベンション協会（☎233-5258　℻233-8448）

#みんなで楽しめる #ストリートフェス

利休のふるさと堺大茶会

1 2

43

交通規制を実施

問

14日
9～ 15時40分
14・15日
10 ～ 16時

南宗寺
（堺区南旅籠町東3丁1-2）
さかい利晶の杜
（堺区宿院町西2丁1-1）

場所 日時

前夜祭

詳しくは
こちら↑
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堺エコライフポイントで
“お得に自然に脱炭素” 問

堺伝匠館

百舌鳥古墳群
ビジターセンター

謎解きの楽しみ方

さかい利晶の杜

「さいとう・たかを劇画の世界」堺実行委員会
（広報戦略推進課内☎228-7340　℻228-8101）

シークレット
スポット

5つのスポットで謎を解いてすてきなオリジナルグッ
ズをゲットしよう。謎解きツールは、下の謎解きスポ
ットと堺東観光案内所で配布します。
※スポットにより、開館時間・休館日が異なります。
詳しくはイベント公式WEBサイト（右上QRコード）参照。

ゴルゴ13の世界観を反映したメニューを
販売します。

場所 Minaさかい（市役所前）

時間 11～20時（15日は16時まで）

10月10～15日
ゴ ル ゴ バ ー

企 画 展 示

10月7日～11月30日
ゴルゴ13連載55周年を記念した展示や、ゴ
ルゴ13クイズなどを体験できるデジタル展
示が楽しめます。

場所 市役所21階展望ロビー
時間 9～19時

左の4つの場所の謎を解
いて場所を特定しよう。

10月7日～11月19日

劇画制作の裏側を
取材したものを写
真で紹介するなど、
劇画の世界を存分
に味わえます。

パスタ
「イタリアンコネクション」

ゴルゴ13の登場人物
「エバ」をイメージし
たライムソーダのアル
コールドリンク。

骨付きのソーセージがま
るごと一本入った食べご
たえのあるナポリタン。
野菜は堺のめぐみを使用。

カクテル
「海へ向かうエバ」

同時
開催

時間 9～19時
場所 市役所21階展望ロビー
気軽に楽しめる謎解きです。

サイトは
こちら↓

謎解きスポット
を巡り、市内の
周遊も楽しもう。

堺市博物館
謎解き
スポット

堺で育ち、漫画を描き始め「空
気男爵」でデビュー。劇画と
いう新ジャンルを確立し、分
業制を取り入れるなど漫画界
に革新をもたらした。

堺を舞台にした「さいとう・たかを劇画の世界」を開催。企画展示や、ゴル
ゴ13の世界観を反映したゴルゴバー、謎解きをお楽しみください。

劇画家 さいとう・たかを

謎解き

他にもノンアルコールドリンクや17時
以降の限定メニューもあります

代表作品

バロム・1 デビルキング

©さいとう・たかを／さいとう・プロダクション／（株）オフィス池波

鬼平犯科帳 台風五郎ゴルゴ13

昨年度実施した堺エコライフポイントがパワーアップしました。
「お得に、自然に」環境に良い行動にチャレンジしましょう。
期間　9月29日～来年2月29日
　 堺エコライフポイント事務局
　 （環境政策課内☎340-1591　℻228-7063）

①QRコードからアプリをダウンロード
②対象のお店などで環境に良い行動をしてポイントをゲット
③貯めたポイントは、右の2つの特典から使い方を選べます

カトラリー類
の配布辞退

自転車での
来店・来庁

地産地消品
の購入

食事の食べ
きり

リユースショップ
などへの持ち込み

対象の省エネ
家電の購入

ポイントがもらえる行動例

★電子マネーなどが必ずもらえる！

対象の電子マネーなどから選
んでポイントを交換

★プレゼントが抽選で当たる！

電動アシスト自転車やファン
ヒーター、おいしいスイーツ
など

・ポイント対象の行動が
　倍増！
・ポイント取得スポット
　が約4倍に！

詳しくは
こちら→

問

令和5（2023）年10月1日 特集  7



令和5（2023）年10月1日8  特集

SENBOKUでの移動がより快適に

南海オンデマンドバス

「やってみたい」がかなう市民マーケット
つながるDays

へるすまーと泉北のポイントが使えるように！
ビッグバン

時刻表や決まった運行経路がな
い予約制の乗合バス。昨年度よ
り運行エリアを拡大し、各種割
引も充実。

10月22日はSENBOKU
スマートシティフェスタ2023

子どもも大人も楽しめる、関西最
大級の屋内遊び場。泉ケ丘駅から
約200mと駅近。

日程　10月13～15日、20～22日
時間　10～16時
場所　泉ヶ丘ひろば専門店街
　　　（泉ケ丘駅前）

次世代モビリティの試乗やヘルスケア
イベントなど、楽しみながら未来を体
験できます。
時間　10～15時
場所　三原台小学校前
　　　緑道・三原公園

詳しくは→

イベント
情報は↓

歩いて体重を記録するだ
けでショッピングや鉄道
乗車に使えるポイントが
貯まります。

詳しくは↓

ポイントで
電車にも乗
れるし便利
だね！

10月から
500ポイントで、ビ
ッグバンで中学生以
下の子ども1人分が
無料になるそうよ！

駅などでベビーカーを貸出します。買い物や
公園、お昼寝時など利用場所に制限なく利用
ができます。

期間　10月1日～来年3月31日
貸出　泉ケ丘駅、光明池駅、
　　　ビッグバン（泉ケ丘駅前）
費用　はじめの1時間250円
　　　以降30分ごとに100円
事前予約ができます。

 ベビーカー移動の悩みを解決「ベビカル」

ヘルスケアアプリ「へるすまーと泉北」

詳しくは↓

SENBOKU
を楽しもう

「身軽に」「お得に」

出展情報など
詳しくは→

期間　10月1日～
　　　来年1月31日

お出かけにオススメのスポット＆イベント

10月1日から中百舌
鳥駅から和泉中央駅
でIC利用時の小児運
賃が50円になります。

泉北高速鉄道

泉北高速鉄道　濵田さん

実証実験
第2弾

さらにお得 へるすまーと泉北
（下記事）の会員になると650円の
クーポンがもらえる

利用方法など詳しくは→

Supported  by  J:COM

小さいお子さんとの

お気軽に
お声掛け
ください

僕も50円で
電車乗れるとか
めっちゃ
お得やん～

小児IC運賃50円
「Go50（ゴーゴー）キッズ」

お出かけにオススメ

ビッグバンでは大人気遊具・高さ53mの
ジャングルジムに挑戦。大蓮公園のマルシェでは
パンや焼き菓子でのんびりランチ。紅葉が美しい
公園では、清々しい空気の中を親子で散策。
子どもから大人まで一緒に楽しめる
泉北に行ってみませんか。
　 泉北ニューデザイン推進室
（☎228-7530　℻228-6824）
問
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子どもの健やかな成長には、温
かい家庭や愛情が必要です。し
かし、さまざまな事情で家族と
離れて暮らす子どもが、市内に
約270人います。そのうち、里
親家庭で生活している子どもは
2割もいません。

里親になった後もさまざまなサポートが
あります。経験がない方が安心して子育
てできるように、子ども相談所やリーフ
などにいつでも相談できます。また経済
面のサポートがあるのも安心です。

里親制度の理解は進んできていますが、
まだまだ十分広く認知されていません。
一人でも多くの方に関心を持っていた
だき、里親さんや里親家庭で生活する
子どものことを理解していただくこと
が、応援につながります。
子ども相談所やリーフなどがチームに
なってサポートします。
興味のある方はぜひご相談ください。

「里親にはなれないけど、
子どものために何かした
い！」という方、里親さん
のサポートや、
啓発活動に参加
しませんか。

定期的に
相談会を開催

Aちゃんを受け入れて半年
この春、元里子（週末里親）が
社会に出たタイミングでAちゃ
んの里親になりました。
元里子とは今でも食事をした
り、困った時に頼られることも
あります。働き出してからご馳
走してくれたことも。この前、
Aちゃんと仲良くご飯を作って
いましたね。
Aちゃんとは、バイトがない日
や家にいる時はできるだけ一緒
にご飯を食べるようにしていま

す。最初は緊張しているようで
したが、徐々に慣れてきたのか
なと思います。

「心配されてると思わなかった」
という言葉が忘れられない
Aちゃんの帰宅が遅い日があっ
て。怒らず、心配していること
を心に留めてほしいと伝えまし
た。すると「心配されてると思
わなかった。心配されることが
なかったから」と言われて、そ
のことがずっと忘れられません。

「最近では鼻歌も聞こえてきて、
だいぶリラックスしてると思う」

うれしい表情の里父さん

原田さんご夫妻
里親歴9年目。これまで3人の週末里
親（※1）を経験。現在、16歳のAさん
を養育里親(※2)として預かっている。

詳しくはこちら→

「おっちゃんもおばちゃんもおもしろい !」
笑顔で教えてくれたAさん

市ホームページで他の里親さんの
インタビューを紹介しています→

（※1）児童養護施設などで暮らす子どもを、週末や長期休みなどの間だけ預かる里親
（※2）家庭で暮らすことができない子どもを一定期間預かる里親

原田さんご夫妻と里子のAさんがそれぞれの思いや日々の
生活のことを話してくれました。

里親さんにお話を聞きました

さまざまな理由で家族と離れて暮らす子どもを、家庭に迎え入れて育てる里親さんの
インタビュー記事を通して、子どものためにできることを考えませんか。
　 リーフ（堺市里親支援機関）（☎252-3521　℻252-3522）か
　 子ども家庭課（☎228-7331　℻228-8341）

知ってほしい、里親のこと

問

気軽に「やってみよう！」
という人が増えてほしい
里親をしていると「えらいですね」
「大変そう」と言われることがあ
ります。私たちはただ一緒に食事
をして生活しているだけで、何も
特別なことはしていません。
また実子の子育てと違い、市が全
面的にサポートしてくれるので、
自分たちだけが頑張る必要はあり
ません。興味のある方は、相談す
ることから始めてみてください。

育った環境や生活習慣が違う
ことを理解して
注意したくなる時があっても怒ら
ないで、理由を聞いたり、気持ち
を伝えたりして、心地良い関係を
築くようにしています。

里子たちに家庭での経験を
うちに来た子どもたちには、熱い
食べ物を熱いうちに、果物を食べ
たいだけ食べさせています。あと
は将来一人暮らしした時のため
に、買い物の仕方や簡単にできる
料理の裏技を教えています。

里親と暮らすということの
実感が湧かなかった
最初（原田さんの家に行くべき
か）どうしたらいいか分からなか
ったけど、時間をかけて考えて。
（原田さんが）来てもいいよと言
ってくれて、決めました。

距離感が心地良い
朝起きられない時は無理に起こさ
ないで、部屋に朝ごはんを持って
きてくれて、優しいなと思います。
おっちゃんの誕生祝いで中華を食
べに行ったり、バイトしたいと思
ったお店に行ったり、一緒に出掛
けるのが楽しいです。

Aさん

原田さんご夫妻

里親はなぜ必要？

里親になりませんか

里親さんを応援しませんか

いろんな家族のカタチが受け入れられるように

リーフ相談員・子ども家庭課職員

SAKAI子育てトライアングル・中内さん
里親が用事などで里子を見ることができない間、
一時的に里子を預かるボランティアを行う

養護施設・保育所での勤務や子育て経験から、共有や共
感ができることがあると思い、サポートしています。里
親さんの姿勢にはいつも頭が下がり、保育の支援という
形で関わらせていただいていることが、何よりうれしい
です。皆さんも、出来ることから始めてみませんか。

里親さんを
応援してます！

アンケートに
ご協力をお願
いします→

里親に
興味が
ある方
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まだ食べられる野菜の皮・芯・葉などの端材を使ったエコレシピ
を紹介します。
「もったいない」を減らしながら食材を無駄なく、おいしく食べ
ませんか。

【ポイント】
廃棄されやすいもので栄養価の高いエビの
殻と、緑茶の出しがらを使いました。
【審査員コメント】
米粉のもちもち感の中に、普段は廃棄する
エビの殻を使用することで食感も風味も楽
しめて、おいしかったです。

楽しみながら「もったいない」を
減らしてごみ減量

①神のパンケーキ ②KAWAイイ団子
③ごみを出さずに作る
サモサ

④卵焼きとスムージー
⑤ハンバーガー ⑥野菜スープ

⑦やわらか和風コロッケ
～タルタル添え～

エコレシピコンテスト（一般部門）
入賞6作品決定

エコレシピコンテスト（学生部門）
投票に参加しませんか

大阪調理製菓専門学校の学生と市内の高校生が
エコレシピ作りに挑戦しました。7作品のうち
食べたい・購入したいものに投票してください。

山海のチヂミ焼き

残り期限の短い値引き商品に貼られた割引シール
を2枚集めて応募すると、抽選でカトラリーやエ
コバッグなど環境に優しいグッズが当たります。

順番につれてって！プロジェクト
お得に楽しく食品ロスを減らそう

対　象 市内協力スーパー 49店舗
要申込 市電子申請システムか市内協力スーパー、

資源循環推進課にある応募用紙で
期　間 10月1日～11月30日

詳しくは
こちら↓

投票数が多かったレシ
ピは、来年3月にイオ
ンモール堺鉄砲町（七
道駅前）のキッチンカ
ーで販売します。

詳しくは
こちら↓

問 資源循環推進課（☎228-7479　℻228-7063）

入賞作品の
レシピは
こちら→

グランプリ
にんにん賞

準グランプリ

味わおう！グランプリ作品

協賛企業のにんにん堺東本店（堺
区三国ヶ丘御幸通1-4）でランチ
メニューの副菜になります

10/15

10/16
～21

堺まつり（泉州グルメ at 内川環濠ゾ
ーン）で販売します

捨てられてしまいがちなブ
ロッコリーの芯やニンジン
の皮を使用

捨てられてしまう果物の皮
を使用

ジャガ芋は皮をむかず、具
材の野菜も皮やヘタを使用

捨てられてしまいがちなブ
ロッコリーの芯やニンジン
の皮、ミカンも皮ごと使用

ハンバーグのタネに野菜の
皮を使用。豆腐も水切りせ
ずにそのまま使用

タマネギの皮で出汁をとり、
具材も野菜の皮を使用

ジャガ芋やニンジンの皮まで
使用。出汁をとった後のかつ
お節と昆布を衣がわりに使用

材料（4人分）
・エビの殻　8尾分（干しておく） ・小松菜の茎　1把分
・米粉　150g ・水　300cc
・卵　1個 ・ガラスープ　大さじ1
・緑茶出しがら　1回分（干しておく） ・ごま油　大さじ2
・ポン酢　お好みで

手順
①エビの殻をフライパンで乾煎りし、細かく砕く。
②小松菜の茎を一口サイズに切る。
③ボウルに米粉と水を混ぜ、卵を加えてよく混ぜ、ガラスープ
を加える。
④フライパンを温めて、ごま油をひき、③の生地を丸く流し、①
と緑茶出しがら、②をまんべんなく散らす。
⑤1～2分焼き、ひっくり返して軽く押さえる。少し焦げ目が
ついたら完成。
⑥お好みでポン酢をかけてください。

もったいないに気付こう
食品ロスダイアリーモニター募集

家庭で発生した食べ残しなどの食品ロスを毎日記録する「食品
ロスダイアリー」のモニターを募集しています。取組の結果を
報告し、アンケートに回答すると鮮度保持袋【写真】とエコバ
ッグがもらえます。

要申込　 10月16日までに市電子
申請システムで先着順

取組期間 10月22日～11月18日

詳しくは
こちら↓

期間 10月1日～11月24日 方法 市電子申請システムで

問
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多様な地域連携事業で学ぶ「支え合い・関わり合い」　一緒に参加しませんか

65歳からの「楽しい」明日をつくるための堺サンドイッチキャンパス　秋のフェスタ

ひきこもりやリストカットなどを行う子ど
もへの支援のあり方を考えます。
日時 11月9日(木)10時40分～12時10分
対象 市内在住の方
要申込 11月2日まで

夏休みの初め、市内の小学4～ 6年生が関
大生と一緒に奈良の里山で、自然の恵みや
美しさを味わいながら身近な暮らしの中で
実践するSDGsを学びました。
※第2弾は12月に開催予定です。

市と関西大学は、関西大学人間健康学部（堺キャンパス）創設以来、
大学の特色を生かし、さまざまな地域連携事業を行っています。
　  政策企画部公民連携担当（☎228-0289　℻222-9694）問

からだ(脳)は運動刺激を待っている

自然に触れ、考え、行動するSDGs

心に傷を抱えた子どもたちを支援

関西大学は、市民の皆さんや団体と
協働して地域課題の解決に取り組
み、多様な市民向け講座やイベント
を開催し、子どもから高齢の方まで
楽しく参加いただいています。あな
たもぜひご参加ください。 関西大学

人間健康学部長
所　めぐみさん

今後の講座・イベント　いずれも  要申込

日時 10月12日(木)10時30分～ 16時
場所 フェニーチェ堺(堺区翁橋町2丁1-1)
対象 市内在住の65歳以上の方
各プログラムのスケジュールなど詳しくは、
市ホームページ(QRコード)参照

他にもさまざまなプログラムがあります。詳しくは市ホームページ(QRコード)を
ご覧いただくか、堺サンドイッチキャンパス事務局へお問い合わせください。

専用の道具を使い、教室で学んだ技術
でコーヒーを提供します。

姿勢を整えるセルフケアを学びます。 いろんなゲームを楽しみながら、頭と
表情を動かします。

エゴスキュー／バレエストレッチ
修了生による
こだわりのコーヒーサービス ボードゲーム体験

秋のフェスタで体験できる　　　　
学びの場プログラムの一部をご紹介
秋のフェスタで体験できる　　　　
学びの場プログラムの一部をご紹介

イベント 内容 日時 対象
小学生のための
あたらしいあそびの場

大学生と一緒にフリスビーや
ドッチビーなどを体験

毎月2回程度
いずれも10時から 市内在住の小学生

生き方としての
マインドフルネス 有料

マインドフルネスな心身技法を
体験 市内在住の方(経験者向け)

アートと健康
※詳細は決まり次第、関西大学
ホームページでお知らせします

映画上映会＋座談会 来年1月27日(土)13時から 市内在住の方

まだまだ元気だからこそ、これからも元気でいられるように新しいこと、
はじめませんか。
学びの場プログラムの体験や健康計測ができる秋のフェスタを行います。
気象予報士の講演やオペラ歌手によるミニコンサートも開催。
　 堺サンドイッチキャンパス事務局(ウェルビーイング阪急阪神内
　☎06-6676-8010　℻06-6676-8005)
問

10月28日から月1回(全5回)

その他のイベントや
講座、参加方法
などはこちら↓

募集中  健康寿命延伸への第一歩はインターバル速歩から 募集中  講演会「子どもたちの笑顔を守るために」

開催済  あつまれ！とようけのもり

科学的根拠に基づいたインターバル速歩を
学び、健康寿命を延ばしましょう。
日時 10月21日(土)
　　  講演会13～14時30分
　　  実践　15～16時30分
対象 市内在住の方
要申込 10月6日まで

受講生
募集中！
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新型コロナワクチン　秋開始接種（XBB対応ワクチン）早めの接種のご検討を

新型コロナウイルス感染症関連情報

対象　 生後6カ月以上で、初回接種を完了し、前回接種
から3カ月以上経過した方

接種券 対象となった方に順次送付
※既にお持ちの接種券がある場合はその券で
接種できます。

初回接種、乳幼児接種
個別接種会場で来年3月31日まで接種できます。

最新情報・予約方法・接種会場など
詳しくは新型コロナワクチン接種ポータルサイト
ホームページ（右QRコード）で確認できます。

堺市新型コロナワクチン接種コールセンター
　0570-048-567（ナビダイヤル＜有料＞）
9:00 ～ 17:30土・日曜日、祝休日も開設

10月9日(祝日)は施設内停電のため、休止します
※IP電話からは☎072-256-4140

10月以降の新型コロナ医療費の公費負担について

公費負担は継続（ただし、公費
負担部分の金額は縮小）

高額療養費の対象となる入院
医療費の一部を公費負担

入院医療費

公費負担は継続（ただし、一部
自己負担あり）

全額公費負担
高額な新型
コロナ治療薬

来年3月まで9月まで

療養証明書は早めに申請を
対象　今年5月7日以前に医師から新型コロナ

の診断を受け、保健所に発生届が提出さ
れている方

当面は療養証明書の書面発行を受け付けます
が、必要な方は早めにご利用ください。
対象や手続きなど詳しくは市ホーム
ページ(右QRコード)参照
※10月1日より、問い合わせ先が下
記に変わります。
　 感染症対策課 （☎222-9933　℻222-9876）

発熱などの症状がある場合は無理せず医療機関へ

▽受診前に必ず予約か連絡を

▽受診・訪問する時はマスク着用を

▽医療機関は府ホームページで確認を

詳しくは市ホームページ（右QRコード）参照

発熱や体調急変時の相談は

堺市新型コロナ受診相談センター
☎228-0239　℻222-9876

土・日曜日、祝休日も開設
FAXは月～金曜日9:00～17:30
（祝休日、年末年始を除く）

問

自覚症状がなくてもがん検診は必要？　～保健師さんに聞きました～
「がん検診」に、どんなイメージを持っていますか？　「自分には関係ない」「見つかったら怖い」「時間やお金がかかる」…
本当にそうなのか、がん検診について、保健師さんに正しい知識を聞いてみました。　 健康推進課（☎222-9936　℻228-7943）問

Q からだの不調は特に感じません。
がん検診は不要では？

がんはからだのさまざま
なところにでき、早期は

自覚症状がないことも。自分
のために、家族のために、普
段から健康に関心を持ち、受
診しましょう。

Q もし、がんが見つかったら怖い・・・

見つかることが怖いのではあり
ません。見つけようとしないこ

とが怖いのです。早期に発見するこ
とで、適切な治療
を受けることがで
きますよ。

Q 忙しいし、お金も心配

検診は5分程度で終わるものが
多く、土・日曜日、夜間に受診

できるものもあります。対象の年齢
であれば、来年3
月31日まで無料
です。

知りたいことが
カンタンにわかる！

▽生年月日・性別から、受
診できる検診がわかる

▽土・日曜日に受診できる
病院も検索できる

詳しくは
こちら↓

乳がん予防に大切なこと
「ブレスト・アウェアネス」

自己チェック方法など、詳しく
は市ホームページ（QRコード）
参照

堺市在住、一児の父。
がん検診は未経験。

健康推進課　保健師

①乳房の状態を知る
②乳房の変化に気をつける
③変化に気づいたら医師に相談する
④40歳からは2年に1回検診を受ける

ブレスト・アウェアネスとは
自分の乳房に関心・意識をもつ生活習慣です。
4つのポイントで乳がんを予防しましょう。

A

A A
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▼堺市の推計人口812,419人(－244)　／　世帯数371,858世帯(＋69) ※令和5年9月1日現在(前月比)　　詳しくは市ホームページ参照

①15～39歳の方と女性、デジタルスキ
ルを持つ方の個別就労相談

②堺ハローワークコーナー
（職業紹介）

①火～土　10：00～19：00
②月～金　10：00～18：30
さかいJOBステーション
①月～金　9：00～17：00
JOBステーション南サテライト

さかいJOB
ステーション
　 0120-245108
℻252-4605

オンライン相談可 要予約

②は雇用推進課へ要予約

電話相談可
祝休日は休み（ 無休 以外）今月の相談 無料

生活にお困りの方の
生活・仕事相談 区役所の相談

労働者のための健康相談

中国帰国者の相談室

里親になりたい方の相談

ＦＰ家計相談前日までに要予約

弁護士法律相談

子育て・発達相談（12歳以下の子ども）

無休

区役所の相談・法律相談などは区版2ページ

司法書士（相続）
弁護士（法律）

住宅専門家相談

先着3組

ＮＰＯ相談

貸付相談

日常生活自立支援

無料弁護士相談
２週間前から要予約

総合生活相談
人権相談

面接は要予約

犯罪被害者等支援総合相談

自死遺族の方の相談 要予約

要予約

発達障害相談

こころの電話相談

ＤＶ電話相談 無休

無休

消費生活相談

堺市　相談

月～金　9：00～17：00
消費生活センター ☎221-7146 ℻221-2796

月～金（祝休日除く）9：00～17：30 配偶者暴力
相談支援センター専用ダイヤル ☎228-3943

上記以外の時間　夜間・休日ＤＶ電話相談
専用ダイヤル　☎280-2526

月～金・第２土（初回者）9：00～17：30 発達障害
者支援センター　☎275-8506 ℻275-8507

49歳以下のひきこもり・不登校・ニート・非
行・ヤングケアラー・就労サポート相談

40歳以上の方のひきこもり相談

人権相談（ＬＧＢＴQなど性の多様性の相談
を含む）

人権ふれあいセンター
の相談

堺市社会福祉協議会
の相談

ボランティア　高齢者・
障害者の生活

子ども電話教育相談「こころホーン」

ひとり親家庭の父母
や寡婦のための相談

いずれも　13：30～16：00
第3火　　 新金岡市民センター1階
第2木　　 南区役所総務課
第1・3金　 泉ヶ丘市民センター1階

月～金　9：00～12：00　12：45～17：00
こころの健康センター ☎243-5500 ℻241-0005

堺市子ども虐待ダイヤル
（通告・相談） 24時間　専用電話　☎241-0066

月～金　9：00～12：00　13：00～16：30
人権相談ダイヤル ☎228-7364 ℻228-8070

火～日　9：00～17：15　☎℻224-8888
メール、SNS相談も可。詳しくは市　 参照

火～日　9日（祝日）も実施
9：00～17：30

10・28日、11月14日
13：00～15：00

25日  13：30～16：15

26日  13：30～16：15

相談窓口
☎245-2530
℻245-2535

住宅施策推進課
☎228-8215
℻228-8034 行政書士による

休日相談

月～金　10：00～12：00
こころの健康センター ☎241-0880 ℻241-0005

月～金　9：00～17：30
こころの健康センター ☎245-9192 ℻241-0005

月～金　9：00～17：30  ユースサポートセンター
☎248-2518 ℻248-0723

月～金　9：00～17：30
市民協働課　☎228-7405 ℻228-0371

月～金　9：00～17：30　堺市社会福祉
協議会区事務所　☎℻区版1ページ

月・水～金  9：00～17：30/土  10：00～17：00
市民活動コーナー  ☎228-8348 ℻228-8352

月～金　9：00～17：30
すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

月～金　10：00～17：00
さかいっこひろば　☎275-7601　℻275-7609

雇用推進課
☎228-7404
℻228-8816

18日　14：00～17：00　多文化交流プラザ・さかい
☎228-7499　℻340-1091

月～金　9：00～17：30　子ども相談所
☎245-9197　℻241-0088

月～金　9：00～17：30
自立支援係　☎232-7771
月～金　9：00～17：30
福祉資金係　☎222-7666

生活援護
管理課
☎228-7412
℻228-7853

母子家庭等
就業・自立
支援センター
☎224-7766
℻224-7773

社会保険労務士に
よる相談

解雇・賃金未払い
トラブル

月～金　10：30～17：00
①雇用推進課
②サンスクエア堺

14日　13：00～18：00　サンスクエア堺

第1金・第2水・第3木
14：00～16：30

24時間　専用電話　☎270-5561

区役所の相談

外
国
人
の
方
へ

労
働

行政書士による帰化・入管相談
17日12:00まで（通訳は4日まで）に要予約

2～20日に要予約

司法書士による相続などの
休日相談　　　　

21日　13：00～16：00　司法書士総合相談センター堺
大阪司法書士会堺支部　☎080-6284-1874（10～16時）要予約

21日　13：30～16：00　サンスクエア堺
大阪府行政書士会堺支部　☎234-3999　℻247-8109

男女共同参画センター相談
（DV・人権・法律など多様な相談）

先着3組

1・5・12・15・16・20日
相談時間は日によって異なる

生
活
・
人
権

子
育
て
・
教
育

月～金　9：00～17：00　堺市医師会事務局
☎221-2330　℻223-9609

区役所の相談 オンライン相談可

就労相談（求人情報の提供・就職
活動のサポート・職業適性診断）

月・金　13：00～16：00　堺市産業振興センター
（職業適性診断除く）

月～金　9：00～17：30
ジョブシップさかい

ジョブシップ
さかい
　 0120-010908
℻244-3771

要予約

要予約

労働相談

12日17:00までに雇用推進課へ要予約

助産師による不妊症・不育症相談
先着3組19日までに要予約

保健センター
☎℻区版1ページ

26日　13：00～16：00
市役所など

要予約
第1・3木　18：00～21：00
／第4土　14：00～17：00　

要予約
カウンセラーによる
女性悩み相談

カウンセラーによる
男性悩み相談

男女共同参画
交流の広場
☎236-8266
℻236-8277

3・11・17・24・31日
10：00～13：00 14：00～16：00
（3・17日は18：00～20：00も）
/第1・2・3金 17：00～20：00

宅地建物取引士（活用）

HP

1週間前までに要予約

多文化交流
プラザ・さかい
☎228-7499　
℻340-1091

日、英、中国、韓国・
朝鮮語、ベトナム語
などで対応（オンラ
イン相談はロシア・
ウクライナ語を含
む）他の言語はお問
い合わせください。

窓口・電話相談

オンライン相談

月～金　
10：00～12：00、13：00～16：00

行政書士　8日　13：30～16：30
労働相談　16日　13：30～16：30
法律相談　22日　13：30～16：30
入管相談　25日　13：30～16：30

スマホの操作方法を学びませんか
操作方法が不慣れな方向けのスマホ教室を開催します。
　 ICTイノベーション推進室(☎228-7264　℻228-7848)問

講座名 内容

A 電源の入れ方・電話のかけ方・カメラの使い方

B LINEやインターネットの使い方

C-①

C-②

C-③

マイナンバーカードの申請

マイナポータルの利用方法

新型コロナウイルスワクチン
接種証明書の発行方法

講座A・講座Bの内
容に関する相談会

※複数日時の申込が可能。ただし、講座内容は各日同じです。

講義時間　各回2時間15分
申込方法　電話で氏名･電話番号･希望日時･講座名を 申込先 （右表内）へ。
※先着順ではなく抽選ですので、電話が混雑した場合は受付期間中
に時間を空けてお電話ください。
受付　10月2～13日　
　　　当選者のみ10月23日までに連絡をします。
持ち物　ご自身のスマートフォン（お持ちでない場合は貸し出し）

会場

堺
区
役
所

東
区
役
所

実施日

10月31日（火）

11月7日（火）

11月9日（木）

11月16日（木）

11月1日（水）

11月2日（木）

11月6日（月）

11月9日（木）

開始時間
10:00
13:30
10:00
13:30
10:00
13:30
10:00
13:30
10:00
13:30
10:00
13:30
10:00
13:30
10:00
13:30

講座名
A
B
A
B
A
C-②
B
C-③
A
B
A
B
B
C-①
B
C-②

会場

北
区
役
所

美
原
区
役
所

実施日

11月13日（月）

11月15日（水）

11月20日（月）

10月30日（月）

11月2日（木）

11月7日（火）

開始時間
10:00
13:30
10:00
13:30
10:00
13:30
10:00
13:30
10:00
13:30
10:00
13:30

講座名
A
B
A
B
B
C-①
A
B
A
B
B
C-③

申込先　イリオスネット
(　  0120-788-210)
受付　10～17時(土・日曜日、
祝日除く)

申込先　MXモバイリング
(☎072-200-3390)
受付　10～17時(土・日曜日、
祝日除く)

※今後、中・西・南区でも実施
します。詳しくは広報さかい
11・12月号参照。
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⃝申込方法など詳しくは、ご案内するHP（ホームページ）でご確認いただくか、問（問合せ先）へお問い合わせください。
要申込の記載がない場合は直接会場へお越しください。

受付時間

▶けがややけどなどの診療はできません　　▶健康保険証や医療証をお持ちください
▶市内の救急病院は、市ホームページかくらしのガイドブック参照

施設名診療科

歯科

休日夜間の急病診療 病院に行くべきか迷った時は

▶土曜日　 ： ～ ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：
　 ： ～ ： 　 ： ～ ：

▶土曜日　 ： ～ ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：

　 ： ～ ：

小児科
（中学生以下）

内科
（中学生以下は

堺市こども急病
診療センターへ）

堺市こども急病診療センター
（西区家原寺町１丁１ 2）
☎ ℻

▶月～金曜日　 ： ～翌日 ：
▶土曜日　 ： ～翌日 ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：
　 ： ～ ： 　 ： ～翌日 ：

堺市泉北急病診療センター
（南区竹城台１丁８ １）

☎ 　℻

堺市口腔保健センター
（堺区大仙中町1８ 3 ）

☎ 　℻

症状の緊急性を
確認できる
全国版救急
受診ガイド

救急車を呼ぶか迷ったら
救急安心センターおおさか
＃７１１９ 携帯電話・プッシュ回線

☎

夜間の子どもの急病時は
小児救急電話相談

＃８０００ 携帯電話・NTTプッシュ回線
☎ 　 ： ～翌日 ：

たばこや医薬品の
急性中毒は
中毒１1０番

☎

診療中の病院を
探すには
府医療機関
情報システム

どの病院に行くか迷ったら
府救急医療情報センター

☎

障害者歯科診療所 ☎   ℻   ▶火・木曜日  ： ～ ：
重度障害者歯科診療所 ☎   ℻   ▶月～金曜日  ： ～ ： 、： ～ ：
在宅等訪問歯科診療
　在宅歯科ケアステーション ☎   ℻   ▶月～金曜日  ： ～ ： 、： ～ ：
　狭山美原歯科医師会事務局 ☎   ℻   ▶月・水・金曜日  ： ～ ：

予約制の歯科診療 一般の歯科診療所では受診困難な方が対象

いずれも年中無休

※受診前に必ずお電話を

子育て・教育
ひとり親の方の資格取得をサポート

子ども家庭課職員

スキルアップ
したい方を
応援します

高等職業訓練促進給付金
対象  訓練期間が6カ月以上の雇用
保険の指定講座で4月1日～来年3月
31日に開始の講座
要申請  10月31日までに申請すると
受講開始月から給付対象となります
詳しくは市 HP 参照

自立支援教育訓練給付金
対象  雇用保険法指定講座（上限額
あり）
要申請  
詳しくは市 HP 参照

問 区役所子育て支援課
　 （☎FAX区版1ページ）

ひとり親家庭の子育てをサポート

ファミリー・サポート・センターの
利用料の半額を給付（上限額あり）し
ます。
要申請  今年5～10月の利用分の締
切は10月31日
詳 し く は 市 HP （QRコ ー
ド）参照

問 子ども家庭課
　 （☎228-7331　FAX228-8341）

ひとり親インタビュー 
「わたしのSTORY」

ひとり親の方が生活の安定や経済的
自立に向けて、一歩踏み出したきっ
かけなどをお聞きしました。
あなたらしい「未来」を描くヒント
を探してみませんか。
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 子ども家庭課
　 （☎228-7331　FAX228-8341）

お母さんと赤ちゃんを 
産後ケアでサポート

助産師などがいる施設で心身のケア
や育児のサポートを受けることがで
きます。宿泊とデイサービスがあり
ます。
対象  生後6カ月までの赤ちゃんと
母親で次の全てに該当する方

▽周りに支援者がいない ▽母親の育
児不安や疲れなどのため育児が難し
い ▽入院や治療の必要がない
費用など詳しくは、市 HP
（QRコード）参照

問 子育て支援課
　 （☎FAX区版1ページ）

助産師による育児ひろば

産前産後の親子の健康や赤ちゃんの
成長について相談できます。
対象  1歳6カ月ごろまでの赤ちゃん
とその保護者（妊娠中の方も可）
10月7日（土）

13時30分～
15時30分

さかいっ
こひろば11月18日（土）

12月2日（土）

10月16日（月） 南保健
センター

11月7日（火） 東保健
センター

12月14日（木） 10時30分～
12時30分

ららぽー
と堺

※1組約30分
要申込  開催の3日前まで
詳 し く は 市 HP （QRコ ー
ド）参照

問 子ども育成課
　 （☎228-7612　FAX228-8341）

「一人一人はかけがえのない存在」 
堺人権教育･保育フォーラム

子ども自身が自分の権利を守るため
のスキルを身につける方法や大人の
関わり方を伝えます。
対象  市内在住･在勤･在学の方
日時  11月4日（土）14～16時30分
講師  えんぱわめんと堺･北野真由
美さん
場所  ソフィア･堺（中区深井清水町
1426）
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 幼保運営課
　 （☎228-7231　FAX222-6997）

新生児聴覚検査の費用を一部助成

対象  生後30日以内の新生児の聴覚
検査費用
支給額  ▽自動ABR検査＝上限5,000
円▽OAE検査＝上限1,500円
他市で里帰り出産した方も対象です。
詳しくは市 HP 参照

問 保健センター
　 （☎FAX区版1ページ）か

子ども育成課
　 （☎228-7612　FAX228-8341）

産婦健康診査を受けましょう

産後2週間前後と1カ月前後に各1回
ずつ受けられます。
受診場所や持ち物など
詳しくは、市 HP （QRコー
ド）参照

問 保健センター
　 （☎FAX区版1ページ）か

子ども育成課
　 （☎228-7612　FAX228-8341）

いつかは働きたいママの就活部 
「マミクリさかい」

子育て中で仕事をしていない方が、
いつか将来働くための情報や、自分
の強みを知ることができます。子ど
もと一緒に参加できます。
日時  ①10月10日（火）②10月24日
（火）い ず れ も10時15分 ～11時15
分、11時30分～12時30分
場所  ①中図書館（中区深井清水町
1426）②堺市産業振興センター （中
百舌鳥駅前）
要申込  
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 雇用推進課
　 （☎228-7404　FAX228-8816）

堺高校　オープンスクール開催

対象  中学3年生とその保護者
日時  10月28日（土）13時30分 ～15
時30分
場所  堺高校（堺区向陵東町1丁10-1）
要申込  10月11日から
先着順
詳しくは同校 HP 参照

問 同校（全日制）
　 （☎240-0840　FAX252-6601）

就学援助（入学準備金）の 
申請受け付け

来年4月に公立小･中学校に就学す
る新1年生の入学準備にかかる費用
の一部を来年3月中に援助します。

小学校
対象  令和4年中の世帯全員の合計
所得が基準額以下か、児童扶養手当
を受けている方など
受付  11月1～15日
要申請  詳しくは市 HP
（QRコード）参照

中学校
対象  今年度、小学6年生で、就学
援助を認定された方
申請は不要です

問 学務課
　 （☎228-7485　FAX228-7256）

不登校･ひきこもりなどの方の相談会 
子ども･若者お助け見本市

どこに相談したらよいかわからない
方や、話を聞いてみたい方など気軽
に参加ください。
日時  10月10･11日10～17時
場所  イオンモール堺北花田（北花
田駅前）
詳しくはユースサポート
センター HP （QRコード）
参照

問 同センター
　 （☎248-2518　FAX248-0723）か

子ども家庭課
　 （☎228-7331　FAX228-8341）

ひきこもり支援講演会　動画配信

生きづらさを抱える子どもや若者へ
の関わり方のヒントを伝えます。
期間  12月7日～来年1月5日
要申込  10月20日までに
市 電 子 申 請 シ ス テ ム
（QRコード）で
詳しくは問へ

問 子ども家庭課
　 （☎228-7331　FAX228-8341）
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健　康
病気の早期発見のために 
国民健康保険　特定健康診査

年度中1回受診できます。
対象  40～74歳の国民健康保険加入
者
要申込  健診実施医療機関へ
詳しくは堺市けんしん
総合サイト(QRコード)
か問へ

問 健康推進課
　 （☎222-9936　FAX228-7943）

小児慢性特定疾病児･保護者のための 
個別相談会と交流会

学校教育に関する個別相談会
日時  11月6日(月)10～12時
※1人40分以内。オンラインも可
場所  健康福祉プラザ(堺区旭ヶ丘
中町4丁3-1)
要申込  先着順

交流会
日時  12月8日(金)10～12時
場所  同プラザ
要申込  先着順
いずれも詳しくは市 HP
（QRコード）参照

問 難病患者支援センター
　 （☎275-5056　FAX275-5038）

HIV即日検査 

日時  10月19日（木）10～11時
結果は13時15分から
場所  堺市保健医療センター （堺区
甲斐町東3丁2-6）
保健センターでは毎月、無料でHIV 
検査と梅毒･クラミジア検査が受け
られます。

問 保健センター
　 （☎FAX区版1ページ）か

感染症対策課
　 （☎222-9933　FAX222-9876）

10月17～23日は薬と健康の週間

医薬品や薬剤師の役割の理解を深め
るため、啓発イベント「府民のつど
い」を開催します。
日時  10月22日（日）14時15分 ～16
時20分
場所  なんばウォーク内フォレスト
パーク（難波駅前）
詳しくは市 HP 参照

問 環境薬務課
　 （☎222-9940　FAX222-9876）

福　祉
特別障害者手当･障害児福祉手当 
受給していない方はご相談を

特別障害者手当（月額27,980円）
対象  常時介護が必要で、次のいず
れかに該当する20歳以上の方
（障害者関係施設･介護保険施設入所
中や長期入院中の方を除く）

▽  重度の障害が複数ある（精神障害
と知的障害の重複は除く）

▽  日常生活動作ができない重度の身
体障害がある

▽  重度の内部機能障害があり、絶対
安静状態である

▽  精神障害や最重度の知的障害があ
り、日常生活が著しく困難である

障害児福祉手当（月額15,220円）
対象  重度の障害があり、常時介護
を必要とする19歳以下の方（施設入
所中や障害を支給事由とする公的年
金が受給可能な方を除く）

障害者手帳がなくても対象になる場
合があります。
所得制限や認定基準あり。要件に該
当するかどうかなど詳しくは、問
へ

問 区役所地域福祉課
　 （☎FAX区版1ページ）

聞こえない･聞こえにくい子どもの 
保護者学習会

テーマ  トリセツとセルフアドボカ
シー～大学での聴覚障害学生支援を
通して～
講師  大阪大学キャンパスライフ健
康支援相談センター・楠敬太さん
日時  10月21日（土）14～16時
場所  健康福祉プラザ（堺区旭ヶ丘
中町4丁3-1）
要申込  10月1～16日
申込方法など詳しくは、
同プラザ HP （QRコード）
参照

問 同プラザ
視覚･聴覚障害者センター

　 （☎275-5024　FAX243-2222）

障害のある方の芸術作品展 
プラザアートフェスティバル

日時  10月26～29日9～17時30分
(29日は16時まで)
場所  健康福祉プラザ(堺区旭ヶ丘
中町4丁3-1)
詳しくは同プラザ HP
（QRコード）参照

問 同プラザ市民交流センター
　(☎275-5017　FAX243-0330)

重度障害者を在宅介護している方 
支援給付金を支給

対象  身体障害者手帳（1級か2級）と
療育手帳（A）の両方を持つ方と同居
する介護者

障害のある方が次の場合は対象外
・施設入所やグループホーム入居中
・入院中で付き添いが不要
・特別障害者手当を受給している
詳しくは問へ

問 区役所地域福祉課
　 （☎FAX区版1ページ）

生活援助サービス従事者研修

支援が必要な高齢の方への家事支援
などを学びます。
日時   10月28･29日、11月18･19日 

いずれも9～17時
場所  エテルノテレサ浜寺元町（西
区浜寺元町1丁120-1）
要申込  ゼロワンネーブルハウス（☎
221-2000）に電話か
受講申込フォーム
（QRコード）で。
先着順

問 長寿支援課
　 （☎228-8347　FAX228-8918）

堺市社会福祉大会

日時  10月19日(木)13時30分～16時
場所  堺市総合福祉会館(堺区南瓦
町2-1)
第1部＝式典
第2部＝堺市地域福祉フォーラム
テーマ  孤独･孤立を考える～居場所
の力～
詳しくは堺市社会福祉協
議会 HP （QRコード）参照

問 同協議会
　 （☎232-5420　FAX221-7409）

税　金
今月の納税 
市・府民税第3期分

納期限  10月31日
納付方法は納付書か
市 HP （QRコード）参照

問 納税課
　 （☎FAX区版1ページ）か

税務運営課 収納係
　 （☎228-3957　FAX228-7618）

保険・年金
国民健康保険被保険者証と医療証 
11月1日から切り替え

国民健康保険被保険者証（緑色）
　 簡易書留で9月中旬から順次送付

しています。受け取りがまだの方
は、10月12日以降にお住まいの区
の問へ。

重度障害者医療医療証（うぐいす色）
　10月中旬に送付します。

ひとり親家庭医療医療証（水色）
　10月下旬に送付します。

問 区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

平日の届け出が難しい方に 
国民健康保険　日曜窓口を開設

受付  加入･脱退の届け出や保険料
の納付相談など
日時  10月29日（日）9～12時
場所  区役所保険年金課

問 区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）

年金生活者支援給付金 
対象で受給していない方は請求を

対象  ①②いずれかに該当する方
①老齢基礎年金を受給し次の全てに
該当する
・65歳以上
・同一世帯全員が市･府民税非課税
・ 前年の年金収入額とその他の所得

額の合計金額が87万8,900円以下
②障害基礎年金か遺族基礎年金を受
給し、前年の所得額が472万1,000
円(扶養親族がいない場合)以下

要請求
年金受給中で新たに対象となる方＝
日本年金機構から届く請求書を提出
年金を受給し始める方＝年金請求時
に手続き

※給付金を受給中の方は手続き不要
詳しくは問へ

問 堺東年金事務所
　(☎238-5101)か
　区役所保険年金課
　(☎FAX区版1ページ)

後期高齢者医療保険料 
10月から特別徴収となる方へ

10月13日に初めて公的年金からの
支払いとなる方は、7～9月分の保険
料は納付書での納付か登録口座から
の支払いとなります。
納付書払いの方は納め忘れにご注意
ください。納付確認が取れない場合
はコールセンターから案内があります。

問 区役所保険年金課
　 （☎FAX区版1ページ）
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くらし
来年1月8日　二十歳の集い

対象  平成15年4月2日～平成16年4
月1日生まれの方（11月末ごろに案
内状を送付）
区によって開催時間など
が異なります。
詳 し く は 市 HP （QRコ ー
ド）参照

問 区役所自治推進課
　 （☎FAX区版1ページ）か

子ども育成課
　 （☎228-7457　FAX228-8341）

これからの暮らしを便利に 
マイナンバーカードを申請しよう

要申込  いずれも予約制
持物  本人確認書類2点（運転免許証
と健康保険証など）と通知カード（な
い場合は写真付きの本人確認書類が
必要）

堺市マイナンバーカード
普及促進センター

堺タカシマヤ9階
月～土曜日9時30分
～17時30分（木曜日
は19時30分まで）

出張申請受付

アンディ・イズミヤ
泉北店

10月21・22日
10～16時45分

泉ヶ丘
センタービル

11月4日
10～16時45分

ビッグ・アイ 11月5日
10～16時45分

普及促進
センター

出張申請
受付

10月から区役所のマイナンバーカ
ード申請サポートの窓口開設時間を
変更
時間  9～12時、13～17時30分
詳しくは市 HP 参照

問 堺市マイナンバーカード普及
促進センター

　 （☎072-600-0181　FAX275-5766）

献血にご協力を　10月の会場

堺東献血ルーム
要予約

木曜日、第3日曜
日を除く毎日

イオンモール
堺鉄砲町 3日

アリオ鳳 7・8・９・18日

アンディ・イズミヤ
泉北店 9日

イオンモール
堺北花田 12日

原池公園 22日

問 大阪府赤十字血液センター
　 （ 0120-326759）か

市民協働課
　 （☎228-7405　FAX228-0371）

市営住宅入居者を募集

子育て世帯や福祉世帯、車椅子常用
者・シルバーハウジング・単身者向
け住宅もあります。
期間中、市（区）役所市政情報セン
ター （コーナー ）や市営住宅管理セ
ンター （堺区中瓦町1丁1-21）など
で募集のしおりを配布します。
募集期間  10月17～31日 
要申込  詳しくは同しおり参照

問 市営住宅管理センター
　 （☎228-8225　FAX228-8223）

南海トラフ地震を想定　総合防災訓練

地震体験や車椅子を使った避難訓練
などに参加できる他、消防局など 
による救出救護・消火訓練、ライフ
ライン復旧訓練などを見学できま
す。
日時  11月3日（祝日）9時30分～11
時30分
場所  堺2区基幹的広域防災拠点（堺
区匠町3-2）

市役所前・堺駅前と訓練会場の無料
送迎バスを運行
8～10時、30分間隔で運行します。
詳しくは市 HP 参照

問 危機管理課
　 （☎228-7605　FAX222-7339）

安全で安心な堺の実現へ 
10月11～20日　全国地域安全運動

防犯意識を高くもちましょう。

特殊詐欺に注意
相手が市職員や警察を名乗っても、
不審な電話は一度切り、身近な人や
警察に相談する

車上ねらいに注意
車から離れる時は、貴重品は必ず身
に付け、確実に施錠する

警察署

堺 ☎223-1234 中堺 ☎242-1234

北堺 ☎250-1234 南堺 ☎291-1234

西堺 ☎274-1234 黒山 ☎362-1234

市民協働課

☎228-7405　FAX228-0371

マイナンバーカード 
日曜日も受け取れます

日時  10月29日（日）9～12時
場所  区役所市民課
持物  交付通知書・通知カード・本
人確認書類

問 区役所市民課
　 （☎FAX区版1ページ）

家や土地のこと相談できます

場所  いずれも堺市不動産会館（堺
区市之町東1丁2-14）

不動産フェア
内容  弁護士相談や不動産一般相
談、子ども向けのイベントなど
日時  10月15日（日）10～16時

不動産に関する相談
日時  第1・3水曜日（祝休日、年末
年始を除く）13～16時
要申込  大阪府宅地建物取引業協会
堺市支部（☎233-0855）へ

問 同支部か
住宅施策推進課

　 （☎228-8215　FAX228-8034）

サブスクの請求トラブルに注意

相談事例
カード明細を見たら、スマホで一度
だけ利用した音楽配信サイトからの
引き落としがその後も毎月続いてい
ることが分かった。サイトの運営者
に電話を掛けても誰も出ない。

アドバイス
一回限りの契約のつもりがサブスク
リプション（以下サブスク）だった
ケースです。
サブスクとは定められた料金を定期
的に払うことで一定期間、商品やサ
ービスを利用できる仕組みのことで
す。お試し期間終了後、自動的にサ
ブスクに移行するケースもありま
す。
契約期間中は利用しなくても料金が
発生し、解約しないと自動的に支払
いが継続します。また、解約したく
ても解約方法が分からないとの相談
もあります。
申し込み時には契約条件をよく確認
し、クレジットカードや通帳の明細
はこまめに確認しましょう。

困ったことがあれば問へご相談く
ださい

問 消費生活センター
　 （☎221-7146　FAX221-2796）

正しい応急措置が学べます 
赤十字救急法短期講習会

手当の基本や胸骨圧迫・人工呼吸の
方法、AED（自動体外式除細動器）
の使い方などを学べます。
日時  11月9日（木）13時30分～16時
40分
場所  堺市総合福祉会館（堺区南瓦
町2-1）
対象  市内在住・在勤・在学の15歳
以上の方
要申込  10月2日から先着順
詳 し く は 市 HP （QRコ ー
ド）参照

問 市民協働課
　 （☎228-7405　FAX228-0371）



17令和5（２０２3）年1０月1日
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情報ひろば

行政なんでも相談所

相続・登記・税金・年金・住宅など
の暮らしに関する相談ができます。
日時  11月1日（水）10～16時
場所  堺市産業振興センター5階（中
百舌鳥駅前）
要申込  相談内容によっては予約が
必要な場合があります。10月23～
30日（土・日曜日を除く）に近畿管
区行政評価局　行政相談課
（☎06-6941-8358〈9～17時〉）へ
年金などの相談は申込不要
詳しくは市 HP （QRコード）
参照

問 市政情報課
　 （☎228-7475　FAX228-7444）

赤い羽根共同募金　10月1日から

地域の福祉事業や社会福祉施設の整
備、ボランティア団体の支援に活用
されます。
詳しくは堺市社会福祉
協議会 HP （QRコード）参照

問 府共同募金会堺地区募金会
　 （堺市社会福祉協議会内

☎232-5420　FAX221-7409）

その身元調査は必要ですか 
なくそう部落差別

部落差別につながるおそれのある身
元調査をやめ、人権を尊重する社会
の実現をめざしましょう。
また、戸籍謄（抄）本や住民票は弁護
士などが職務目的で入手する場合を
除き、原則本人以外は取得できませ
ん。委任状の偽造などによる不正取
得は違法行為です。人権のことで気
になることがあればご相談ください。

問 人権推進課
　 （☎228-7420　FAX228-8070）

サンスクエア堺　貸室を新設

10月中旬から多目的室などの貸室
を新設します。地域グループや趣味
のサークルの活動にご利用ください。
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 サンスクエア堺
　 （☎222-3561　FAX222-8522）

公共下水道を使用している方 
井戸水などの使用は届け出を

公共下水道を使用している方が、井
戸水などをトイレや洗濯などに使用
する場合、届け出が必要です。
なお、届け出を怠った場合は過料の
対象となります。

問 給排水設備課
　 （☎250- 8945　FAX250-9164）

ちょっと待って！ 
それ毒キノコかもしれません

毒キノコや有毒植物による食中毒が
原因で、死者がでることもあります。
食用と確実に判断できないキノコや
山菜は、「採らない」「食べない」「売
らない」「人にあげない」ようにし
ましょう。

問 食品衛生課
　 （☎222-9925　FAX222-1406）

堺市公式LINEに登録していますか

「広報さかい」とは一味違う情報を
無料で確認でき、防災情報も得るこ
とができます。

防災メニュー
避難所の開設情報や避難の呼びかけ
などをタイムリーに確認できます。

LINE登録がまだの方は、
QRコードから

欲しい情報だけを選択できます
子育てや健康、観光など6つのジャ
ンルから選ぶことができます。
メニュー画面の受信設定【画像】を押
して、欲しい情報を選んでください。

問 広報課
　 （☎228- 7402　FAX228-8101）

高圧ガス保安活動促進週間・ 
放置ボンベ撲滅週間

10月23～29日、事故防止のため事
業所への立ち入り検査などを行いま
す。
放置された高圧ガスボンベを発見し
た時は、近付かずに大阪府LPガス
協会（☎06-6264-7888）か近畿高圧
ガ ス 容 器 管 理 委 員 会（☎06-6251-
5179）へ相談してください。また、
ボンベが腐食している、ガスが漏れ
ているような音が聞こえる場合は、
すぐに最寄りの消防署へ連絡してく
ださい。

問 危険物保安課
　 （☎238-6006　FAX228-8161）

お知らせ
生産緑地地区の変更に係る 
都市計画案を縦覧

期間  10月13～27日（土・日曜日を
除く）
縦覧期間中、意見書を提出できます。
詳しくは市 HP 参照

問 都市計画課
　 （☎228-8398　FAX228-8468）

大阪府最低賃金が改正

10月1日から時間額で1,064円に改
正されます。
詳 し く は 市 HP （QRコ ー
ド）参照

問 大阪労働局賃金課
　 （☎06-6949-6502）か

市雇用推進課
　 （☎228-7404　FAX228-8816）

Minaさかい矯正展

大阪刑務所の受刑者が制作した作業
製品を販売します。
日時  10月5日（木）10時30分～18時
場所  Minaさかい（市役所前）
詳しくは問へ

問 同刑務所　作業部門
　 （☎238-8269 FAX238-8289）か

堺市社会福祉協議会　総務課
　 （☎232-5420　FAX221-7409）

傍聴 堺市の会議開催予定

受付時間はお問い合わせください

農業委員会総
会

10月5日（木）
13:30から

農業委員会事
務局
☎228-6825
FAX228-7410

教育委員会
定例会

10月13日（金）
10:00から

教育政策課
☎228-7925
FAX228-7890

社会福祉審議
会　高齢者福
祉専門分科会

10月13日（金）
14:00から

長寿支援課
☎228-8347
FAX228-8918

健康施策
推進協議会

10月17日（火）
14:00から

健康推進課
☎222-9936
FAX228-7943

依存症対策
推進懇話会

10月18日（水）
14:00から 精神保健課

☎228-7062
FAX228-7943自殺対策連絡

懇話会
10月26日（木）
14:00から

地域公共交通
活性化協議会

10月23日（月）
10:00から

公共交通担当
☎228-7549
FAX228-8468

景観審議会 10月24日（火）
15:00から

都市景観室
☎228-7432
FAX228-8468

スポーツ
推進審議会

10月26日（木）
10:00から

スポーツ推進
課
☎228-7437
FAX228-7454

倫理調査会 10月27日（金）
14:00から

総務課
☎228-7010
FAX222-0536

廃棄物減量等
推進審議会

11月2日（木）
14:00から

環境事業
管理課
☎228-7478
FAX229-4454

SMI都心ライ
ン等推進協議
会 

11月10日（金）
10:00から

SMIプロジェ
クト推進担当
☎340-0417
FAX228-8034

正しい飼い方を学びましょう 
犬・猫適正飼養講習会

日時  11月12日（日）

▽犬＝13時30分～14時30分

▽猫＝15～16時
場所  サンスクエア堺（堺市駅前）
講師  堺市獣医師会の獣医師
要申込  先着順。
申込方法など詳しくは、
市 HP （QRコード）参照

問 動物指導センター
　 （☎228-0168　FAX228-8156）
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企業・団体
女性従業員のための施設整備に 
必要な経費を一部補助

女性専用トイレや更衣室などの整備
の必要経費を一部補助します。補助
を受けるには一定の要件がありま
す。申請前に相談が必要です。
補助  対象経費（最低5万円）の2分の
1以内（最大50万円）
対象  市内で1年以上事業を営む従
業員300人以下の事業者など
要申請  来年2月29日まで
要件など詳しくは、市 HP
（QRコード）参照

問 雇用推進課
　 （☎228-7404　FAX228-8816）

S-Cube内の交流拠点で 
オープニングイベント

学生起業家、スタートアップ、堺市
長による対談と交流会を行います。
対象  新ビジネスや社会課題解決に
興味のある方や学生など
日時  10月20日（金）15時30分～17時
場所  S-Cube（中百舌鳥駅前）
要申込  9月28日から先着順
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 S-Cube
　 （☎240-3775　FAX240-3662）

入札参加者の登録（定期申請）

令和6～8年度の市の物品調達や業
務委託などの入札参加を希望する方
は、市 HP の電子登録システムで申
請してください。現在登録している
方も申請が必要です。
受付  10月1～31日（土・ 日 曜 日、
祝日を除く）8～20時
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 調達課
　 （☎228-7473　FAX228-7217）

行政と企業の協働・連携の取組募集

公民連携により行政課題を解決する
ための事業者などを募集します。
募集  10月31日まで
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 政策企画部　公民連携担当
　 （☎228-0289　FAX222-9694）

求　職
介護助手として働きませんか

身体介護以外の周辺業務を行う介護
助手の説明会と合同就職説明会を行
います。
対象  現在、介護業務に携わってい
ない方
日時  11月8日（水）

▽説明会=14～14時30分

▽合同就職説明会=14時30分～16時
場所  堺市産業振興センター （中百
舌鳥駅前）
要申込  先着順
詳しくは府 HP （QRコー
ド）参照

問 申込については関西ぱど
　 （☎072-827-0810）

事業については
府福祉人材・法人指導課

　 （☎06-6944-0286
FAX06-6944-1982）

女性の再就職支援プログラムを開催

対象  全日参加
できる女性の方
内容  

▽  企業から求め
られる働き方
やスキルを理
解する7日間の集中講座

▽  市内企業との交流会や職場見学、
仕事体験

日程  11月2・7～10・15・16日
企業交流会は22日10～15時30分
場所  さかいJOBステーション（中百
舌鳥駅前）
要申込  先着順
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 同ステーション
　 （ 0120-245108 FAX252-4605）

産前産後休暇・育児休業代替 
任期付職員を募集

職種  社会福祉、保育教諭
期間  職員の産前産後休暇と育児休
業中
試験日  12月9日（土）
要申込  10月2日～11月17日
詳しくは10月2日から市（区）役所市
政情報センター （コーナー ）などに
ある受験案内か市 HP 参照

問 人事課
　 （☎228-7907　FAX228-8823）

障害のある方の就職を支援

ハローワーク堺と堺商工会議所の共
催で、最大12社が参加する障害者
就職面接会を開催します。
手話通訳があります。
日時  10月30・31日13～16時
場所  堺地方合同庁舎（堺区南瓦町
2-29）
要申込  10月6日から先着順
申込方法など詳しくは問へ

問 ハローワーク堺
　 （☎238-8301〈部門コード52#〉

FAX238-8311）

採用・育成に積極的な8社が参加 
求職者と企業の交流会

求人情報や研修制度・育成への取組
などを企業から直接聞けます。
対象  15～39歳の方（来春新卒者含む）
日時  10月26日（木）10時30分 ～13
時（4社）、14～16時30分（4社）
場所  堺市産業振興センター （中百
舌鳥駅前）
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 さかいJOBステーション
　 （ 0120-245108 FAX252-4605）

潜在看護師の再チャレンジ講座

日時  10月28日（土）9時15分～12時
場所  堺看護専門学校（北区新金岡
町5丁10-1）
対象  看護師・准看護師の資格を持
ち、現在医療業務に従事していない
方
要申込  10月1日から先着順
詳しくは堺看護専門学校
HP （QRコード）参照

問 同学校事務局
　 （☎251-6900　FAX251-3377）

採用情報
令和5年9月14日時点の情報です。

【　 】に雇用形態の表記のあるもの以外は会計年度任用職員として任用。

市の採用情報はこちら

募集職種 勤務地 問い合わせ先

障害者相談支援担当 健康福祉プラザ 障害施策推進課
（☎280-2001　FAX228-8918）

市

参

照

乳幼児健康診査医師【登録制】 保健センター 子ども育成課
（☎228-7612　FAX228-8341）

保育教諭（日中、朝夕、朝か夕）
看護師　調理補助　
管理栄養士

幼保連携型
認定こども園

幼保運営課
（☎228-7231　FAX222-6997）

講師【臨時・非常勤】
養護助教諭【臨時】栄養士【臨時】
学校事務【臨時】

幼稚園、小・中学校、
支援学校、高校

教職員人事課
（☎228-7438　FAX228-7890）	

特別支援教育支援員 幼稚園、小・中学校の
支援学級、支援学校 支援教育課

（☎340-2323　FAX228-7421）
医療的ケア看護職員 小・中学校の支援学級、

支援学校
歯科衛生士
保健師、助産師、看護師

堺保健センター
（☎238-0123　FAX227-1593）

社会福祉
主任ケアマネジャー
【いずれも非常勤】

堺市社会福祉協議会
（☎232-5420　FAX221-7409）

各
施
設

参
照

事務【契約】 堺市就労支援協会
（☎244-3711　FAX244-3771）

保育士　児童指導員　理学療法士
【いずれもアルバイト】

堺市社会福祉事業団　児童発達支援センター
第1・第2もず園（☎279-0500　FAX270-2126）
第1・第2つぼみ園（☎299-2031　FAX299-2100）

一般事務【契約】
外来クラーク【契約】
病棟クラーク【契約・代替】
看護助手【契約・パート】

堺市立総合医療センター
（人事課☎274-3140　FAX272-9911）
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⃝その他のイベントは市HP（ホームページ）のイベントカレンダーで紹介しています。
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堺市　イベントカレンダー

イベント

楽しむ・学ぶ
自転車を気軽に楽しみませんか

①堺バイクロアリバーサイドショー
内容  子ども向けの自転車体験コー
スやスポーツ系自転車の展示・試乗
会、キッチンカー、ワークショップ
日時  10月22日（日）9～16時
場所  大和川公園（堺区香ヶ丘町5丁
22-3）
詳しくは堺バイクロアリ
バーサイドショー HP
（QRコード）参照

②抽選でプレゼントが当たります
大和川周遊サイクルスタンプラリー
内容  自転車で地域の見どころを周
遊するデジタルスタンプラリー
日程  10月21日～12月3日
詳しくは大和川周遊サイ
クルスタンプラリー2023
事務局 HP （QRコード）参照

問 ①バイクロア実行委員会
　 （☎090-3492-1885）

②同事務局（産経新聞社内
☎06-6633-9493）か
自転車環境整備課

　 （☎228-0294　FAX228-0220）

五感を刺激する町工場のものづくり 
体験・体感しませんか

①FactorISM（ファクトリズム）2023
日程  堺エリア11月2～4日
要申込  
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

②工場を自転車で巡る散走を実施し
ます
日程  11月3日（祝日）
要申込  10月2日から先着順
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 ①地域産業課
　 （☎228-7534　FAX228-8816）

②自転車企画推進課
　 （☎228-7636　FAX228-0220）

堺港まつり

内容  堺港遊覧、堺海上保安署巡視
艇「みのお」の放水展示、バルーン
ショー、和太鼓や縁日など
日時  10月22日（日）10～16時 
場所  堺出島漁港（堺区大浜西町24）
詳 し く は 市 HP （QRコ ー
ド）参照

問  堺港湾振興会（港湾事務所内
☎244-5951　FAX244-3496）

堺ブレイザーズを応援しよう 
ペアチケットプレゼント

日程 場所

①10月14・15日 大浜だいしんアリーナ
（堺区大浜北町5丁7-1）

②10月28・29日
日本製鉄体育館
（堺区築港八幡町1）

③11月4・5日

対象  市内在住・在学・在勤の方
要申込  
締切日など詳しくは、応
募フォーム（QRコード）
参照

問 ブレイザーズスポーツクラブ
　 （☎233-2264　FAX233-2248）か

スポーツ推進課
　 （☎228-7437　FAX228-7454）

大阪エヴェッサホームゲーム 
堺市民応援デー（無料招待・優待）

#35　鈴木 達也
©OSAKA EVESSA

日程  10月28・29日
場所  おおきにアリーナ舞洲（大阪
市此花区北港緑地）
対象  市内在住・在学・在勤の方
無料招待＝小・中学生
優待（有料）＝高校生以上
要申込  10月1日から先着順
詳しくは大阪エヴェッサ
HP （QRコード）参照

問 大阪エヴェッサ
　 （ 0120-937-625）か

スポーツ推進課
　 （☎228-7437　FAX228-7454）

ミュージック・イン・ザ・ダーク®

①公演
関西初。暗闇の中、ステージと客席
とで共有される未知の音楽体験。
日時  来年2月3日（土）14時から
場所  フェニーチェ堺（堺区翁橋町2
丁1-1）
有料

②トークイベント
Sakai Art & Society
企画者・主催者・美学者、三者の視
点で①の公演について語ります。
日時  10月7日（土）14～16時
場所  東文化会館（北野田駅前）

いずれも 対象  小学生以上
要申込  先着順
詳しくは堺市文化振興財
団 HP （QRコード）参照

問 堺市文化振興財団　
　 （☎228-0880　FAX228-0115）

2つの世界遺産の魅力に迫る 
大阪フォーラム

テーマ  世界遺産「百舌鳥・古市古
墳群」と「北海道・北東北の縄文遺
跡群」の価値や魅力について
日時  11月23日（祝日）12～16時40分
場所  堺市産業振興センター （中百
舌鳥駅前）
要申込  先着順
詳しくは縄文遺跡群世界
遺産フォーラム運営事務
局 HP （QRコード）参照

問 同事務局（㈱RABサービス内
☎017-743-8686
FAX017-742-7711）か
百舌鳥・古市古墳群世界遺産
保存活用会議

　 （☎06-6210-9742 FAX06-6210-9316）

生涯学習市民講座

①カレンダーアート作り
日時  11月18日（土）13時30分～15時
場所  堺市総合福祉会館（堺区南瓦
町2-1）

②歌声サロン
日時  12月23日（土）13時30分～15時
場所  栂文化会館（栂・美木多駅前）
有料  要申込  ①10月2日 か ら ②11
月2日から先着順
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 生涯学習課
　 （☎228-7631　FAX228-0371）

堺市緑化祭

素敵な空が見えるよ、明日もきっと

SNS総フォロワー数64万人超の葉
っぱ切り絵アーティスト・リトさん
のトークショー。オリジナルグッズ
の販売や、作品展示も開催します。
その他、市内の緑化に貢献した方や
花と緑のフォトコンクールの表彰式
や、キッチンカーの出店などもあり
ます。
日時  11月12日（日）10～16時
場所  大仙公園（堺区百舌鳥夕雲町2
丁）
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 堺市公園協会
　 （☎245-0070 FAX245-0069）か

公園緑地整備課
　 （☎228-7424　FAX228-1336）

仲間と一緒に野外活動体験をしよう 
堺っ子わくわくキャンプ

アウトドアクッキング・ハイキング
日程  12月2日（土）
対象  小・中学生
場所  和泉市立青少年の家（和泉市
槇尾山町）

冬の雪遊びキャンプ
日程  1月27・28日（1泊2日）
対象  小学3年生～中学生
場所  ハチ高原（兵庫県養父市）
いずれも 有料 要申込 10月27日まで
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 大阪YMCA（☎ 257-6764）か
子ども育成課

　 （☎228-7457　FAX228-8341）

多文化共生を学びませんか 
人権教育セミナー

受講方法  オンデマンド配信
テーマ  在日コリアンの食文化を通
じて多文化共生を考える
講師  ヒューライツ大阪上席研究員
・朴君愛（パククネ）さん
視聴期間  10月30日～11月8日
要申込  10月3日9時～11月2日16時
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 人権推進課
　 （☎228-7420　FAX228-8070）

10月は歩こう、走ろう！ 
オクトーバー・ラン＆ウォーク2023

ランニングやウオーキングの距離を
アプリで計測し、オンラインで競い
ます。市町村対抗戦も同時開催。
日程  10月1～31日
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 スポーツ推進課
　 （☎228-7437　FAX228-7454）

なかもず北部に新エリア出現！ 
「イノべる！なかもず2023」

内容  キッチンカーやナイトバー、
バルーンアート、ステージ、野球教
室、AR体験など
日程  10月20・21日
場所  中百舌鳥駅前公園、堺商工会
議所（中百舌鳥駅前）前市民広場他
詳しくは市 HP （QRコー
ド）参照

問 NAKAMOZUイノベーションコア
創出コンソーシアム事務局
（中百舌鳥・拠点整備担当内
☎340-0389　FAX228-7897）
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⃝イベントで有料の記載がないものは無料です。要申込 で特に記載がないものは先着順です。
⃝その他のイベントは市ホームページのイベントカレンダー（QRコード）で紹介しています。

 堺市博物館 ☎245-6201
℻245-6263

堺区百舌鳥夕雲町2丁　大仙公園内

開館  9時30分～17時15分
休館  月曜日（祝日を除く）、10月28日

体験学習会　博物館で体験しよう
はにわ作り、しおり作り、ミニ冑（かぶと）作り

10月8日（日）
10～12時、13～15時（随時受付）

連続講座
博物館で堺学！堺の中世をひもとく　文献編

10月14日（土）
13時30分～15時45分

 ソフィア・堺　中文化会館 ☎270-8110
℻270-8119

中区深井清水町1426

開館  9～22時　 休館  月曜日（祝日を
除く）（プラネタリウムは10日も）

かぼちゃチーズケーキのスイーツパンづくり 10月24日（火）13時30分～17時 有料  要申込  

 フェニーチェ堺 ☎223-1000
℻223-1005

堺区翁橋町2丁1-1

開館  9～22時　 休館  第1・3月曜日

ベルリン・フィル八重奏団 11月30日（木）19時から 対象  小学生以上
有料  要申込  

 図書館
北図書館

☎258-6850
℻258-6851

北区新金岡町5丁1-4　北区役所内

開館  10～20時（土・日曜日・祝日は18
時まで）　 休館  月曜日（祝日を除く）

堺歴史文化市民講座
「守られてきた神仏の森」 11月11日（土）14～15時30分 要申込  

 ハーベストの丘 ☎296-9911
℻296-9920

南区鉢ヶ峯寺2405-1

開園  10～17時　 休園  10月はなし

ハロウィンメロンパン作り体験 10月の毎日14時から 有料

ウクレレジャンボリー 10月14・15日10時30分～16時30分 有料  入園料

 堺伝匠館  ☎227-1001
℻227-5006

堺区材木町西1丁1-30

開館  10～17時　 休館  第3火曜日

「堺まつり」期間中の包丁研ぎ直し
特別キャンペーン 10月14・15日10～15時 有料  

堺打刃物伝統工芸士が指導する
包丁研ぎ方教室

10月19日（木）
13～14時30分、15～16時30分

対象  中学生以上
有料  要申込  
抽選

 さかい利晶の杜 ☎260-4386
℻260-4725

堺区宿院町西2丁1-1

開館  9～18時　 休館  10月17日

さかい焼ってなんだろう。
①さかい焼の展示と選んだ茶碗で薄茶体験
②学芸員によるプチ講演会「中世堺のやきもの」

①10月14・15日
②10月14日（土）10～10時30分

有料  要申込
薄茶体験のみ

イベント

史跡土塔特別公開

土塔の頂部を公開し、発掘調査時のパネルや出
土した瓦を展示します。
日時  10月22日（日）10～15時30分（小雨決行・
荒天中止）
場所  史跡土塔（中区土塔町2143-1 土塔町公園内）

問 文化財課分室
　 （☎273-6101　FAX273-5984）

文化芸術の祭典 
堺市民芸術祭

市内の複数会場で、
幅広い分野の文化芸
術にふれることがで
きます。
日程  10月22日～
11月12日
会場  フェニーチェ
堺（堺 区 翁 橋 町2丁
1-1）他

問 堺市文化団体連絡協議会
　 （☎ FAX228-1144）

大仙公園日本庭園

開園  9～17時
休園  月 曜 日（祝 日 の
場合は翌日）
有料  入園料

堺市菊花大会
大菊や福助などさまざ
まな菊を展示します。
日程  
10月25日～11月19日
（19日は12時まで）

問 大仙公園日本庭園
　 （堺区大仙中町

☎ FAX247-3670）

施　設
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 体育館

大浜 ☎225-4421　℻225-4425 鴨谷 ☎296-1717　℻294-1766
原池公園 ☎278-1004　℻278-1044 金岡公園 ☎254-6601　℻251-0509

初芝 ☎285-0006　℻285-7318 美原
美原B&G ☎361-4511　℻361-4513

家原大池 ☎271-1718　℻271-1793

障害のある児童・生徒のための無料開放　金岡公園・初芝　いずれも10月28日（土）9～12時

各館教室 いずれも 有料  要申込

めざせ！しのびポケモン　ゲッコウガ！
（初芝）

10月14日（土）
①9時30分～11時
②11時30分～13時

対象
①3～5歳児
②小学1～3年生

苦手克服　なわとび教室
（原池公園）

10月15日（日）
①9時30分～10時30分
②11～12時

対象
①4・5歳児
②小学1～3年生

トランポリン体験会
（鴨谷）

10月28日（土）
①9時30分～10時30分　
②11～12時

対象
①3～5歳児
②小学1～3年生

健康アップ教室
（金岡公園）

わくわく体操 月2回水曜日13時10分～14時40分
対象  18歳以上

エアロビクス 木曜日13～13時45分

 人権ふれあいセンター  ☎245-2536
FAX245-2535

堺区協和町2丁61-１
舳松人権歴史館

休館  月曜日（祝日を除く）

舳松人権歴史館　企画展「人権の視点から変わる
履歴書　―部落差別と人権意識の今を考える―」

10月4日～来年3月31日
学芸員解説は10月17日（火）14～15時

 コクリコさかい ☎223-9153
℻223-7685

堺区宿院町東4丁1-27

開館  9～17時30分
休館  月曜日（祝日を除く）

セーフシティさかい　市民寄り添いサポーター
養成講座「セーフシティさかいの取組」 10月19日（木）10時から 要申込  

映画「ふるさとがえり」 10月11・31日13時30分～15時45分 有料  要申込

 健康福祉プラザ
堺区旭ヶ丘中町4丁3-1

市民交流センター ☎275-5017　℻243-0330
スポーツセンター ☎275-5029　℻243-4545

水泳記録会
～障害のある方もない方もみんなで泳ごう～ 11月23日(祝日）11～17時 対象 小学生以上

要申込  抽選

 堺市都市緑化センター ☎247-0310
℻247-1492

堺区東上野芝町1丁4-3

開館  9時30分～17時
休館  月曜日（祝日の場合翌日）

秋季皐月（さつき）盆栽展示会 10月6～9日9時30分～16時30分（9日は15時まで）

秋の山野草展 10月13～15日10～17時（15日は16時まで）

 平和と人権資料館 ☎270-8150
℻270-8159

中区深井清水町1426　ソフィア・堺内

開館  9時30分～17時
休館  月曜日、祝日、10月10日

ヤングケアラー　～子どもの人権を考える～

▽パネル展示 　 ▽DVD上映 10月1日～12月28日

 青少年の家 ☎292-0010
℻292-3825

南区片蔵32

開館  9～21時（日曜日・祝日は17
時まで） 休館  月曜日

秋のデイキャンプ
～アウトドアクッキングと焼き板クラフト～ 11月5日（日）10～14時

対象  5歳児・
小学生 有料  
要申込  

イベント
⃝申込方法などは、施設にお問い合わせいただくか、施設HPでご確認ください（要申込の記載がない場合は直接会場へお越しください）。

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です

チェコフェスティバル2023in関西

チェコの伝統音楽、
文化、料理や人形劇
が楽しめます。
日時  
10月 20日16～21時 

21日11～20時 
22日11～19時

場所  ホテルアゴー
ラリージェンシー大
阪堺（堺駅前）1階ポ
ルタス広場

問 関西堺・チェコ国際交流協会
　 (☎ 263-8558)か

国際課
　 (☎ 222-7343　FAX228-7900)

アセアン映画フェスタ2023

ジャングル・スクール（提供：福岡市総合図書館）
アセアンの映画3作品を上映。インドネシア映
画界をリードするリリ・リザ監督のオンライン
トークライブも開催します。
日時
11月13日（月）14時から「ヴィレッジ・オブ・
ホープ」（タイ）
11月14日（火）10時10分から「虹の兵士たち」、
13時30分から「ジャングル・スクール」・トー
クライブ（ともにインドネシア）
場所  パンジョ (泉ケ丘駅前)
要申込  10月2日から

問  堺・アセアン交流促進委員会 
事務局(国際課内☎ 222-7343　 
FAX228-7900)

来年3月上旬開館　鉄炮（てっぽう）鍛冶屋敷

開館に先立ち、関連イベントを開催します。
講演会
テーマ  「いま、よみがえる　鉄炮鍛冶屋敷」
日時  12月2日(土)13～16時
場所  堺市産業振興センター （中百舌鳥駅前）
要申込  10月10日10時から

ミニ展示
日程  10月2日～来年1月8日
場所  ららぽーと堺(美原区黒山22-1)

クラウドファンディング
募集期間  10月2日～12月30日

問 文化財課
 　 (☎228-7198　FAX228-7228)
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