
21令和5（２０２3）年6月１日

⃝申込方法などは、施設にお問い合わせいただくか、施設HPでご確認ください（要申込の記載がない場合は直接会場へお越しください）。
QRコードはデンソーウェーブの登録商標です

 体育館

大浜 ☎225-4421　℻225-4425 鴨谷 ☎296-1717　℻294-1766
原池公園 ☎278-1004　℻278-1044 金岡公園 ☎254-6601　℻251-0509
初芝 ☎285-0006　℻285-7318 美原

美原B&G ☎361-4511　℻361-4513
家原大池 ☎271-1718　℻271-1793

障害のある児童・生徒のための無料開放 6月24日（土）金岡公園・初芝　いずれも9～12時　

各館教室 いずれも 有料  要申込  セルフケア・ヨガは無料

セルフケア・ヨガ（大浜） 6月12日（月）10時20分～11時30分 対象  16歳以上

めざせ！しのびポケモンゲッコウガ！
忍者教室（原池公園）

6月25日（日）
①9時30分～11時
②13～14時30分

対象  
①3～5歳児
②小学1・2年生

カヌー体験会（美原） 7月9日（日）
10～12時、13時30分～15時30分

対象  
小学4年生以上

水泳教室（美原）

全5日間
①7月24～28日　②7月31日～8月4日
③8月7～11日　④8月14～18日
9～10時、10時20分～11時20分

対象  
3歳児～小学生

武道教室（初芝）
①なぎなた　②柔道

水曜日
①19時15分～20時45分
②19～20時10分

対象  
①4歳児～高校生
②5歳児～高校生

マルチスポーツスクール（金岡公園） 水曜日
17時30分～18時30分

対象  
小学1～3年生

 青少年の家 ☎292-0010
℻292-3825

南区片蔵32

開館  9～21時（日曜日・祝休日は
17時まで） 休館  月曜日

夏休み短期スポーツ・クラフト教室

▽体育・サッカー・バスケットボール・フットサル

▽陶芸・木工クラフト　 ▽プログラミング
詳しくは施設 HP（QRコード）参照

有料  要申込  
対象  3歳児～小
学生

 コクリコさかい ☎223-9153
℻223-7685

堺区宿院町東4丁1-27

開館  9～17時30分　 休館  月曜日

男女共同参画週間記念講演会
「ひきこもり女子会から見えるもの」 6月24日（土）13時30分～15時30分 要申込  

 人権ふれあいセンター ☎245-2525
℻245-2535

堺区協和町2丁61-１

休館  月曜日

人権講演会　戦後、部落解放運動のあけぼの
―耳原町における生活を守る闘いを中心に― 7月5日（水）14～16時 要申込  

定期スポーツ教室
エアロビクス・太極拳・テニス・3B体操・
フィットネス・アクティブヨガ

詳しくは施設 HP（QRコード）参照

有料  要申込
対象  市内在住・
在勤・在学の15
歳以上（中学生
を除く）

 堺自然ふれあいの森 ☎290-0800
℻290-0811

南区畑1740

開園  9～17時30分　 休園  月曜日

おはなしかんさつ会 6月17日（土）10～11時 要申込

親子で森あそび 6月25日（日）11～12時
有料  要申込
対象  4～6歳児
を含む家族

 堺市都市緑化センター ☎247-0310
℻247-1492

堺区東上野芝町1丁4-3

開館  9時30分～17時
休館  月曜日

多肉植物展と講習会 6月16～18日10～16時
講習会は6月18日（日）13時30分から

有料  要申込  
講習会のみ

イベント

さかい利晶の杜 
茶の湯に吹く風―みる・きく・ふれる・現代アート

MATHRAX《うつしおみ》2019 写真：Kenji Kagawa

音や光、香りなどの感覚と関わる作品を制作す
る現代アーティストユニット「MATHRAX」
（マスラックス）による作品の展示とワーク
ショップを開催します。
日程  7月8日～8月27日（7月18日、8月15日は
休館）
有料  観覧料
ワークショップは別途申し込みが必要（有料）
詳しくは同施設 HP （表内QRコード）参照

問 さかい利晶の杜　
　 （☎260-4386　℻260-4725）

ハーベストの丘

開園  10～17時　 有料  入園料
休園  6月7・14・21・28日

あじさいロード【写真】

梅雨を彩るアジサイの花が咲く小道です。
見頃  6月中旬　開花状況は HP（QRコード）か問へ

グルメ体験教室「カピバラメロンパン作り」
日時  6月の土・日曜日15時15分から
有料  要申込  

問 ハーベストの丘
　 （南区鉢ヶ峯寺2405-1
　 ☎296-9911　℻296-9920）

ミュシャの魅力に迫る 
学芸員によるスライド・トーク

企画展の見どころ
や 、 市 の ミ ュ
シャ・コレクショ
ンについて説明し
ます。
日時  6月3日（土）
14時から
場所  堺市立文化
館ギャラリー（堺
市駅前）
有料  観覧料
要申込

問 堺 アルフォンス・ミュシャ館
　 （☎222-5533　℻222-6833）

≪民衆美術協会≫1897年


