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市内で働きたい若い方と、若手人材を採用・育成した
い市内企業32社が交流します。社長や人事担当者と
話をしたり、後日会社見学をしたりできます。
　 さかいJOBステーション
　 （70120-245108　℻252-4605）

日時　6月29・30日10時30分・14時から
対象　15～ 39歳の求職活動中の方
　　　（来年に大学などを卒業予定の方を含む）
場所　堺市産業振興センター
　　　（中百舌鳥駅前）
予約を優先します。　　　詳しくはこちら→　

求職中の若者あつまれ！　6月29･30日はさかいジョブマッチ交流会

参加企業が１社ずつ、企
業 PR のプレゼンテーショ
ンを行います。

情報整理や応募書類・面接対
策の相談にご利用ください。
（開催日・時間は11ページ
「今月の相談」参照）

企業ブースでは、説明や質疑
を通して企業のことをより詳
しく知ることができます。

大阪大学大学院などと連携し、睡眠リズムのデータを活用した見守りの実証プロジェクト
「ねむりの見守り」を実施します。睡眠は、頭・体・心の健康に密接に関連します。

一人暮らしの65歳以上の方など　ICTで睡眠見守りモニター募集

里親制度は、さまざまな事情で家庭で生活できない子どもを家族の
一員として迎え入れ、温かい愛情と家庭の雰囲気の中で育てていく、
子どものための制度です。
市では里親制度の理解を深めていただくため、さまざまな取組を進
めています。里親制度を知り、子どもたちのためにできることを一緒
に考えませんか。
　 リーフ（堺市里親支援機関）（☎252-3521　℻252-3522）

知るとできることがある　里親制度

対　象　65歳以上で一人暮らしの方か65歳以上の方のみの世帯
※過去に実施した「あんしん睡眠サポート」のモニター参加者は対象外

期　間　7月7日～来年3月31日
要参加　7月7日開催の「睡眠セミナー＆実証説明会」（表〈1〉か〈2〉）

実証プロジェクト「ねむりの見守り」

要申込　6月30日までに① 氏名 ② ふりがな ③ 住所 

睡眠センサーが睡眠習慣を計測し、レポ
ートします。
また保健師か看護師が睡眠習慣を確認
し、健康アドバイスを行います。（レポ
ートは毎月郵送かメール、アプリで送付）

● センサー（貸与）を寝具に設置 ● 睡眠状況の計測、レポート配信 ● 保健師などがアドバイス

睡眠
センサー

ご家族の
見守りに

生活習慣
の振り返
りに

睡眠改善・
維持に

＼1社1社の魅力が分かる／

企業ＰＲタイム
＼人事担当者と気軽に話そう／

個別交流タイム
＼交流会の振り返りに／

個別相談

④ 電話番号 ⑤ 年齢 ⑥ 参加を希望する睡眠
セミナー 実証説明会の日時をメールか電話
かFAXで実証窓口へ

    yamakawakenou@gmail.com
☎06-6879-2543（月・水・金曜日11～12時）
℻06-6879-2543

実
証
窓
口

〈1〉10:00 ～ 12:00　  フェニーチェ堺（堺区翁橋町2丁1-1）

〈2〉14:00 ～ 16:00　  堺市産業振興センター（中百舌鳥駅前）

健康にいきいきと過ごすため、「ねむりの見守り」で
毎日の睡眠を見直してみませんか。
　 先進事業担当(☎228-7480　℻222-9694)

詳しくは
こちら→

クオカード 2,000 円分をプレゼントモニター募集

問

問

問

YouTube 動画を公開 関連イベントを開催

＼詳しくはこちら／

続きはYouTube動画へ

関西大学と連携し、里親イン
タビューや里親制度を紹介す
る動画（右QRコード）を制
作しました（20分程度）。

里親カフェ　要申込
里親制度や里親さんの体験談を聞くことができます。

日時　6月18日（日）
　　　13時30分～15時
場所　リーフ（北区東上野
　　　芝町2丁499）

イベントや相談会
定期的にパネル展やミニ相談会を開催
しています。

一人で頑張ら
ないといけな
いことは決し
てないので･･･

初めての里子を
預かったときは
分からないこと
がいっぱいあり
ましたが･･･

親の経験がなくて
もいいと思いま
す。子どもの時に
『幸せ～』とかほっ
とする気持ちとか
を･･･

３組の里親さんに聞きました


