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堺市博物館　新ミュージアムグッズを販売

6月4～10日は歯と口の健康週間

＼　　　　　　　　　　　　　　　　／健口（けんこう）はいいことたくさん

低所得の子育て世帯に　5万円給付開始　

要申請　左表※の方は、6月5日以降に市
ホームページ（上QRコード）
から申請書をダウンロード

対象児童1人当たり5万円を次の子育て世帯に支給します。

●歯が多く保たれている人は、
寿命だけでなく健康寿命も
2・3カ月長いという研究結
果があります。
出典：歯の本数と健康寿命・要介護でい
る期間の関連　東北大学

●よくかめないことで軟ら
かい食事が多くなると、
砂糖や塩の摂取が増える
一方でたんぱく質やビタ
ミンの摂取は減少する傾
向があります。

●歯が多く残っている人や
入れ歯などで補っている
人は、認知症発症のリス
クや転倒の危険性が低い
ことが分かっています。

堺市歯科医師会ホームページ

に歯や口の健康に関する情報

を掲載しています→

健康に
長生きできる

栄養バランスが
良くなる

認知症や
転倒を
予防する

堺市博物館が所蔵する「草花蒔絵螺鈿洋櫃」は南蛮漆器と呼ばれる漆製品
の一種で、約14種類の草花を蒔絵（まきえ）や螺鈿（らでん）で表現した
箱です。日本国内で作られ、主にヨーロッパに輸出されました。
ペーパークラフトのデザインは、紙工作キット「紙宝シリーズ　埴輪」（東
京国立博物館公式ミュージアムグッズ、2015年度グッドデザイン賞、
2016年度キッズデザイン賞受賞）を製作したKeiCraftによるものです。
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ペーパークラフト
草花蒔絵螺鈿洋櫃

本物を3分の1
サイズのペーパ
ークラフトで再
現。特に螺鈿部
分（右写真）は
必見です。

CHECK!

非課税世帯に　7月中旬以降に3万円給付開始
市では迅速に給付を始められるよう、
準備を進めています。
給付方法などは決まり次第、市ホーム
ページ（右QRコード）や広報さかいな
どでお知らせします。

堺市博物館では、多くの方に館所蔵の作品を知っていただ
くため、オリジナルのミュージアムグッズ【下写真】を作製・
販売しています。今回、安土桃山時代に作られた草花蒔絵
螺鈿洋櫃（くさばなまきえらでんようびつ）をモデルにし
たペーパークラフトを新発売します。
　 博物館学芸課（☎245-6201　℻245-6263）

住民税非課税
世帯臨時特別
給付金→

対象　令和5年度住民税非課税世帯
支給　7月中旬以降（予定）

手続きについては、6月中旬以降に市ホームページ
（右QRコード）でお知らせします。
　 地域共生推進課給付金担当（☎233-1282　℻228-7853）

●ひとり親世帯以外

3月分の児童扶養手当受給者

令和4年度低所得の子育て世帯に
対する子育て世帯生活支援特別
給付金（児童1人当たり5万円）
を受給した方

平成17年4月2日（障害児は平
成15年4月2日）～令和6年2月
29日生まれの児童を養育する
父母などで、直近の家計が急
変し、住民税非課税相当の収
入の方

要申請※

（6月5日以降）

5月30日支給

支給は申請してから1～2カ月かかります。
詳しくは市ホームページ参照。
　 子ども家庭課
　 （☎228-7331　℻228-8341）

自分の歯で、いつまでもおいしく食べるためには口の中の健康状態を知る
ことが大切です。歯や口の健康を保つために歯科検診を受けましょう。
　 健康推進課（☎222-9936　℻228-7943）

●ひとり親世帯

要申請※
（6月5日以降）

5月30日支給

3月分の児童扶養手当を受給して
いない次のいずれかに該当する方
・公的年金などを受給している
・直近の家計が急変し、児童扶養
手当受給者と同水準の収入であ
る

出典：Yamamoto et al.,BMJ Open,
2:e001262,2012　他

最新情報はこちら

低所得の子育て世帯
に対する子育て世帯
生活支援特別給付金

→

最新情報はこちら

こんなところが汚れやすい！
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食後のお口のお手入れ

こんなところが汚れやすい！鏡で見てみましょう。こんなところが汚れやすい！鏡で見てみましょう。こんなところが汚れやすい！鏡で見てみましょう。

歯ブラシ以外にも、こんな道具があります。歯ブラシ以外にも こんな道具があります歯ブラシ以外にも こんな道具があります歯ブラシ以外にも、こんな道具があります。歯ブラシ以外にも、こんな道具があります。

かぶせている歯の根元

舌
奥歯のおくあたり

歯と歯ぐきの境目

●歯間ブラシ
歯と歯の間の
すきまにあった
大きさを選ぶように
しましょう

●舌ブラシ

★舌ブラシを使うときの注意点★
①舌ブラシは奥まで入れすぎないように 
（舌の根元は触らない）　
②力を入れすぎないように舌ブラシは
奥から手前に動かし舌についている
汚れをやさしく取り除くようにしましょう

●タフトブラシ
１本だけ残っているような
歯におすすめです

歯ブラシは定期的に交換しましょう
毛先が開いた歯ブラシを使い続けないようにしましょう

歯と歯の間

歯ぐきとほおの間の空間

入れ歯の金具の内側
入れ歯の金具が
かかっている歯の周囲

歯が抜けているところ


