
「あなたの未来はここからスタート！
現状把握～将来設計～
仕事探し～自立へ」
日程　6月24日、10月28日、
　　　来年2月3日
講師　日本シングルマザー支援協会代表理事
　　　江成道子さん【写真】

ひとり親の方が、ファミリー・サポート・センターを利用した場
合、提供会員に支払った利用料の半額を給付します（上限あり）。
給付には事前に「利用登録申請」が必要です。

● 4月30日までに申請→昨年11月～10月利用分が半額

● 10月31日までに申請→5～10月利用分が半額
別途、半額給付の「給付申請」が必要です。
対象となる経費など詳しくは、市ホームページ（QRコード）参照
　  子ども家庭課（☎228-7331　℻228-8341）

対　象　 ●ひとり親になっておおむね1年以内の方　 ●離婚前の方
場　所　大阪いずみ市民生協堺東本部 
　　　   (堺区南花田口町2丁2-15)
要申込　4月1日から先着順。託児もあります。

4月から乾電池は粗大ごみ受付センターへ

あなたの子育てを応援！    ファミリー・サポート・センター　　

「水銀0（ゼロ）使用」と記載のある乾電池は不燃小物類として回収します。
粗大ごみ受付センターへ申し込みが必要です。
　  環境業務課（☎228-7429　℻229-4454）問

子どもの送迎や預かりなど、子育ての応援をしてほしい方と、子育て
を応援したい地域の方をつなぐ「ファミリー・サポート・センター」の
仕組みを紹介します。
　  堺市ファミリー・サポート・センター (☎ ℻222-8066)

子育てを応援したい方（提供会員）と、子育てを応援してほしい方（依頼会員）が
会員となり、相互援助を行っています。

対象　市内在住で生後2カ月以上小学6年生までの子どもがいて、
　　　提供会員の援助を受けたい方
料金　1時間につき700円
要件　会員登録講習会(1時間30分程度)の受講が必要

問

ひとり親の方とお子さんのこれからを応援！　
ひとり親の方のサポート制度の一部を紹介します。
また、さまざまな相談先がありますので、仕事や
将来のことなど、一人で抱えずいつでも相談して
ください。
　  子ども家庭課(☎228-7331　℻228-8341)

次のものは公共施設や市内協力スーパーに設置す
る回収ボックス、市内電気店、ホームセンターなど
の回収協力店の店頭へお持ち込みください。

こちら
から→

収集日の9時まで
に、所定の場所へ
出す。

粗大ごみ受付センターへの申込方法

ボタン電池などは回収ボックスへ

回収ボックス

※ある程度、量がたまってから申し込んでください。

水銀0（ゼロ）使用/NO MERCURY

・「水銀0（ゼロ）使用」と記載の
  ない乾電池
・見分けがつかない乾電池
・ボタン電池
・蛍光管
・水銀体温計

ファミリー・サポート・センターの仕組み

ひとり親のスタートを応援

ひとり親インタビュー「わたしのSTORY」

● 就職・転職相談や仕事の紹介

●適職診断・心理チェック

●AIによる求人マッチング

●求人情報などの情報配信

ひとり親の方に、生活の安定や経済的自
立に向けて一歩踏み出されたきっかけ
や具体的に取り組んだことをお聞きし
ました。

スキマ時間を活用して
仕事を探せる
「ひとり親×仕事」サポートLINE

いろいろな場面で子育てを応援

ひとり親家庭の方の利用をサポート

どんなことができる？

利用できる人は？ (依頼会員 )

提供会員事前打ち合わせ

援助の提供・報酬の支払い

問

問

ファミリー・
サポート・センター

依頼会員

活動
の依
頼

申し込み

保育施設の
送り迎え
自宅での預かり

学校の送り
迎え
放課後の
預かり

保護者の
一時的な
外出時の
預かり

　 0120-00-8400 か
☎ 06-6485-5048

まずは、LINE（QR
コード）の友だち追
加をして気軽にご
相談ください。

テーマごとに、ひとり親
の方の話を聞いたり、交
流したりします。

日程　5月14日、
　　　8月27日、
　　　12月17日

交流会　 セミナー　

電話で
（月～金曜日 9～ 17時）

インターネットで
（24時間受付）

水銀0（ゼロ）使用/NO MERCURY
この記載
が目印
です

●記載イメージ

相談先や
支援制度
はこちら

インタビューは
こちら

申込方法など
詳しくはこちら
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