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子ども食堂などでさまざまなアートイベントを
行う「まちなかアートプロジェクト」の一環で、
体を使った表現を楽しむワークショップを開催
しました。
子どもたちは、先生の名前を体の動きで覚えた
り、ネズミの目線で外を探検したり、普段とは違
う体の使い方を体験。手に乗せた画用紙を落と

さないように動かしたり、別の人に渡したりして、
工夫しながら体をうまく使うことも学びました。
演劇やダンスにもつながる今回のワークショッ
プでは、言葉や文字以外のコミュニケーションを
遊びの中で体験。相手の動きをよく観察すること
や、相手に合わせる必要性を体で学ぶ機会となり
ました。

未就学児にアート体験の機会を届ける「アートス
タートプログラム」の一環で、ユーフォニアムと
チューバの演奏を披露しました。
有名なクラシックの曲や園児たちも歌える曲を
織り交ぜ、園児たちは一緒に手をたたいたり歌っ
たりと大盛り上がり。珍しい楽器への好奇心と音
楽の魅力に心躍るひとときを過ごしました。

小中学校でさまざまなアートとの出会いを生む「さかいミーツ
アート」の一環で、小学3年生の児童にバレエの実演やワーク
ショップを行いました。本格的な演技を鑑賞した後は、「花」を
テーマにグループで踊りを創作。自由にアイデアを出し合い、個
性豊かな作品に仕上がりました。

今回のようなアートプログラムの企画で私
たちが大切にしているのは、参加者が「自
分にできることを自分で見つけられる」と
いうこと。自分自身を肯定する感覚や「自分
に存在意義がある」という感覚につながり
ます。アートに触れることは生き方の選択
肢を増やすことにもつながり、社会の中で
生きていく自信や活力になると信じていま
す。

アートには答えがないからこそ、コミュニケーションを生み
だし、生きる力を育みます。
堺アーツカウンシルは、アート活動をする人や興味がある
人のサポート、アートに関心がある方と社会をつなぐ活動
を行います。
特に、アート活動に関する勉強会・交流会の開催や「堺市文
化芸術活動応援補助金」の申請や事業実施のサポートなど
を中心に行っています。お気軽にご相談ください。

市民とアーティストをつなぐためのマッチング制度で、依頼に応じ
て登録アーティストを紹介しています。
アーティストは、音楽部門は堺市新人演奏会の成績優秀者、美術
部門は堺市展の入賞者で、実力は折り紙付き。地域のイベントは
もちろん、結婚式など家族でのお祝い事にも利用できます。
「アート」を加えると、イベントがより華やかになります。

なぜアートが
社会を元気にするの？

 私たちの心を豊かにし、
 社会的課題を解決するパワーも秘めているアート。
 市では「第2期堺文化芸術推進計画」を策定し、
 アートの力を生かす取組を進めています。

 子ども食堂や幼稚園、
 小学校などいろいろな場所で、

さまざまなアートが
堺を元気にしています。

3つのポイント

文化芸術と
ともに
生きる

文化芸術で
子どもたちを
育てる

多くの人に
魅力を
伝える

身近なイベントや行事を
アーティストが華やかに彩ります
堺市新進アーティストバンクをご利用ください

アート活動に関すること、
ご相談ください 堺アーツカウンシル

堺市文化振興財団
アートプログラム企画担当者
常盤成紀 さん

堺アーツカウンシル
プログラム・ディレクター
上田假奈代 さん

子育てサークルでのコンサート こども園などでの季節行事

こども食堂でのお楽しみ会

ユーフォニアム奏者
岩本未貴 さん
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＠いずみがおか幼稚
園

＠英彰こども食堂ここ
なら

＠はるみ小学校

「英彰こども食堂ここなら」の皆さん野間バレエ団副団長
野間景 さん
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アートは社会に

「ゆとり」を広げてくれるもの。

子どもたちには、音楽を聴いて

「好き」でも「嫌い」でも

いいので「気持ちが動く」という

体験をしてほしい、と思って

 演奏しています。

アートは

先入観や固定観念から

 視点をずらしてくれるもの。

 体を動かす遊びを通して、

「誰かといた方が楽しい！」という

 視点が身に付き、

多様な背景を持った人が

フラットに関われる社会に

 なればいいな、と思います。

ワークショップでは

「この子にこんな才能があるんだ」「こん

なに活発だったんだ」と

 いつも驚かされます。

未経験のことにチャレンジするのを

 怖がる子どもが多いので、

アート体験を通して

「自分は何でもできる！」という

 感覚を身に付けてほしいです。

アートは体の中にあるエネルギーを

 引っ張り出して解放してくれるもの。

今日のプログラムでも自発的に

 声を掛け合ったり、友達を手助けしたりと、

 私たちの想像以上の力を見せてくれました。

アート

ドラマティーチャー
神永真美 さん

第2期
堺文化芸術推進計画

詳しくは
こちら→

紹介は無料。
アーティストへの謝礼
など必要経費は有料
詳しくはこちら→

堺市文化振興財団（☎228-0880　℻228-0115）


