
冬場は新型コロナ感染症に加え、季節性イン
フルエンザの流行が懸念されます。
手洗い・咳エチケットなど、基本的な感染対
策に加え、体調に不安があるときは、旅行や
外出を控えましょう。

次の①～④に該当しない方は、体調が悪化した
時のためにも「陽性者登録センター」（右QRコー
ド）にご登録ください。条件に応じて、療養支援
を受けることができます。
　①65歳以上　②入院が必要　
　③基礎疾患等の重症化リスクがあり、医師が新型コロナ
　　治療薬の投与か新たに酸素投与が必要と認めた方
　④妊婦の方

宿泊施設での療養希望や夜間・休日に体調が悪化した時は
自宅待機SOS（0570-055-221〈ナビダイヤル・有料〉）に
ご相談ください（24時間受付）。

年末年始は休診する医療機関があるため、コロナとインフルエンザ
が同時流行すると、
医療機関がひっ迫する可能性があります。

速やかに受診できない場合に備えて、事前の準備をお願いします。
・食料品と日用品の備蓄（約1週間分）　・解熱鎮痛薬　・体温計
・抗原定性検査キット※

医療機関は
こちら▼

堺の鳥「百舌鳥」と、堺が誇る歴史遺産
「百舌鳥古墳群」をモチーフにデザインを
行いました。堺になじみ深い、ミュシャの
ようなアールヌーヴォー調とレトロなカ
ラーで堺らしい歴史情緒を表現していま
す。 (作成者　MERRY　BEETLE)

堺市版図柄入りナンバープレートの導入に向けて、図柄デザイン案の市民投票を
行った結果、2,553票の投票をいただきました。
投票結果と学識経験者などで構成する懇話会での意見を参考に、図柄デザイン
案を左のとおり決定しました。

オリジナルのナンバープレート
を付けた車が各地を走ること
で、堺のことをより多くの方に
知っていただける機会です。

●懇話会での意見
「最多得票作品（736票）であり、かつ、古墳は誰にでも分かるが、百舌鳥に対す
る思いや、ミュシャ調の柄など、市民が誇りに感じる堺らしさをうまくまとめら
れているデザインである」

密閉した空間では長時間ウイルスが滞
留します。暖房器具を使う時季でも、
２方向の窓を開けるなど効果的な換
気をしましょう。

適度な室温・湿度を保つことが重
要です。空気が乾燥するときは、
洗濯物の室内干しや加湿器を使
いましょう。

10～64歳で症状のある方に検査キットを無
償で配布しています。ただし重症化リスクが
高い方などは配布対象外です。医療機関を
受診してください。

今後、国土交通省にデザイン案を
提案します。同省審査での視認
性の観点から色合いの調整など
を行う場合があります。

基本的な感染対策の徹底を
新型コロナウイルス感染症関連情報

換　気 加湿・保湿

コロナかな？と思ったら
〔コロナを疑う症状がある〕

「相談・受診・
検査の流れ」

▲ 「ご自身などが
感染したら」

▲

「コロナ相談」

▲

● 検査キットでセルフ検査

事前に連絡し、指示に従い受診してください。
発熱患者の診療や検査が可能な医療機関は、
府ホームページで確認できます。スマホやパソ
コンで検索できない場合は、堺市新型コロナ
受診相談センター（右下）にご連絡ください。

● 医療機関で受診・検査

陽性になったら

LINE相談・WEB相談
問い合わせ

年末年始に備えて

政策企画部職員

※検査キットは薬局やインターネットで購入できます。
　購入する際は、国が承認した検査キットを選びましょう。

「研究用」と記載さ
れたキットは国が
承認したキットで
はありませんので
ご注意ください

▶年末年始の急病診療は、10ページに掲載しています

ＬＩＮＥやウェブから、相談内容や知りたい項目を選択すること
で、陽性者の療養期間など、コロナに関するさまざまな情報をス
ムーズに調べることができます。

スマホやパソコンで
受診できる医療機関を検索できない場合
堺市新型コロナ受診相談センター

（土・日曜日、祝休日、12/29～1/3も開設）
☎228-0239　℻222-9876

堺市版図柄入りナンバープレート　来年10月頃から交付スタート
＼　決定しました　／

百舌鳥（もず）と古墳

政策企画部先進事業担当
（☎228-7480　℻222-9694）
問

申込みは
こちら▼

小児救急支援アプリ
14歳以下の子どもを対象に、
症状から緊急性を判断します。

ダウン
ロードは
こちら

▲

最優秀
作品賞

「陽性者登録
センター」▼
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