
申込方法など詳しくは、ご案内する　 (ホームページ)でご覧になるか、 (問合せ先)へお問い合わせください。
ご来場の際は、感染対策を徹底のうえお越しください。
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くらし
特殊詐欺にご注意ください

昨年、府内では1,538件(被害総額
約24億1400万円)の特殊詐欺の被
害が発生しました。
その手口の中で「還付金詐欺」の
被害が多発し、817件(被害総額8億
4000万円)と全体の半数以上を占め
ています。市内では、今年5月末時
点で36件の特殊詐欺の被害が発生
していますのでご注意ください。

■還付金詐欺
市の職員などになりすまし、電話
を掛けてくる

市の職員が還付金の案内を電話で
することはありません
警察や金融機関職員が、キャッシュ
カードを封筒に入れさせることは
絶対にありません

■キャッシュカード詐欺盗

犯人が警察官などになりすまし、
偽カードを入れた封筒を使い、本
物のキャッシュカードとすり替え
てカードをだまし取る

不審な電話や訪問があれば、その
場で対応せず、身近な人や警察、市
役所に相談してください

警察署

堺 ☎223-1234 中堺 ☎242-1234

北堺 ☎250-1234 南堺 ☎291-1234

西堺 ☎274-1234 黒山 ☎362-1234

市役所市民協働課

☎228-7405 ℻  228-0371

地震や津波、武力攻撃に備え
Ｊアラート全国一斉訓練 

日時 8月10日(水)11時から
防災行政無線屋外スピーカーと地域
会館などに設置する戸別受信機から 
自動音声で試験放送が流れます。

問 危機管理室
(☎228-7605 ℻  222-7339)

献血にご協力を　8月の会場

堺東献血ルーム 木・第３日曜日を除く
毎日(要予約)

イオンモール
堺北花田 2・11日

上下水道局 5日

アリオ鳳 8・18日

アリオ鳳※ 13・14日

北区役所 18日

西区役所 19日
イオンモール
堺鉄砲町※ 27・28日

※は骨髄バンクドナー登録会を同時実施

問 大阪府赤十字血液センター
 ( 0120-326759)か
 市民協働課
 (☎228-7405　℻  228-0371)
 保健医療課
 (☎228-7582　℻  222-1406)

「サブスク」って何？
申し込む前に解約条件の確認を

相談事例
インターネットで30日間無料の映
画配信サービスを登録し、クレジッ
トカード情報を入力した。30日以
内に解約するのを忘れ、翌月のカー
ド明細には2,000円の請求が上がっ
ていた。無料期間内に解約しないと
毎月利用料金が請求される「サブス
ク」だったと後から知った。

アドバイス
「サブスク(サブスクリプション)」
とは、定額料金を定期的に支払うこ
とで、契約期間中、商品やサービス
の利用が可能となるものです。動画
や音楽配信、質問サイト、洋服のレ
ンタルなどさまざまな種類があり、
契約期間中は利用の有無に関わらず
料金が発生し、解約しない限り自動
的に継続されるため注意が必要で
す。また、ユーザー情報の更新や解
約には申し込み時に登録したメール
アドレスやパスワードが必要ですの
で忘れないようにしましょう。
契約内容をしっかり読み、理解して
から契約することが大切です。
困ったことがあれば、お早めにご相
談ください。

問 消費生活センター
(☎221-7146 ℻  221-2796）

食中毒予防の3つの合言葉
つけない   増やさない   やっつける

気温や湿度が高い8月は、食中毒が多
く発生します。
次のことを守りましょう。

▼つけない

▽肉類は、カンピロバクター、サルモ
ネラ属菌、病原大腸菌などに汚染
されていることがあるため、生食は
控える

▽魚介類は、腸炎ビブリオ菌が付着し
ていることがあるので、調理後は、
包丁やまな板を洗浄消毒する

▼増やさない
▽食品を買ったら長時間持ち歩かな　

い

▽持ち帰ったらすぐに食べる

▽常温で保存せず、食べない時は冷
蔵庫へ

▼やっつける

▽生肉などはしっかり加熱し、調理や
食事の前は、手洗いや調理器具の
消毒をする

食中毒の疑いがある時は、医療機関
を受診しましょう。

問 食品衛生課
(☎222-9925 ℻  222-1406)

花火を楽しむときは
ルールを守って安全に

夏本番を迎え、家
族や友人と一緒に
花火で遊ぶ機会が
多くなります。
事故が起こらな
いよう、安全に
花火を楽しみま
しょう。

▼安全に遊ぶポイント

▽絶対に花火を人に向けない

▽風の強い時は花火をしない

▽水バケツを用意し、遊び終わった
後は、水につけて火を消す

手持ち花火のルール
と注意点の動画→

問 危険物保安課
(☎238-6006 ℻  228-8161)

食中毒予防の
3原則

つけない

増やさない

やっつける

大阪880万人訓練

屋外スピーカー、Twitter、ヤフー
防災速報などの合図で訓練を開始し
ます。なお、津波の影響が想定され
る地域にはサイレンを鳴らします。
日時 9月2日(金)13時30分から
13時33分には大津波警報情報を、
13時35分には大津波警報に伴う避
難指示情報を市内全域にエリアメー
ル・緊急速報メールで発信します。

問 危機管理室
(☎228-7605 ℻  222-7339）

花と緑の輪を広げよう
堺を花いっぱいにしませんか

か花・りくづ花「、て育を苗花らか種
ざり・花守(も)り」の活動を行うボ
ランティア会員を募集します。
市内の圃(ほ)場(大仙公園、金岡公
園、荒山公園、とみおかフラワーガー
デン、原池公園)で活動します。
説明会 9月8日(木)13時30分から
場所 堺市都市緑化センター(堺区
東上野芝町1丁4-3)
対象 市内在住・在勤・在学の方　　　
有料 ボランティア保険加入費
要申込 8月20日までに問へ

問 堺市公園協会
(☎245-0070 ℻  245-0069)

霊堂・霊園へのお盆のお参りは
公共交通機関で

お盆に霊園・霊堂(南区鉢ヶ峯寺
773)にお参りする方は、できるだ
け電車・バスをご利用ください。
南海バスでは８月11～15日に、泉
ケ丘駅南側２番乗り場から霊園の外
周を通る臨時バスを運行します。
臨時バスについては8月1日から
南海バスHP参照

問 堺市霊園・霊堂
(☎292-7455 ℻  292-4431)


