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 美原総合スポーツセンター ☎369-0577
℻369-0576

美原区小平尾1141-1

休館  木曜日、12月29日～1月4日

◯◯◯ ◯◯◯ 要申込 有料  

 体育館

大浜 ☎225-4421　℻225-4425 鴨谷 ☎296-1717　℻294-1766
原池公園 ☎278-1004　℻278-1044 金岡公園 ☎254-6601　℻251-0509

初芝 ☎285-0006　℻285-7318 美原
美原B&G ☎361-4511　℻361-4513

家原大池 ☎271-1718　℻271-1793

障害のある児童・生徒のための無料開放 いずれも9～12時　6月18日金岡公園　25日初芝

各館教室 いずれも有料  要申込

　水泳教室（美原体育館）

1期  8月1～5日、　2期  8月8～12日、
3期  8月15～19日
①9～10時　②10時10分～11時10分
③11時20分～12時20分

対象  3歳児～小学生

　健康アップ教室　
　エンジョイ！軽スポ×Newスポ
　(金岡公園)

6月7・14・21・28日　10～11時30分 対象  18歳以上

　武道教室
　（初芝）

①合気道 6月9・16・23・30日　19～20時30分

対象  
①小学生以上
②小・中・高校生
③4歳児～高校生
④小・中学生
⑤5歳児～中学生

②剣道 6月10・17・24、7月1日
19～20時30分

③なぎなた 6月8・15・22・29日
19時15分～20時45分

④柔道 6月8・15・22・29日
18～19時10分

⑤ジュニアレスリング 6月9・16・23・30日
19～20時30分

　新スポーツ教室
　(家原大池)

①元気はつらつ体操 月曜日	 9時40分～10時40分

対象  ①60歳以上
　　   ②③④は高校生以上

②ステップ＆リズム 月曜日	 10時50分～11時50分

③トレーニング＆
　ストレッチ 火曜日	 9時40分～10時40分

④リズム体操 火曜日	 10時50分～11時50分

　ボール教室(原池公園) 6月26日（日）　
①9時30分～10時30分　②11～12時

対象  ①3～5歳児 
　　   ②小学1～3年生

　ジュニアフットサルスクール(大浜)

木曜日	
16時45分～17時45分、
17時50分～18時55分、
19～20時10分	

対象  小学生

　セルフメンテナンススクール
　（鴨谷） 6月20日（月）13～14時30分 対象  中学生以上

 堺伝統産業会館 ☎227-1001
℻227-5006

堺区材木町西1丁1-30

開館  10～17時　休館  第3火曜日

刃物伝統工芸士から教わる「包丁研ぎ方教室」 6月23日(木)13～14時30分、
15～16時30分 有料  要申込

 人権ふれあいセンター
堺区協和町2丁61-１
休館  月曜日

スポーツ・文化交流ホール　☎244-8785　℻244-4100

押し花で作る万華鏡 6月25日（土）10～11時30分

対象  市内在住・在学
の小・中学生とその
保護者
有料  要申込

ふれあいキッズ　～ストリートダンス～ 7月23・30日、8月6・13・20・27日
9月3・10日　10～11時30分

対象  市内在住・在学
の小学生 要申込

9月からの定期スポーツ教室　(  )内は開催曜日
　 ▽エアロビクス（火）　 ▽太極拳（火）　 ▽テニス（水）　 ▽３B体操（水） 　
　 ▽フィットネス（木）　 ▽アクティブヨガ（金） 

対象  市内在住・在
勤・在学の15歳以上
有料  要申込

 健康福祉プラザ
堺区旭ヶ丘中町4丁3-1

市民交流センター　☎275-5017　℻243-0330

楽しく始める！絵画教室
7月1・15日、8月5・19日、
9月2・16日、10月7・21日、全8回　
13時30分～16時

対象  障害がある方　
有料  要申込

やさしいパン作り教室 7月2日（土）13～15時30分
対象  どなたでも　
有料  要申込アロマで虫よけジェル＆グルーデコで

ボトルカバー作り 7月10日（日）13～15時

イベント

ハーベストの丘

開園  10〜17時　休園  水曜日 

■七夕イベント【写真】
願いを書いた短冊を
笹につるしませんか。
日程  6月11日～7月7日

■アジサイロード【写真】
開花時期 開花時期  6月中～下旬頃

 ハーベストの丘
	 (南区鉢ヶ峯寺2405-1
	 ☎296-9911　FAX296-9920)

フェニーチェ堺

いずれも有料  要申込  
詳しくはフェニーチェ堺 (表内QRコード)参照

■アオキ裕キ　ダンスワークショップ
　「ゴリゴリヒゴウリ」
日時  6月19日(日)14時から
対象  小学生以上

■ピアノがもっと好きになる！
原由莉子ピアノ＆
トークコンサート
日時  8月19日(金)
14時から
対象  小学生以上

 フェニーチェ堺
	 (☎223-1000　FAX223-1005)

堺 アルフォンス・ミュシャ館

■新日春展　堺展
新日春展の入選作品など約120点を展示します。
日時  6月14～19日9時30分～17時15分 有料

■アンニュイな午後のピアノコンサート
ミュシャ作品に囲まれ
た 空 間 で サティやヤ
ナーチェクの曲を電子
ピアノで演奏します。
日時  6月26日(日）
①13時30分から
②15時30分から
演奏  金井亜沙美(ピア
ニスト)
無料  (観覧料は必要)

 堺 アルフォンス・ミュシャ館
	 (堺市駅前
	 ☎222-5533　FAX222-6833)


