
宅配　　0120 -222 -472(受託業者：YDS府下南部地区本部)　発行日(毎月1日)までに全戸宅配でお届けします。
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02 新型コロナウイルス・ワクチンに関する最新情報
04 未来を創る　令和4年度当初予算案
06  ここに来れば自転車に乗りたくなる
　　シマノ自転車博物館　3月25日オープン

07 堺に広がるSDGsアクション
　　互いの気持ちを知ることで皆にやさしい社会へ

08   堺と四人の天下人

09　自治会に入ったら
　　住んでいる地域がもっと好きになった

10  「どうしたん？」の一言で、つながる私たち
11 そのお悩み相談してください
　　子育てと介護の両方でお悩みの方へ

12  特集
　　自分らしく働き続けるために

※掲載情報は2月22日時点のものです
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❶～❸がない場合は接種を受けられません。

時間の経過とともに低下するワクチンの効果を回復させるため、
ワクチンの3回目接種を実施しています。接種券が届き、接種時期
（2回目の接種から6カ月経過後）がきた方は、予約のうえ、接種を受
けられます。

各医療機関（個別接種会場・集団接種会場）では、引き続き12歳以上の方のワクチン接種を
受け付けています。接種ワクチンはファイザー社です。医療機関によって受付年齢が異なりま
すので、各医療機関などにお問い合わせください。このほか、大阪府が設置する接種会場で1･
2回目接種を受け付けています。

昨年12月末までに接種を完了した18歳以上の方に、2月28日に
接種券を送付します（右表のとおり）。
＊お手元に届くまで2～4日程度かかります。
＊届かない場合は新型コロナワクチン接種コールセンターへ
　お問い合わせください。

① 接種券が届く

③ 接　種

●LINEか市ホームページ、新型コロナ
　ワクチン接種コールセンターで予約

地域会場
・武田/モデルナ社

ワクチン接種バス
・武田/モデルナ社

また3月上旬から、小児（5～11歳）の方を対象に1・2回目接種を
開始します。市から3月4日以降、対象者に接種券を送付します。
新型コロナウイルスの感染や重症化を防ぐため、ワクチン接種を
ご検討ください。

ワクチン
接種バス
について

説明書・
情報提供

新型コロナ
ワクチン
Q&A

1・2回目
接種に
ついて

ワクチンの
有効期限の
延長について

LINEか市ホームページ、新型コロナワク
チン接種コールセンターで予約

会場など詳しくは、接種券に同封の接種会場一覧でご確
認ください。

厚生労働省ホームページなどでご確認いただけます。 ● 原則、保護者の同意と立ち合いが必要です。
● 基礎疾患がある場合は、事前にかかりつけ医にご相談ください。
● 1回目接種時点で12歳になる場合は、12歳以上として予約してください。
　ただし2回目接種前に12歳を迎える場合は1回目と同じワクチン（5～11
　歳用）を予約してください。

接種会場は、厚生労働省の
「コロナワクチンナビ」や、
接種券に同封の接種会場
一覧でご確認ください。

10月1日
～12月31日

9月1日
～12月31日

9月30日まで 8月31日まで

2回目接種日（令和3年）
接種券発送日

18～64歳以下の方の3回目接種が始まっています
市では、2月26日から18～64歳の方の接種時期をさらに前倒ししました。
2回目接種から6カ月経過した日以降、接種を受けられます。

医療機関

個別接種会場 集団接種会場

・武田/モデルナ社
・ファイザー社 ※

●医療機関へ直接
　予約

コロナ
ワクチン
ナビ

医療機関
・ファイザー社

市ホーム
ページLINE

・グループ接種 移動型
3月31日まで。グループ単位で申込書を提出。

・個人接種
（さかい利晶の杜駐車場・65歳以上の方）

常駐型

3月18日までの月～金曜日（3/15を除く）。
予約不要、先着順。

※ 医療機関によって接種するワクチンが異なります。

※ ワクチンの有効期限が延長されましたが、接種済証のシールの記載が延長前の有効期限（日付）の
　 場合があります。詳しくは市ホームページ（QRコード）でご確認ください。

② 予　約

2月28日

発送済

18～64歳の方65歳以上の方

当日の持ち物 ❶ 接種券（予診票と一体になっています）
❷ 予防接種済証
❸ 本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）

対　象 市内に住民票がある5～11歳の方

回数・間隔 2回。1回目から3週間後に2回目を接種。

ワクチン ファイザー社（５～11歳用）
接種券 対象者に3月4日以降に送付

接種開始日 3月上旬（予定）。詳しくは、3月1日以降に市
ホームページ（QRコード）でご確認ください。

接　種 予　約（上記参照）
個別接種会場

集団接種会場

医療機関へ直接予約

効果と安全性 注　意

12歳以上の方の
1・2回接種も
継続中

新型コロナワクチン接種コールセンター

0570-048-567
（ナビダイヤル〈有料〉）

9：00～17：30（土・日曜日、祝休日も開設）
※IP電話からは☎ 072-256-4140

新型コロナワクチン接種を速やかに進めています

〈接種までの流れ〉

小児（5～11歳）への接種　3月上旬から受けられます

接種ワクチンや
予約受付状況を
確認できます

令和4（2022）年3月1日



　大阪府への「まん延防止等重点措置」の期間が3月6日までに
延長されています。
　市内の新型コロナウイルスの状況は、2月上旬にかけての急激
な増加に比べるとやや減少傾向が見られますが、現在も新たな陽
性判明数が多い日が続いており、医療機関のひっ迫など医療全体
にも影響が生じています。
　堺市では市民の皆様の命と健康を守るために、保健所体制を更
に強化して対応に力を尽くし、ワクチンの追加（3回目）接種に
ついても国基準よりも前倒しして進めています。まだ追加接種が
お済みでない高齢者の方がおられましたらぜひご検討ください。
　今月号では次年度の当初予算案や今後の財政収支の見通しを掲
載しています。新型コロナウイルス感染症対策の経費を増額し、「子
どもの貧困」「貧困の連鎖」の解消や健康長寿の実現、DXの推進、

カーボンニュートラルの実現の4つを重点項目に掲げました。昨
年にお示しした「財政危機脱却プラン（案）」の取組を反映した
ことや市税の増加等によって財政収支見通しは大きく改善してい
ますが、依然として収支不足が続く見込
みです。厳しい財政状況ではありますが、
市政運営の大方針である「堺市基本計画
2025」の目標達成に向けて、「堺の未来
を創る」ために取り組みます。
　特集では、市内企業にご協力いただい
て職場での取組を紹介しています。堺市
は、全ての人が自分らしく働き、活躍で
きる社会を実現するために行動していま
す。今後の取組にもぜひご注目ください。

その他の支援も紹介しています

　　①住民税非課税世帯分支給要件
基準日（令和3年12月10日）に堺市に
住民票があり、世帯全員の令和3年度
分の住民税均等割が非課税である世帯

確認書が届かない世帯（＊）で、下記の支給要件に当てはまる世帯は、区役所や市ホー
ムページなどで申請書を入手し、郵送で申請してください。
＊令和3年1月2日以降に転入した方がいて対象と思われる世帯には、2月末から順次、確認書を発送します。

堺市臨時特別給付金コールセンター
　 0120-357-270　℻275-9248

問

子育て世帯への臨時特別給付金10万円　対象世帯を拡充

事業者向け支援は18ページ
　・第10期大阪府営業時間短縮協力金
　・事業復活支援金

※住民税均等割が課税されている方の扶養親族等のみで構成される世帯は支給の対象外。
　ただし令和３年１月１日～基準日の間に扶養者と離婚や死別があった場合などは対象。

　　　②家計急変世帯分支給要件
コロナの影響で世帯全員の令和3年1月
以降の収入が「住民税均等割が非課税と
なる水準以下」になった世帯

3月の振込予定日は市ホームページ
　（QRコード）で確認できます→

現在、非常に多くの方が新型コロナウイルスに
感染しており、保健所では、重症化リスクの高
い方に連絡しています。
療養中は、自主的な健康管理をお願
いします。市ホームページ（ＱＲコー
ド）もご覧ください。

新型コロナウイルス患者と濃厚接触した場
合は、「今、症状がない」または、「PCRな
どの検査が陰性」の場合でも時間が経って
発症する可能性があります。
不要不急の外出を避け、ご自身の体調管理に
努めていただきますようお願いいたします。
発熱やせきなどの症状がある場合は、かか
りつけ医などの身近な医療機関に電話で
相談してください。

●マスクや手洗い、うがい、部屋の換気などの感染対策の基本を改めて徹底してください
●混雑した場所など、感染の危険が高い場所への外出を控えてください
【重症化リスクの高い方（高齢、基礎疾患があるなど）及び同居家族など日常的に接する方は、特に気をつけてください】

まずはかかりつけ医など身近な
医療機関に相談を。必ず事前に
連絡してから受診しましょう。

相談・受診する医療機関が見つからない場合

ご自身が感染しないことで　大切な人を守りましょう

・令和3年9月分の児童手当の受給者ではなかった
が令和4年3月分の児童手当の受給者である
・令和3年9月末時点で高校生を養育していなかっ
たが令和4年2月28日時点で養育している　など

市独自

申請書などのチェックもれにご注意

住民税非課税世帯等への臨時特別給付金　順次受け付け・支給しています

新型コロナウイルスに感染したら 濃厚接触者かもと思ったら

自宅待機SOS【24時間受付】
☎0570-055221（ナビダイヤル〈有料〉）

発熱や風邪などの
症状があるときは

無理せず早めに相談を

☎228-0239　℻222-9876
（土・日曜日、祝休日も開設）

新型コロナ受診相談センター

コロナ関連支援 堺市　新型コロナウイルス関連特設ページ

対　象 基準日以降の離婚などにより受け取れていない方 対　象 児童手当所得制限超過により受け取れていない方

要　件

要申請 2月末から申請を受け付けします。
詳しくは、2月末以降に市ホームペー
ジ（QRコード）でご確認ください。

問 子ども家庭課（☎228-7331　℻228-8341）

申　請 表のとおり申請が必要です。対象となる方や申請方
法など詳しくは、4月以降、市ホームページや広報さか
いでお知らせします。

※3月末に支払予定の方には個別に通知します

要申請（4月以降）

申請不要（3月末支払予定）※
一部、要申請（4月以降）

令和3年12月31日時点で、平成15年4月2日～18年4月
1日生まれの子ども（高校生など）のみを養育する方
令和4年1月1日～3月31日生まれの
新生児を養育する方

令和4年1月分
児童手当
特例給付受給者

公務員を除く

公務員

確認書や申請書のチェック欄に記載がないと
支給できません。提出前に必ずご確認をお願
いします。

自宅療養中に診療を受けたい、夜間・休日に体調が
悪化し、健康相談したいときなどはご相談ください。

令和4（2022）年3月1日
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一般会計予算案の内訳

令和 4年度当初予算案
令和4年度は、特にコロナ禍でさらに顕在化した課題への対応と、市民生活を将来にわたって
支えるために堺の成長をめざす取組を重点項目として掲げています。
　

堺の未来を創る

財政課（☎228-7471　℻228-7856)

全体規模

「子どもの貧困」「貧困の連鎖」の解消

当初予算案の重点項目

新型コロナウイルス感染症対策

前年度比＋22億円（＋2.5%）
料金収入などで運営している
水道・下水道事業の会計　

前年度比＋31億円（＋0.7%）
福祉や教育など基本的な事業を
行うための会計

前年度比＋43億円（＋1.7%）
国民健康保険や介護保険など
特定の事業の会計

一般会計

特別会計

企業会計

2,540億円

889億円

4,267億円
新型コロナウイルス感染症対策経費などの増加により一般会計の予算規模は増加

堺の未来に向けた挑戦！ 深刻化する環境問題に立ち向かいます！　

将来に希望が持てるよう支援！　 人生100年時代の健康を応援！　

さらに強化し、確実に取り組みます！　

○ひとり親家庭の自立支援などに向けたさらなる拡充
・SNSを活用して就業まで一貫した支援を受けられる仕組みを構築
・保護者対象の自立支援セミナーの開催や
その子どもの家庭学習を支援
・寄附食品の提供やファイナンシャル
プランナーによる家計相談を実施

健康長寿の実 現

○高齢者のデジタル機器の活用をサポート
・市の健康施策や支援につながるように、スマートフォンなどデジタル
機器の活用をサポート

○文化・スポーツ施設での社会参加の促進
・65歳以上を対象として、さかい利晶の杜の観覧料や文化会館の講座
初回受講料、体育館トレーニング室の初回講習料を無料化

カーボンニュ ートラルの実現
○ナッジ×デジタルによる環境行動変容の促進
・都市OSを活用したナッジ（後押し）の働きかけや評価ポイントの付与
により、脱炭素型のライフスタイルを推進

○家庭向けスマートエネルギー機器などの導入促進
・電気自動車、燃料電池自動車の導入費用の一部を新たに補助

○堺・モビリティ・イノベーション（SMI）の推進
・都市魅力を向上させ、新しい堺の都市ブランド
を構築する「SMIプロジェクト」推進のため、
公共交通の利用促進や自家用車からの利用転換
に向け、交通量調査・実証実験などを実施

DX（デジタルトランスフォーメーション）の推進
○都市OSの活用検討
・多様なデータの連携や蓄積、活用による効果的な住民サービスの提
供に向けて、府と連携し、都市OS（都市が抱えるデータを集積・分析
するデータプラットホーム）の活用の検討や実証を推進

○追加接種（３回目接種）などワクチン接種体制を整備
○自宅療養者への支援として、自宅療養等応援パック
　の配送や医師による健康相談を実施
　

○感染症患者の搬送体制や検査・相談体制を確保
○人材派遣職員の活用などによる保健所の体制を強化

　

○市民課窓口にキャッシュレス決済をモデル導入
・利便性の向上と感染症拡大防止のため、堺区で実施

○中小企業のDX支援
・産業DX支援センターの開設及びデジタル化への投資に対する補助
を全業種に拡充

○さかい女性の就職応援プロジェクト
・女性の潜在求職者を掘り起こし
・市内企業の女性活躍に向けた意識改革などを支援

問

○健康アプリを活用した生活習慣の改善　
・大阪府の健康アプリ「アスマイル」に堺市独自の
ポイントを付与して、自主的な運動習慣や健康診断
の受診等を促進

歳出

歳入

市債
(借入金)
372億円
　

国庫・府支出金
1,379億円
　

その他
662億円

市税
1,517億円
　

地方交付税
337億円

福祉サービス
1,959億円
　

教育振興
646億円
　

道路・
公園整備
398億円

借入金
返済
394億円

保健・
ごみ処理等
326億円
　

その他
198億円

スポーツ振興・総務的
経費　346億円

堺市の財政収支見通し

組織体制を強化

区役所の機能を強化

堺市基本計画2025や堺市SDGs未来都市計画の取組を着実に推進し、堺市財政危機脱却
プラン（案）に掲げる効率的な事務執行体制を構築するため、4月1日付けで組織改正を予定し
ています。　　行政管理課(☎228ｰ8632　℻228-1303）

市政運営の大方針「堺市基本計画 2025」 目標達成に向けた取組

ゼロ予算事業

多様な人材が働ける環境整備の
ため、セミナーを開催
 　　

堺独自のデザインを楽しみながら、
健康を増進

障害理解を深める関連研修動画
を作成し、市内企業などへ提供

その他の施策は
市ホームページで
お知らせしています→

障害理解の促進・啓発

 　　

　

財政収支不足の見通し

 　　

　

基金残高の見通し

 　　

　

企業への女性活躍推進セミナー　　　

 　　

　

デザインマンホールを
巡るウォーキングイベント

中百舌鳥イノベーション創出拠点の形成
　・企業・大学・地域などとともに、社会課題解決などのプロジェクトの

創出に取り組み、広く発信
・事業の成長を加速化させるアクセラレーション・プログラムや新し
いビジネスアイデアの実証支援を実施

校区自治会活動推進補助金　
・地域の実情に応じて、有効に活用できるように補助金を統合
・申請手続きの簡素化や窓口の一本化により、地域の事務負担を軽減
し、自治会活動や防災・防犯活動を効果的に支援

堺の歴史文化の活用・継承

　
　

中世の堺をテーマに茶の湯文化をはじめ、堺ゆかりの先人や伝統文
化・産業を広く発信し、観光誘客や市内周遊を促進

多子世帯の保育料負担を軽減
　第3子以降の子どもと低所得者世帯の第2子の0～2歳児の保育料を

市独自に無償化

創意工夫により、予算をかけずに市民サービスの向上をめざします
　

・最高デジタルトランスフォーメーション責
任者(CDXO)に、市長が就任
・ICT推進担当課長と情報インフラ担当課長
を「DX企画担当課長」と「システム活用担当
課長」に再編

※CDXO：Chief DX Officer

・商工労働部を「産業戦略部」に改称し、「中百
舌鳥イノベーション創出拠点担当課長」を
新設
・地域産業の生産性向上を図るため、商業流
通課とものづくり支援課を「地域産業課」に
再編

・未来を創るイノベーティブ都市の実現に
向け、都市再生部を「都心未来創造部」に
改称
・同部に交通部から東西交通担当課長を移
管し、「SMIプロジェクト推進担当課長」に
改称

・2050年カーボンニュートラルの実現に向
け、環境都市推進部を「カーボンニュートラ
ル推進部」に改称

地域の特性に応じた取組を効果的に実施で
きるよう機能を強化します

・新型コロナウイルス感染症対策など、複雑・
多様化する保健所業務に迅速、円滑に対応す
るため、保健所を局直轄組織化

行政DXの推進 戦略的な産業政策の推進 堺･モビリティ･イノベーション（SMI）の推進

・小中一貫の教育体制を構築するため、 「学
校改革推進室」（課相当）を新設
・カリキュラムの改善を図るため、学校指
導課を「教育課程課」に改称

自主性・自律性に富んだ学校園への変革環境先進都市の実現 保健所の機能強化

・水賀池公園の機能強化と、民間活力導入によ
る拠点施設の整備に向けて、中区役所に「深
井駅周辺地域活性化推進室」（課相当）を新設

・区の実情を踏まえた防災体制強化のた
め、堺区役所に「防災推進室」（課相当）を
新設（モデル実施）

防災機能の強化 深井駅周辺地域を活性化

問

当初予算の編成にあわせて、財政収支見通しを更新しました。
前回の見通しと比べ、堺市財政危機脱却プラン（案）の取組の反映

や市税などの増加により、収支不足額や基金残高の見通しが大きく改善しました。しかし、令和5年度以降、毎年度5～40億円程度の
収支不足が見込まれ、目標とする令和12年度の収支不足解消には至っていません。
財政危機脱却のためには、同プラン（案）の取組を着実に進めるだけでなく、市民の皆様のご理解、ご協力のもと、更なる見直しが必要です。
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収支均衝

前回から改善するも
収支不足解消には至らず
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◎場　所　堺区南向陽町2-2-1
　　　　　(堺東駅北西口から約400ｍ)
◎料　金　大人500円、高校・大学生200円
　　　　　中学生以下と65才以上の方は無料
◎時　間　10～16時30分
◎休　館　月曜日（祝日の場合は翌日）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、入場制限を行うことがあります。

　シマノ自転車博物館　(☎221-3196　℻221-3197)

グラウンドゴルフフィールド

ここに来れば自転車に乗りたくなる！ シマノ自転車博物館  3月25日オープン
自転車博物館（堺区大仙中町）が移転し、シマノ自転車博物館としてリニューアルします。
自転車の「はじまり・ひろがり・これから」をテーマに、日本最古級の自転車をはじめ個性豊か
な自転車の展示や、自転車の楽しさや可能性を感じられる映像など自転車の魅力がいっぱい
の博物館です。
1階無料体験ゾーンでは、堺市と自転車の関わりについて気軽に見学できます。

新ブランド「sakai kitchen（堺キッチン）」誕生　堺の伝統産品が暮らしを豊かに
堺で生産される刃物・注染和晒など伝統産品の品質の
良さや技術の高さを広く知ってもらうため、新しいブラ
ンド「sakai kitchen（堺キッチン）」を立ち上げました。
「道具を愛することはくらしを愛するということ」をブ
ランドコンセプトに、「高品質なものを大切に長く使
いたい」という方にピッタリの逸品をそろえています。
暮らしの中に「お気に入り」の逸品を取り入れてみま
せんか。
今後、オンラインや首都圏の百貨店など
で販売予定。詳しくは、堺キッチンホー
ムページ(QRコード)参照
　ものづくり支援課(☎228-7534　℻228-8816)

クラシック自転車レプリカの体験試
乗やこども自転車安全教室など、詳
しくは同博物館ホームページ(QR
コード)参照

◎時間　11～15時、17～21時（二部制）
◎費用・申込　堺原池BBQmatoiホームページ（QRコード）参照
※matoiのオープンに伴い、無料バーベキューエリアは閉鎖します。
※新型コロナウイルス感染症対策を徹底のうえ営業します。
※感染拡大の状況に応じて、オープン日や
　営業時間が変更になることがあります。

原池公園に、西日本最大級の全天候型バーベキュー施設が4月1日
オープンします。

原池公園（中区八田寺町320）では、Park-PFI（公募設置管理制
度）により公募で選ばれた民間事業者の活力やノウハウを活用
し、魅力ある公園づくりに取り組んでいます。
プロ野球2軍戦が開催されるくら寿司スタジアムをはじめ、体育
館やスケートボードパーク、グラウンドゴルフフィールドなど、一
体的な管理運営を進めています。
　原池公園体育館（☎278-1004　℻278-1044）

約1,000㎡の初心者コース
［写真］のほかに、西日本最大
級のフルコンクリートスケー
トボードパーク。
5つのエリアがあり、深さ2.8
メートルのビッグプールもあ
ります。

グラウンドゴルフのほか、イベン
トにも活用できる1,500㎡の広
場［写真］です。
周辺の芝生広場は、無料で自由
に利用できます。

原池公園　スポーツ・健康・レクリエーション施設としてさらに充実

全天候型バーベキュー施設「matoi」オープン

スケートボードパーク

大仙公園内の自転車ひろば

引き続きイベントします

利用方法やオープン状況など詳しくは

耐水性と耐久性に優れたハンドルで、
刃渡りがあり調理の幅を広げる包丁

抗菌作用があるハンドルで、切れ味の良
さと研ぎ易さを兼ね備えた包丁

座り心地の良い、
注染手ぬぐいの
チェアクッション
カバー

インテリアシーンに
活用できる
晒生地を活用した
ファブリックフレーム

自転車のあふれる魅力が詰まった当館で、自転車の歴史
や文化を知り、健康や環境面でSDGsにも役立つ自転車
の価値を再発見してみませんか。

シマノ
自転車
博物館
スタッフ
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まだ使えるのに…おいしく食べられるのに…捨ててしまうなんてもったいなくありま
せんか。国内で服は年間48万トン、食品は年間570万トンも廃棄されています。お金
に頼らないつながりや捨てないという選択で、限りある資源を大切にしませんか。
　  SDGs推進プラットフォーム専用ダイヤル(☎340-2179)

堺に広がるSDGs アクション 「互いの気持ちを知ることで 皆にやさしい社会へ」

捨てない　作りすぎない　みんなでシェアの輪を楽しもう！　ぐるり祭

QRコードから　いつでも・どこでも・詳しく見ることができます

問

SDGs は、地球に住み続けるための世界共通の目標です。持続可能な都市経営
の実現をめざす市では、この目標に共に取り組む「さかいSDGs 推進プラット
フォーム」の会員の企業・団体を募集しています。
会員がつながり、共に新たな価値を生み出した取組を紹介します。 
　  SDGs 推進プラットフォーム専用ダイヤル(☎340-2179)

Amazon 堺 FC

Amazon は「地球上で最もお客様を大切にする」を企業理念とし、堺
FC では、物流を機能させる従業員の皆さんもお客様と捉えています。
転職の方や外国籍の方などさまざまなバックグラウンドの従業員が
安心して働けるよう、ダイバーシティ(多様性)、エクイティ(公平性)、
インクルージョン(包含性)の「DEI」を大切にしています。
「互いに認め合い」「役割に応じて公平に扱われ」「自分が組織に参加し
ていることを感じられる」を重要視しているので、それぞれ違う経験・
考え方を持った人材が同じ方向をめざすことができています。 
従業員の皆さんもDay One(初日の精神を持ち続けワクワクと新た
な変化に対応)の企業文化を大切にしていて、互いの多様性を受け入
れることにつながっています。

「外国人の住みやすい街」をテーマに研究する三国丘高校2年生6人は、
理解を深めるため、多くの外国籍の方が働くAmazon堺FCの方々を講
師に迎えてオンラインで勉強・交流会を行いました。
生徒たちは、地球上で最もお客様を大切にする企業が、お客様の中に
従業員の方も含めて考えているところが、働きたい会社ナンバーワンた
るゆえんだと分かりました。
また、従業員の誰もが働きやすい職場には、言語に頼らない細やかな
工夫を凝らす思いやりがあり、その心がより良い会社を作っていくのだ
と感じました。
大切にしたい相手の視点で何を求めているかを考え、その人の気持ち
を知ることで、相手に優しくなれるということに気づきました。

食品ロスや地産地消をテーマにしたスイーツやランチメニューを
販売します。おいしく食べてSDGsを達成しませんか。

1点持って来たら1点持って帰る。ルールはこれだけ。大人・子ども服、おもちゃ、
雑貨、本など何でもOKです。誰かの役に立つかもしれない家庭の不用品をお持
ち寄りいただき、大切にできそうなものがあればお持ち帰りください。

広報さかいでは、より詳しい情報を確認していただけるようQRコードを
掲載しています。スマートフォンやタブレットのカメラ機能からホームペー
ジを簡単に見ることができます。ぜひご活用ください。
インターネット環境をお持ちでない方は各記事に記載のある　に気軽に
お問い合わせください。
　  広報課(TEL228-7402　℻228-8101)

互いに認め合い同じ目標を持つ
従業員を大切にしています

三国丘高校
働く外国人の生の声を聞いたら

将来に活かせる多くの気づきがありました

問

▶堺市の推計人口819,224人 (－741)　／　世帯数366,994世帯 (－257) ※令和4年2月1日現在 (前月比 )　　詳しくは市ホームページ参照　

さかいSDGs 推進
プラットフォーム
会員募集中！ ➡

QR
コード

日時　3月19～21日10～17時(21日は16時まで)　
場所　イオンモール堺鉄砲町(七道駅前)赤レンガ広場
※新型コロナウイルスの感染拡大状況により変更する場合が
　あります。

問

問

①カメラのアプリを起動
②読み取りたいQRコードにカメラを向ける
③QRコードをカメラ画面の中に入れる
④画面に表示されるURL(つながる先の
　ホームページ)をタッチ

QR コードの使い方

ここを
タッチして
ください

SDGs
キッチンカー

三国丘高校の生徒の皆さんオンライン交流会の様子

海外ではアピールしないと
スルーされます
社会では意見を言える
ことが大切！

「あいうえお」しか知らなくても
ボディランゲージで作った友達が
手伝ってくれるものですよ

お客様・従業員の満足度を
高めることがAmazonの
成長につながります

日本が住みやすい街になるよう
外国人に優しくなりたいです

※機種によって異なることがあります。取扱説明書などでご確認ください。

積極的に友達を作れば、友達の
コミュニティで新たな出会いが
更に広がります

Amazon堺FCの
皆さん

AA MM AA ZZ OO NN

ありがとう！ありがとう！
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中世、自由都市として国際貿易の拠点となり、鉄砲の生産で名をは
せた堺。堺のもつ経済力と文化的繁栄に戦国大名たちはこぞって
注目しました。そして堺を掌握した三好長慶・織田信長・豊臣秀吉・

徳川家康は天下を制しました。市内に残る史跡をとおして、四人
の天下人と堺のかかわりを紹介します。
　  観光推進課(☎228-7493　℻228-7342)

室町幕府13代将軍の足利義輝を退け、実質の天下人となった三好長慶。現在の堺区桜之
町付近にあったとされる「海船政所」は三好氏の堺における拠点であったと伝えられて
います。

織田信長の圧力で自治権を失った
堺。その後、まちの周囲に巡らされて
いた環濠が豊臣秀吉により埋め立て
られ、自治運営の象徴すら奪われた
堺は、大坂夏の陣の兵火で大半を焼
失しました。堺区少林寺町東3丁付近
の発掘調査では、深さ4.5m、幅17m
の巨大な堀があったことが確認され
ました。

南宗寺の
徳川家康の墓

堺鉄砲館

出土品を展示しています
●さかい利晶の杜 ●堺市博物館(3月1日から)

　  文化財課(☎228-7198　℻228-7228)

場所

堺環濠都市遺跡から出土した 137 点を新
たに堺市指定有形文化財（考古資料）に
指定しました。これらは茶壺、茶臼、茶碗、
茶入れや懐石用の食器類などで、中世の
自治・自由都市として繁栄を極めた堺の
「富の象徴」と言えるものです。当時茶の
湯に親しんでいた堺の町衆が、国内外の
茶陶を所有していたことを実証する貴重
な文化財です。

日本の海上交通の重要拠点・堺を基盤に畿内を制圧

阿波の国人である長慶の父・三好元長は、  阿波の勢力とともに室町幕府12代将軍・
足利義晴らを京の都から近江に追いやりました。堺を拠点に政権運営を行い事実上
の「堺幕府」を成立させ、足利義維を擁立し繁栄しましたが、堺幕府は5年で瓦解し元
長は自害。天下統一の夢を長慶に託しました。顕本寺に墓があります。

幻の堺幕府の立役者・元長が眠る顕本寺

鉄砲の一大生産地・堺を足掛かりに天下統一を達成 堺から経済力と守備力を奪い弱体化

堺を即座に復興し長期政権の礎に

春季堺文化財特別公開

堺と四人の天下人
●天下人ゆかりのスポットを巡る無料周遊バス
●公開箇所を含めた歴史文化遺産各所でスタンプラリー
●妙國寺にて大蘇鉄のライトアップ＆
　玉田玉秀斎【写真】による講談
●大鳥大社・顕本寺境内ミニツアー 同時開催イベント→19ページ3月26・27日

日 程

参加方法や費用など詳しくは、
堺観光コンベンション協会ホー
ムページ (QR コード ) 参照

堺環濠都市遺跡からの出土品が
新たに堺市指定有形文化財に

織田信長 (部分 )（神戸市立博物館所蔵 )
Photo:kobe city Museum/DNPartcom

三好長慶 (部分 )（南宗寺所蔵 )

豊臣秀吉 (部分 )（堺市博物館所蔵 )

徳川家康 (部分 )（堺市博物館所蔵 )

大坂夏の陣に勝利した幕府は堺を復興。現在も残る碁盤目状の街路
や、新たな堀を作りました。これを元
和の町割りといいます。
徳川家康は大坂夏の陣で討ち死にし
たという伝説があり、その埋葬地は
三好長慶が建立した南宗寺であると
も言われています。

海上貿易拠点・富の集積地・鉄砲生産拠点として魅力的な堺に目を付
けた織田信長は矢銭2万貫を課し堺を支配下に置きました。大量生産
の鉄砲を手に入れた信長は大鉄砲隊
を率いて畿内を中心にその版図を拡
大。堺鉄砲館では、火縄銃を詳しく見
ることができます。

問

問

［1542（1543）ー1616］

［1534ｰ1582］

［1522ｰ1564］

［1537ｰ1598］

※新型コロナウイルス感染症対策を徹底のうえ開催します。　※感染拡大の状況に応じて中止になることがあります。
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自治会への加入方法が分からない場合は、お住まいの地域の自
治会の役員さんや加入されている方にお問い合わせください。

お住まいの地域の自治会が分からない場合は、区役所自治推進
　 (☎FAX区版1ページ)か市民協働課へお問い合わせください。

自治会って、こんなに

アットホームなんです！

市民協働課職員

スポーツ大会や夏祭りなど楽しい催しを通して、住民
同士の交流や絆を深めます。

災害発生時や日常の困りごとがあるときな
どに地域で支え合います。

子育てに関する情報など、行政や自治会から
のお知らせをお届けします。

朝夕の登下校の見守りなど地域ぐるみで子どもたち
を見守っています。防犯にもつながります。

「遠くの親戚より近くの他人」と言われているように、い
ざという時に頼りになるのは地域のつながりです。
地域の方同士で協力し住みやすい地域をめざす自治会に
参加しませんか。
　  市民協働課(☎228-7405　℻228-0371)

三原会長の行動力やみんなを引っ張る力にひかれ、10年前から広報委
員長として自治会広報紙の制作をしています。
校区のイベント写真の撮影や年4回の広報紙発行を、6人のメンバーで
分担して行っています。委員の年齢層が幅広いので、撮影用のカメラは
みんなが簡単に使えるものを準備するなど、誰でも負担なく活動でき
るように工夫しています。
仕事や家庭など皆さんそれぞれ事情があると思いますが、私も自分の
都合を優先しながらできる範囲で参加し、負担なく活動できています。

私は40年前に大阪市から引っ越してきました。はじめは子ども会を通じ
て地域の活動に参加し、その中でさまざまな方と知り合いになりまし
た。現在も当時から一緒に活動してきた仲間たちと協力しあいながら自
治会を運営しており、そのご縁に助けられています。登下校の見守り活
動では、子どもたちの元気な挨拶にこちらが元気をもらっています。
コロナ禍だからこそ、ご近所同士の心のつながりを絶やさないように
という思いで、感染対策を十分に行ったうえで、地域でのイベントや活
動を継続しています。
新型コロナ対応もそうですが、災害や犯罪などを乗り越えられる地域
をつくっていくためには、みんなが顔見知りで安心できることが大切
だと考えています。
今後も、校区自治連合会会長として、安全・安心でにぎわいのある地域
をつくっていきたいです。

問

課

自治会の大切さが分かる動画を3月中旬から期間
限定でYouTubeで配信(QRコード)します。
講師は地域活性化・まちづくりコンサルタント・
水津陽子さん【写真】

浜寺東校区
自治連合会会長
三原 寧大さん
(堺市自治連合
協議会会長)

広報委員長
小井手 純一さん

令和4（2022）年3月1日 9特集
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令和2年11月に実施した市民アンケートでは、約1割の人が最近1年間
で「死にたい」と思うほど悩んだことがあったと回答しています。
想像してみてください、そんな時誰かが話を聴いてくれたり、そばにい
てくれたりすると安心しませんか。

あなたも、もし悩んでいる人に気付いたら、声をかけてもらえませんか。
また、あなたがしんどい時は、一人で抱え込まないようにしてください。
あなたの大切な人やあなたのために何ができるのか考えてみませんか。
 　 精神保健課(☎228-7062　℻228-7943)問

「どうしたん？」の一言で、つながる私たち
～誰かの気配りが大切なこころといのちを守る～

知ってみませんか  ゲートキーパーのこと

悩んでいる人の中には、自分から悩みを相談すること、つらい
気持ちを吐き出すことができず、一人で抱え込んでしまってい
る人がいるかもしれません。
そんな時、変化に気づき、そばにいて、声をかけ、話を聴いてく
れることで、つらい気持ちが少しでも和らぐのではないでしょ
うか。

こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570-064-556 (24時間)

3月1日9時30分～3月31日1 7時
※上記の期間以外の受け付けは祝休日を除く
9～12時、12時45分～17時、18時30分～22時

自殺予防啓発パネル展示
自殺防止についての正しい知識や各相談機関を紹介します。

3月11～16日、市役所本館1階

ゲートキーパーについて
市ホームページで

詳しく紹介しています

いつもより元気がないと思ったら
声をかけてみませんか

精神保健課職員

家族、友人、同僚…身近な人のことを
思いやり、何気なくやっていること
が、すでにゲートキーパーとしての関
わりなんだと思います。
「誰かがそばにいる」「つらい時には相
談できる」みんながそう思い合える堺
を一緒につくっていきませんか。

ゲートキーパーとは、悩みを抱えている人の変化に気づき、話に耳を傾け、その人に合ったサポートを探し、見守る活動を行
う人のことです。掛けた声に返事がなくても、問題が解決しなくても、そばにいることが大きな支えとなります。

3 月は自殺対策強化月間です

無 理 に 聞 き 出 そ う と せ ず 、
体 調 の こ と な ど か ら 話 し か け て み て く だ さ い

どうしたん？
どっか調子悪い？

自 分 の 考 え を 押 し 付 け ず
　 　 労 い や 感 謝 の 気 持 ち も 添 え て 、
　 　 　 　 　 　 　 ま ず は 話 を 聞 き ま し ょ う

特 別 な こ と で は な く 、 い つ で も 気 軽 に 悩 み を
打 ち 明 け ら れ る 関 係 に

あなたの周りにこんな人いませんか

相談を受けた人もひとりで抱えず
適切な相談窓口につなぎましょう

本人の気持ちに寄り添い、耳を傾けて
食事の量が減った、あまり眠れていない、
ため息をよくつく、口数が減った・・・そんな人がいたら

①気づく ②話を聴く

③つなぐ

④見守る

辛かったなぁ
打ち明けてくれてありがとう

さ ま ざ ま な お 悩 み の 相 談 窓 口 を
こ ち ら で 紹 介 し て い ま す

そして、温かく寄り添いながら
　　　　　　じっくりと見守りましょう
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電話相談可
祝休日は休み（ 無休 以外）今月の相談 無料

生活にお困りの方の
生活・仕事相談 区役所の相談

区役所の相談 オンライン相談可

サンスクエア堺での健康相談

労働相談 サンスクエア堺
雇用推進課へ要予約

中国帰国者の相談室

里親相談

子
育
て
・
教
育

ＦＰ家計相談
前日までに要予約

弁護士法律相談
前日までに要予約

不妊カウンセラーによる
不妊症・不育症相談 18日までに要予約

12歳以下の子育て・発達相談

子育て相談 区役所の相談

無休

区役所の相談・法律相談などは区版2ページ

司法書士（相続）
弁護士（法律）

住宅専門家相談

先着3組

生
活
・
人
権

宅地建物取引士（活用）

ＮＰＯ相談

貸付相談

日常生活自立支援

無料弁護士相談
２週間前から要予約

総合生活相談
人権相談

面接は要予約

犯罪被害者等支援総合相談

自死遺族の方の相談 要予約

要予約

発達障害相談

こころの電話相談

ＤＶ電話相談 無休

消費生活相談

堺市　相談窓口

月～金　9：00～17：00
消費生活センター ☎221-7146 ℻221-2796
月～金（祝休日除く）9：00～17：30 配偶者暴力
相談支援センター専用ダイヤル ☎228-3943

上記以外の時間夜間・休日ＤＶ電話相談
専用ダイヤル　☎280-2526

月～金・第２土（初回者）9：00～17：30 発達障害
者支援センター　☎275-8506 ℻275-8507

49歳以下のひきこもり・不登校・ニート
・非行・就労サポート相談

40歳以上の方のひきこもり相談

人権相談（ＬＧＢＴなど多様な性の相談を
含む）

人権ふれあいセンター
の相談

堺市社会福祉協議会
の相談

ボランティア　高齢者・
障害者の生活

教育・いじめの相談子ども電話教育相談
「こころホーン」

ひとり親家庭の父母
や寡婦のための相談

就労相談（求人情報の提供・就職活動の
サポート・職業適性診断）

15～39歳の方と女性の就労相談
①個別相談（予約優先）
②オンライン就職相談（要予約）
③堺ハローワークコーナー（職業紹介）

いずれも　13：30～16：00
第2火　　 新金岡市民センター1階
第2木　　 南区役所総務課
第1・3金　 泉ヶ丘市民センター1階

月～金　9：00～12：00　12：45～17：00
こころの健康センター ☎243-5500 ℻241-0005

月～金　9：00～12：00　13：00～16：30
人権相談ダイヤル ☎228-7364 ℻228-8070
火～日（22日を除く）9：00～17：15　男女共同
参画センター相談専用ダイヤル ☎℻224-8888

火～日（21日も実施）
9：00～17：30

8・26日、4月12日
13：00～15：00

23日  13：30～16：15

24日  13：30～16：15

相談窓口
☎245-2530
℻245-2535

住宅まちづくり課
☎228-8215
℻228-8034

司法書士による
休日・夜間相談　　　　

5日、4月2日　13：00～16：00　16日　18：00～21：00
大阪司法書士会堺支部　☎080-6284-1874（10～16時）

行政書士による
休日相談

月～金　10：00～12：00
こころの健康センター ☎241-0880 ℻241-0005

月～金　9：00～17：30
こころの健康センター ☎245-9192 ℻241-0005

月～金　9：00～17：30　ユースサポート
センター　☎248-2518 ℻248-0723

月～金　9：00～17：30
市民協働課　☎228-7405 ℻228-0371

月～金　9：00～17：30　堺市社会福祉
協議会区事務所（☎℻区1ページ）

月～金  9：00～17：30／土  10：00～17：00
市民活動コーナー  ☎228-8348 ℻228-8352

月～金　9：00～17：30
すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

火　13：00～16：00　サンスクエア堺
☎222-3561 ℻222-8522（職業適性診断除く）

3月は中止　堺市医師会事務局
☎221-2330　℻223-9609

月～金　10：00～17：00
さかいっこひろば　☎275-7601　℻275-7609

月～金　10：00～15：00
認定こども園・保育所（園）

雇用推進課
☎228-7404　℻228-8816

月～金　9：00～17：15　ジョブシップさかい
　 0120-010908　℻244-3771

要予約
12日　13：00～18：00　サンスクエア堺
　     予約専用電話 堺労務事務所 ☎223-8033

16日　14：00～17：00　多文化交流プラザ・さかい　
☎228-7499　℻340-1091

多文化交流
プラザ・さかい
☎228-7499　
℻340-1091

月～金　9：00～17：30　子ども相談所
☎245-9197　℻241-0088

火～土　10：00～19：00
さかいJOBステーション①②③

月～金　9：00～17：00
JOBステーション南サテライト①

月～金　9：00～17：30
自立支援係　☎232-7771
月～金　9：00～17：30
福祉資金係　☎222-7666

生活援護
管理課
☎228-7412
℻228-7853

母子家庭等
就業・自立
支援センター
☎224-7766
℻224-7773

社会保険労務士に
よる相談

解雇・賃金未払い
トラブル 月～金

10：30～17：00

24日　13：00～16：00　　　   市役所
保健センター（☎℻区版1ページ）

場所

4・9・17日
14：00～16：30

6・10・14・20・25日
（相談時間は日によって異なる）

24時間　専用電話　☎270-5561

区役所の相談

外
国
人
の
方
へ

労
働

さかいJOB
ステーション
　 0120-245108
℻238-4605

行政書士による帰化・入管相談
15日12:00まで（通訳は2日まで）に要予約

2～18日に要予約

要予約
第1・3木　18：00～21：00
／第4土　14：00～17：00　

要予約
カウンセラーによる
女性悩み相談

カウンセラーによる
男性悩み相談

男女共同参画
交流の広場
☎236-8266
℻236-8277

1・8・15・23・29日 10：00～13：00
14：00～16：00
（1・15日は18：00～20：00も）
/第1・2・3金 17：00～20：00

要予約

日本語、英語、中国
語、韓国・朝鮮語、ポ
ルトガル語、スペイ
ン語、ベトナム語、タ
イ語、[タガログ語、
インドネシア語、ネ
パール語]

19日　13：30～16：00　栂文化会館
大阪府行政書士会堺支部　☎234-3999　℻247-8109

男女共同参画センター相談
（女性差別・DV・子育てなど多様な相談）

外国人のための
窓口・電話相談
[　]は窓口のみ

外国人のための
オンライン相談
要予約

月～金　
10：00～12：00　13：00～16：00

生活相談　23～29日（26日除く）
10：00～12：00　13：00～16：00
入管相談　23日 13:30～16:00
法律相談　27日 13:30～16:00

基幹型包括
支援センター

保健師

子育てと介護の両方でお悩みの方へ
そのお悩み

相談してください
子育てをしながら親の介護もしている、孫の世話をしながら配偶者の介護もしているなど同時期に子育
てと介護の両方を担っているダブルケアのご家庭が近年増えています。
このようなダブルケアの状態にある皆さんのお役に立てるよう、基幹型包括支援センターの相談窓口で
は、保健師・主任ケアマネジャー・社会福祉士などの専門職員が、お話をお伺いし支援につなげます。

基幹型包括支援センター(各区役所内　☎℻区版1ページ参照)
月～金曜日9～17時30分　面接・電話どちらでも相談できます

詳しくは
市ホームページへ

利用できるサービスが
分かって子育てと
介護を両立できて、
仕事も続けられそう!

両方の悩みを一度に
聞いてもらえて気持ちが
スッキリしました!

子育てと介護の両方の
お悩みについてどんなことでも

お聞かせください。
1人で抱え込まずに
お話してみませんか。

子育てと介護の両方の
お悩みについてどんなことでも

お聞かせください。
1人で抱え込まずに
お話してみませんか。

相 談 者 の 声

ダブルケアの方が利用できるサービスの例ダブルケアの方が利用できるサービスの例
●認定こども園・保育所などの利用への配慮
　（加点項目の対象）
●特別養護老人ホームの入所基準を緩和
●緊急の家族支援策として高齢者の
　ショートステイ事業の利用日数を延長
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「結婚・出産・子育てなどを理由に離職することなく働き続けたい」「もっと昇格・昇進して重要な役割を担いたい」という思いは、
     性別や年齢や立場に関わらず、 多くの働く人たちが持つ意欲です。

       「でもなかなか言い出せない……」  そういう方も多いのではないでしょうか。
    こうした悩みの背景には、無意識の  偏見や思い込みがあると考えられます。

例えば、「女性は家事や育児を優先しがち」「責任ある仕事に  女性は就きたがらない」「男性は家庭よりも仕事を優先すべきだ」
 といった思い込みが、意欲の  ある人々の成長を妨げます。

 コミュニケーションによってお互いを理解すること、それが自分らしく働き続けられるカギになるかもしれません。
 ここではコミュニケーションを大切にして  組織を運営している企業の事例を紹介します。

「夫がツクリダスへ転職し、毎日楽しそうに

仕事に行くので、『私も働きたい！』と自分か

ら夫へ猛アピールして社長に話してもらい

ました。パートからスタートしましたが、自

分らしく働いていたら最速で社員に（笑）。

スタッフ同士が気軽に声を掛け合い仕事に

取り組んでいて、社長にも冗談を言えるフ

ラットな環境です」
［角野さん談］野口は入社1カ月で正社員にな

り、3年後には会社のナンバー3の課長に昇

進。今では我が社にとって欠かせない存在で

す。

「役職に関係なくコミュニケーションできる

環境をつくること、仕事を見える化して情報

共有することで、人間関係も仕事の効率も

飛躍的に改善しました。野口は弊社がめざ

す『笑える職場づくり』と『ジェンダー平等』

を体現する社内きってのムードメーカーです。

男女一緒にしなければと考えがちですが、違

いを前向きに捉えることこそ男女平等であ

ると考えています。個性を柔軟に受け入れた

ら、人と笑顔とアイデアが集まる面白い町

工場になりました」

全ての人が、それぞれに自分らしい生き方や働き方への
思いを持っています。
普段、何気なく自分が「そういうものだ」と思っていても、
相手は違うかもしれません。
それぞれの思いに気づくためには、お互いを理解するた
めのコミュニケーションが大切です。

堺市では多様な人材が活躍し、個性と能力
が発揮できる社会の実現に向け、官民連携
交流会「SAKAI Women's Active Meeting
（SWAM〈スワム〉）」がスタートしました。
SWAMでは市内企業16社と市役所に勤め
る計24人の女性が、「女性の就労に関係する
課題」を話し合いました。特に「ワークライフ

詳しくは
こちらから

男女共同参画推進課（☎228-7408　℻228-8070）

何でも言い合える職場環境
風通しの良さが管理職を育む

気負わず打ち込み
パートから3年で課長に

企画開発部 課長
野口侑李さん

個性を柔軟に受け入れて
誰もが働きたくなる町工場

代表取締役
角野嘉一さん

全ての人が活躍できる社会の実現に向けて 

男女共同参画推進課
参事（女性活躍推進担当） 濵伸子

Point
業種や性別を越えて

職員が相互理解して助け合う

※撮影時のみマスクを外しています

「5年ほど前、仕事がうまくいかず退職を考

えましたが、さまざまな経験をお持ちの田

中さんから『辞めても何も変わらない、いろ

いろな視点をもって取り組めば成長でき

る』と言われ思いとどまりました。

この職場では多職種の職員がチームとなり、

話し合いで情報共有しながら患者様を支え

ています。職種や性別を問わずコミュニ

ケーションが取りやすく、仲良く助け合える

環境です。見習いたい方ばかりで、周りから

多くのことを学んでいます」

「幅広い関係の中で、仕事の質を高めながら楽し

く働いています。当院では、異なる部署や職種間

で行う『メンター制度』を筆頭に、先輩・後輩が分

け隔てなく話し合い、相互理解できる仕組みづく

りを早くから進めてきました。また個人的にも交

流会やビデオ作りなど、みんなを巻き込む工夫を

凝らし、コミュニケーションを取りやすいように

しています。私はペガサスグループが一つの大き

なファミリーだと思っていて、職種や性別、立場

に関わらず、身内のように接することができるよ

う日々のコミュニケーションを大切にしています」

垣根のないコミュニケーション
相互理解から相互支援、それぞれの成長へ

患者様ファーストのチーム対応
職種や性別を超えて支え合う

リハビリテーション部 
作業療法士
碇山紗和さん

幅広くコミュニケーション
多様な気づきが職員の力に

理事・事務部長・
企画運営局局長
田中恭子さん

「働きたくなる、マネしたくなる町工場
をツクリダス」をスローガンに、SDGs
に取り組む町工場。金属雑貨「ironi-
dea（イロニデア）」製造など、枠にとら
われない仕事でも注目される。

日本ツクリダス株式会社
昭和59年に西区で300床の総合病院
を開業。「ペガサス・トータル・ヘルスケ
アシステム」を掲げ、救命救急からリハ
ビリ、在宅療養まで高度な医療・福祉
を堺でトータルに提供する。

社会医療法人ペガサス 馬場記念病院

事 例 1 事 例 2

Be
Yourself
To

Continue
Working

「働く×ライフ×自分らしく」～堺ではじめるコミュニケーション～

自
分
ら
し
く

働
き
続
け
る
た
め
に

「結婚しても、子どもが
生まれても、今の仕事
を続けていきたい」

「必要な時は、育児や
介護のための制度を
利用しながらキャリア
アップしていきたい」

「キャリアアップして、
今までとは違うやりが
いを感じたい」

「家事、育児は大変だ
から、出張や残業のな
い仕事に変えてあげよ
う」
「家庭優先だと、責任あ
る仕事は大変だろうか
ら、昇進は難しいかな」

「女性はサポートが得
意！マネジメント業務
は苦手かな？」

かみ合わないそれぞれの原因は  「無意識の思い込み」かも!?

皆さんは
思い当たり
ませんか？
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このキーメッセージ には「全ての人の働き方、生き方
を大切にしたい」という 思いが込められています。

SWAMで
誕生しまし

た
ス ワム

バランスを重視した環境づくり」を進めるこ
とが必要であり、それが進まない背景には、
社会や家庭での男女の役割に対する「無意
識の思い込み」が大きく影響しているという
意見がまとまりました。更に、その解決策とし
て「相互理解を促すコミュニケーション」が
大切であると結論づけました。

自分らしく働きたい！



●申込方法など詳しくは、ご案内する　 (ホームページ)でご覧になるか、問(問合せ先)へお問い合わせください。
●ご来場の際は、感染対策を徹底のうえお越しください。

HP

受付時間

▶けがややけどなどの診療はできません　　▶健康保険証や医療証をお持ちください
▶市内の救急病院は、市ホームページかくらしのガイドブック参照

施設名診療科

歯科

休日夜間の急病診療 病院に行くべきか迷った時は

▶土曜日　 ： ～ ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：
　 ： ～ ： 　 ： ～ ：

▶土曜日　 ： ～ ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：
　 ： ～ ：

小児科
（中学生以下）

内科
（中学生以下は堺
市こども急病
診療センターへ）

堺市こども急病診療センター
（西区家原寺町１丁１ 2）
※受診前に必ずお電話を
☎ ℻

▶月～金曜日　 ： ～翌日 ：
▶土曜日　 ： ～翌日 ：
▶日曜日・祝休日　 ： ～ ：
　 ： ～ ： 　 ： ～翌日 ：

堺市泉北急病診療センター
（南区竹城台１丁８１）
※受診前に必ずお電話を
☎ 　℻

堺市口腔保健センター
（堺区大仙中町1８ 3 ）
※受診前に必ずお電話を
☎ 　℻

症状の緊急性を
確認できる
全国版救急
受診ガイド

救急車を呼ぶか迷ったら
救急安心センターおおさか
＃７１１９ 携帯電話・プッシュ回線

☎

夜間の子どもの急病時は
小児救急電話相談

＃８０００ 携帯電話・NTTプッシュ回線
☎ 　 ： ～翌日 ：

たばこや医薬品の
急性中毒は
中毒１1０番

☎

診療中の病院を
探すには
府医療機関
情報システム

どの病院に行くか迷ったら
府救急医療情報センター
☎

障害者歯科診療所 ☎   ℻   ▶火・木曜日  ： ～ ：
重度障害者歯科診療所 ☎   ℻   ▶月～金曜日  ： ～ ： 、： ～ ：
在宅等訪問歯科診療
　在宅歯科ケアステーション ☎   ℻   ▶月～金曜日  ： ～ ： 、： ～ ：
　狭山美原歯科医師会事務局 ☎   ℻   ▶月・水・金曜日  ： ～ ：

予約制の歯科診療 一般の歯科診療所では受診困難な方が対象

いずれも年中無休
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子育て・教育
ひとり親家庭の父母に
看護師資格をめざす方のセミナー

日時  4月3日(日)14～15時
場所  堺市総合福祉会館(堺区南瓦
町2-1)
要申込  詳しくは の
(QRコード)参照 

 堺市母子寡婦福祉会 
　 (☎223-7902　FAX 224-7773) 

ひとり親家庭の養育費受け取り支援
令和3年度分の申請は4月28日まで

対象  児童扶養手当を受給している
か、同じ所得水準のひとり親

▼公正証書などの作成費用を補助

▼養育費の保証料を補助
要申込  お住まいの区の区役所子育
て支援課(☎FAX区版１ページ)へ
必要書類など詳しくは市

(QRコード)参照

 子ども家庭課
(☎228-7331　FAX228-8341）

就園前の子どもがいるママの
ほっこり一息おしゃべり広場

日時  4月14・21・28日10時30分～12時
場所  子ども家庭支援センター清心
寮リーフ(北区東上野芝町 2-499)
要申込  詳しくはリーフ
(QRコード)参照

 リーフ
 (☎252-3521　FAX252-3522)か
 子ども家庭課
 (☎228-7331　FAX228-8341) 

自宅で気軽に参加
親子のオンライン交流会

内容  親子で楽しむ遊びや講座、参
加者同士の交流、子育て情報の提供
対象  市内在住の就学前の子どもと
その保護者
要申込  詳しくはAnimo

(QRコード)参照

 委託事業者Animo
 (☎06-6459-7678）か
 子ども育成課
 (☎228-7612　FAX228-8341) 

健　康
女性の健康週間　市民公開WEB講座  

各分野の専門医
が分かりやすく話
します。
テーマ  女性の不
調を諦めない！
日時  3月5日(土)
15～17時
要申込  詳しくは大塚製薬

(QRコード)参照

 大塚製薬
 女性の健康セミナー事務局
 ( 0120-068-552)
 堺産婦人科医会　八木
 (☎233-5630)
 健康医療推進課
 (☎222-9936　FAX228-7943)

特定不妊治療費助成
申請期限を延長

対象  令和3年度中に1回の治療が終
了した特定不妊治療に要した費用
期限  令和4年6月末まで

■4月1日からの保険適用に伴う
　経過措置（予定）
従来の助成制度の対象年齢・助成回
数の範囲で年度をまたぐ１回の治療
については、経過措置が国において
検討されています。詳細は決まり次
第、市 でお知らせします。

 子ども育成課 
 (☎228-7612　FAX228-8341) 

化学物質や香りに
苦しんでいる人がいます

柔軟剤、香水など身の周りにある化
学物質やその香りにより頭痛や吐き
気などがあらわれる方がいます。周
囲にこのような症状の方がいるかも
しれないことについて、ご理解くだ
さい。症状などについて市

(QRコード)で詳しく紹
介しています。

 保健医療課 
　 (☎228-7582　FAX 222-1406) 

鶏肉の生食による食中毒にご注意  

鶏の刺身やタタキな
ど、加熱不足の鶏肉
料理によるカンピロ
バクター食中毒が
多発しています。
この菌は新鮮な鶏
肉にも付着しており、少ない菌量で
も発症するため｢新鮮だから安全｣
とは限りません。鶏肉はよく加熱し
て食べましょう。

 食品衛生課
　 (☎222-9925　FAX222-1406) 

麻しん風しん予防接種  

対象ごとの期間に契約医療機関で接
種してください。
対象  ▽第1期＝１歳児　 ▽第2期＝
小学校就学前1年間(平成27年4月2
日～28年4月1日生まれ)
期間を過ぎると無料接種できません
のでご注意ください。

 保健センター
　 (☎FAX区版１ページ)
     感染症対策課
 (☎222-9933　FAX222-9876) 

2人に1人ががんになる時代です
無料がん検診を受けましょう 　

詳しくは、がん検診総合相
談ポータルサイト(QRコー
ド)か、がん検診総合相談
センター(☎230-4616)へ
※がん検診総合相談センターは、3月

31日で閉鎖します。4月以降は へ

 保健センター
 (☎FAX区版1ページ)か
 健康医療推進課
 (☎222-9936　FAX228-7943)

 

健康さかい21　健康フェア
コロナの後遺症についてWEB 講演

テーマ  新型コロナウイルス感染症
の後遺症をご存知ですか？
手話通訳・テロップあり
期間  3月1～31日
方法  堺市健康づくり推進市民会議

(QRコード)でご覧になれます

 健康医療推進課
　 (☎222-9936　FAX228-7943)

　人が「依存」する対象はさまざまで
すが、代表的なものに、アルコール・
薬物・ギャンブルなどがあります。

このような特定の物質や行為・
過程に対して、やめたくてもやめら
れない、ほどほどにできない状態を
いわゆる依存症といいます。

依存症になるのは、不安や緊張
を和らげたり嫌なことを忘れたり
するために、ある特定の行為をする
ことがあり、これによりドパミンと
いう快楽物質が分泌されます。

これを繰り返していくと、次第に
中枢神経機能が低下し、快楽を感
じにくくなり、以前のような快楽を得
ようとして、特定の行為を繰り返す
頻度が増えていきます。するとます
ます快楽を感じにくくなるという悪
循環に陥っていき、自分の意志では
やめられなくなるコントロール障害

（依存症）になってしまいます。
このようになると自分や家族の健

全な社会生活に不都合が生じます。
例えば、睡眠や食事がおろそかに
なり、本人の健康を害したり、嘘を
ついたり借金をして人間関係を悪
化させたり、仕事や学校を休むよう
になったりします。

自分や家族が依存症かな？と
思った時は、一人で悩まずに、専門
医療機関や各区役所の保健セン
ター、こころの健康センターなどに
相談してください。

堺市医師会

健康メモ
依存症ってなに？

講師は大阪大学大
学院　医学部教授・
忽那賢志さん



●収入の大幅な減少などにより、市税や保険料の支払いが困難な方は、減免や支払いの猶予を受けられる場合があります。
●ご来場の際は、感染対策を徹底のうえお越しください。
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福　祉
65歳以上の障害をお持ちの方へ
新高額障害福祉サービス費支給

障害福祉サービスの支給決定を受け
ていた65歳以上で要件を満たす方
に、平成30年4月以降に受けた介護
保険サービスについて障害福祉サー
ビス相当の利用者負担額を軽減しま
す。
対象と見込まれる方に申請を勧奨す
る通知を順次送付しています。
※65歳前後に他市から転入された

方などへは通知が送付されませ
ん。※と思われる場合は へ
要申請  詳しくは市
(QRコード)参照

 区役所地域福祉課・保健センター
　 (☎FAX区版1 ページ)か
 障害福祉サービス課
　(☎228-7510　FAX228-8918）

難病患者が働き続けられる職場へ
理解を深める動画などを配信

多くの難病は、医療の進歩により治
療や服薬で普通の生活も可能となっ
ています。難病の方が働き続けられ
る職場が増えるよう、事業者の方へ
理解を深めてもらう動画とアンケー
トを市 (QRコード)で掲載しま
す。ご視聴とご協力を
お願いします。

 保健医療課
 (☎228-7582　FAX222-1406)

手話通訳者養成コース 入門課程

日時  5月11日～
来年2月11日の
水曜日18時30分
～20時30 分
場所  堺市総合福
祉 会 館 ( 堺 区 南
瓦町2-1)
対象  市内在住・
在勤・在学で初め
て手話を学ぶ方
で手話通訳者として活動する意志の
ある方
要申込  4月22日までに へ

 視覚・聴覚障害者センター
　 (☎275-5024　FAX243-2222) 

／ありがとうございます ／

4月2～8日は発達障害啓発週間
発達障害にご理解を

期間中、日本各地でランドマークの
ブルーライトアップなど理解を呼び
かける取組が行われます。市では旧
堺燈台をブルーライトアップするほ
か、次の催しを行います。

▼ブックフェア
日程  4月1～30日
場所  美原図書館（美原区黒山167-14)

▼パネル展示
日程  4月2～8日
場所  市役所本館1階、美原区役所
1階、健康福祉プラザ1階(21ペー
ジ参照)、イオンモール堺鉄砲町
(七道駅前)

▼講演会
テーマ  Let's Talk! 発達障害の合
理的配慮～当事者の視点から～
日時  4月10日14～16時
方法  オンライン
申込  4月3日まで。発達
障害者支援センター
(QRコード)参照

 発達障害者支援センター
(☎275-8506　FAX275-8507)か
障害支援課
(☎228-7411　FAX228-8918)

みんな違って、みんないい
多様性豊かなキャラクターがたくさ
ん登場するセサミストリートに住む

「ジュリア」は、発達障害のひとつ、自
閉症の特性がある女の子です。みんな
と同じように、遊ぶことが大好きです
が、少し違った遊び方をすることがあ
ります。仲間たちは短い言葉を使った
り、答えを少し待ったりして仲良くし
ています。
発達障害の特性を知り、自閉症の人た
ちや皆が幸せに生活できる社会につい
て考えませんか。
堺市は世界自閉症啓発デー日本実行委員会
の活動を応援しています。

介護予防のための
げんきあっぷ教室

日程  4～6月
場所  市内の老人福祉センター
対象  65歳以上で、要支援・要介護
認定を受けていない方
要申込  下記の期間に  へ

▽3月1～7日＝堺・中・西・美原区

▽3月8～14日＝東・南・北区

 長寿支援課
　 (☎228-8347　FAX228-8918) 

障害者スポーツ大会
参加選手を募集

競技  

▽ 個人＝陸上、水泳、アーチェリー、
卓球、フライングディスク、ボウリン
グ、ボッチャ

▽ 団体（正式競技）＝バレーボール、
バスケットボール、ソフトボール

▽団体（オープン競技）＝ボッチャ、ふ
うせんバレーボール
要申込  詳しくは健康福祉
プラザ (QRコード)参照

 同プラザスポーツセンター
　 (☎275-5029　FAX 243-4545) 

認知症本人ミーティング

認知症の方にやさしい地域をつくる
ため、認知症の方同士が自らの体験
や希望、必要としていることを話し
合います。
日時  3月16日(水)15～16 時
場所  デニーズ中百舌鳥店(北区長曽
根町3081-28)

 堺市社会福祉協議会
 包括支援センター統括課
 (☎238-3636　FAX238-3639) 

介護者同士で交流しませんか
30～50代のための認知症介護教室

認知症サポート医や専門職に相談で
きます。認知症の方も一緒に参加で
きます。
日時  3月13日(日)13～15 時
場所  メゾン・ド・イリゼ(堺市産業振
興センター〈中百舌鳥駅前〉内)
要申込  3月11日まで

 市社会福祉協議会
 包括支援センター統括課
 (☎238-3636　FAX238-3639) 

 

年　金
国民年金保険料の
学生納付特例制度

納付が猶予される期間は年金額に
は反映されませんが、老齢基礎年金
を受給する資格期間に含まれます。
対象  大学(大学院)、短大、高等学
校、高等専門学校、専修学校、各種学
校(学校教育法で規定されている修
業年限が1年以上の課程のある学校)
の学生などで、本人の前年所得が一
定額(給与所得者で扶養親族がいな
いときは所得128万円以下)以下
要申請  日本年金機構 参照

 区役所保険年金課
 (☎FAX区版1 ページ)か
 堺東年金事務所（☎238-5101）

税　金
市・府民税の申告は3月15日まで

申告会場は大変混雑します。感染拡
大防止のため、簡単・便利な郵送申告
をご利用ください。
申告書は市 (QRコード)
で作成できたり、 から取
り寄せたりできます。
新型コロナウイルス感染症の影響に
より、申告が困難な場合、4月15日
まで柔軟に対応します。
※3月16日以降に市・府民税申告書や確

定申告を提出された場合、市・府民税の
当初の算定や所得・課税証明書に申告
内容が反映されない場合があります。こ
の場合、次の納期以降で反映し、税額の
変更通知書でお知らせします。

 市民税課
 (☎0570-001-731
 ☎FAX区版１ページ)

軽自動車税（種別割）
基準日は4月1日

廃車などの申告方法は、市
（QRコード）参照

 法人諸税課総務諸税係
　 (☎231-9741　FAX251-5631) 
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くらし
堺市に津波が来た経験を
後世に生かしましょう

168年前に発生し
た安政南海地震
では、津波により
堺で8つの橋が落
ち、57人の死者が
出る被 害が 発 生
しました。発生の
可能性が高いとさ
れる南海トラフ巨
大地震では、堺市
でも最大4.9mの
津波が想定されて
います。
東日本大震災から3月11日で11年
を迎えます。教訓を風化させないよ
う、市(区)役所市政情報センター
(コーナー)や市 (QRコード)にあ
る津波ハザードマップを確
認し、災害時の避難行動を
家族で話し合いましょう。

 防災課
　 (☎228-7605　FAX222-7339)

いつどこで発生するか分からない
火災から命を守りましょう  

外出先では次の
ポイントを確認し
ましょう。

■建物に入ったら

▽非常口の位置

▽出入口以外の逃げ道（窓や避難器具）

▽階段に障害物がないか

■もしも火災にあったら
火災で恐ろしい
のは、炎より広
がるスピードが
速い煙です。有
毒ガスを吸い込
めば意識を失っ
てしまうことがあります。
ハンカチなどで口・鼻を覆い、煙を
吸わないように低い姿勢で避難して
下さい。
詳しくは市 (QRコード)
参照

 予防査察課
　 (☎238-6005　FAX228-8161)

大浜公園内にある
自然災害伝承碑

「擁護璽（ようごじ）」

2人に1人が申請しています
マイナンバーカードを取得しよう!  

要申込  いずれも予約制
持物  本人確認書類2点（運転免許証
と健康保険証など）と通知カード(な
い場合は写真付きの本人確認書類
が必要)

堺市マイナンバーカード
普及促進センター

堺タカシマヤ9階
月～土曜日9時30分
～17時30分(木曜
日は19時30分まで)

出張申請受付
ダイエー光明池店3階
エスカレーター前特設会場

3月25～28日
10～16時45分

アリオ鳳3階
イベントエリア

4月1～7日
10～16時45分

■カードが届いたら次はマイナポイ
ントの予約と申込を

マイナポイントを取得するには、利
用するキャッシュレス決済サービス
が必要です。

お困りの方には、堺市マイナンバー
カード普及促進センター、出張申請
受付会場、各区役所に設置する窓口
でも予約・申込支援を行います。

 堺市マイナンバーカード普及
　 促進センター
(☎072-600-0181 FAX275-5766)

飼い犬の登録と狂犬病予防注射を

¥１頭につき注射2,750円と注射済
票交付手数料550円。未登録犬は別
途、登録手数料3,000円
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4月1～15日 動物病院会場

4月2日(土) 東区役所

4月3日(日) 西区役所

4月9日(土) 中区役所

4月10日(日) 南区役所

4月14日(木) 美原保健センター

各会場の実施時間など詳
しくは市 (QRコード)
参照

 動物指導センター
　 (☎228-0168　FAX228-8156)

出張申請
受付

普及促進
センター

「マイナポイント予約・申込」
(総務省)→

引っ越しの際は
水道の手続きを忘れずに  

水道の使用を開始・
休止する時は、事前
にご 連 絡ください
(マンションなど建
物全体で契約の場
合を除く)。
手続きは電話の他、
上下水道局 やス
マホアプリ「すいりん」からも可能で
す。「すいりん」は、水道料金などのク
レジット決済・ペーパーレス決済、使
用水量の履歴確認、各種申込ができ
る便利なアプリです。ぜひご利用くだ
さい。
詳しくは上下水道局
(QRコード)参照

 上下水道局お客様センター
(☎0570-02ｰ1132　FAX252-4132)

献血にご協力を　3月の会場

堺東献血ルーム 木・第３日曜日を除く
毎日(要予約)

旭精工 4日

イオンモール
堺鉄砲町 5・6日

コノミヤ深井店 9日

イオンモール
堺北花田 10日

ホームセンタームサシ
美原店 12日

ベルピアノ病院 25日

アリオ鳳 28日

 大阪府赤十字血液センター
 (  0120-326-759)か
 市民協働課
 (☎228-7405　FAX228-0371)

自転車を駐輪する際は
短時間でも必ず鍵をかけましょう

令和2年中の大阪府内での自転車盗
難の被害件数は18,677件で、その
うち約53％は鍵をかけずに盗難に
あっています。
自転車盗難防止に関する
情報は大阪府警察 (QR
コード)参照

 市民協働課
　 (☎228-7405　FAX228-0371)

乗合タクシー
「中村町北」停留所を追加  

鉄道駅やバス停から
離れた地域の移動手

段を確保するため、予約制の乗合タク
シーを運行しています。
3月から、Aルートで「中村町北」
の停留所を追加します。
詳しくは市(区)役所市政情報セン
ター(コーナー)にあるパン
フレットか、市 (QRコー
ド)参照

 公共交通担当
　 (☎228-7549　FAX228-8468)

お彼岸の霊園・霊堂へのお参りは
公共交通機関のご利用を  

霊園・霊堂(南区鉢ヶ峯寺773)が混
み合う3月19～21日、南海バスで
は、泉ケ丘駅南側2番乗り場から霊
園の外周を通る臨時バスを運行しま
す。臨時バスについて詳しくは南海
バス 参照

 堺市霊園・霊堂
　 (☎292-7455　FAX292-4431)

充電式電池(バッテリー)は絶対
ごみと一緒に捨てないでください  

小型充電式電池
(ニカド・ニッケル
水素・リチウムイ
オン電池)は、一
般社団法人JBRC
の回 収 協力店に
お持ちください。
その他の充電式電池は購入店舗など
にお問い合わせください。
家庭ごみ（プラスチック製容器包装
等）に混入されると処理施設で発火
トラブルによる操業停止や作業員に
危険が及びます。適正処理にご協力
をお願いします。
回 収 協力店など詳しくは
JBRCの (QRコード)参照

 環境業務課
　 (☎228-7429　FAX229-4454)

近くに駅やバス停が
ないから助かるわ
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転入・転出などの手続きのため
休日窓口を区役所に開設  

日時  3月26・27日、4月2・3日9
～12時

主な取扱い業務 区役所窓口

住民異動届（就学相談が必
要な場合を除く）、外国人
住民居住地変更届、印鑑登
録、戸籍届け出、住民票の
写しなどの証明書の発行、
マイナンバーカードなどの
受け取り

市民課

国民健康保険の資格取得・
喪失の届け出、子ども医療
などの医療費助成の資格
取得・喪失の届け出

保険年金課

児童手当の申請受け付け 子育て支援課

▼手続きの際の注意

▽証明書の請求や届け出には、本人
確認書類(運転免許証、パスポー
ト、健康保険証など)と、手続き
によっては印鑑が必要です

▽他の市町村などへの確認や添付書
類が必要な場合、当日中に取り扱
いや手続きができないことがあり
ますので、事前にお問い合わせく
ださい

▽住民票の写しや印鑑登録証明書、
市・府民税(所得・課税)などの証
明書は、マイナンバーカードを
使ったコンビニ交付が便利です

■マイナンバー通知カード
　受け取りはお早めに

通知カードが受け取れなかった場
合、区役所市民課で保管しています。
一昨年6月までに返戻された同
カードは、3月末に廃棄します。

■コンビニ交付サービスを休止
　日時  3月31日（木）18～23時

 区役所市民課・保険年金課・
 子育て支援課(☎FAX区版１ペー
 ジ)、戸籍住民課
 (☎228-7739  FAX228-0371)

地域ぐるみで
蚊の発生を防ぎ快適に  

自治会などの申し込みにより、公道
の雨水ますに投入する防除薬を無償
提供しています(数に限りあり)。
家庭内では発生源となる水たまりを
なくし、雨水ますには防虫網を張り
ましょう。

 生活衛生センター
　 (☎291-6464　FAX291-6465)

4月から18歳は「大人」に！
契約に法的責任を負います  

相談事例
19歳の娘が大学の友人に誘われて
エステの無料体験に行ったら、強引
に勧誘されて30万円の脱毛コース
を契約させられた。お試しのつもり
で行っただけなので解約したい。
 アドバイス
民法の改正に伴い、4月から成年年
齢が引き下げられ、18・19歳は、
これまでのように未成年であること
を理由に契約を取り消すことができ
なくなります。
成年になると、親の同意を得なくて
も自らの意思で自由に契約を結ぶこ
とができるようになりますが、これに
伴う法的責任も負うことになります。
社会経験が少ない若者を狙い、架空
の儲け話や投資などの勧誘を持ちか
けてくる悪質業者が存在するので、
成年になったばかりの方は、特に注
意してください。
トラブルに遭わないために、次のこ
とを押さえておきましょう。

▽契約書や申込画面に記載されて
いる内容をよく読む

▽「簡単にもうかる」などのうまい
話は信用しない

▽要らないと思ったらはっきり断る

▽契約のために借金を勧められて
も応じない

▽ クーリング・オフなど消費者を
保護するルールを知っておく

 

困ったことや判断に悩むことがあれ
ばご相談ください。

 消費生活センター
　 (☎221-7146　FAX221-2796)

関西大学堺キャンパス図書館
市民利用者を募集  

対象  市内在住で、平成12年4月1日
以前に生まれた方(大学生・大学院
生・大学教職員の方を除く) 
場所  関西大学堺キャンパス(堺区
香ヶ丘1丁11-1)図書館※千里山キャ
ンパス総合図書館も利用可　
期間  4月～来年3月　 ¥  年6,000円
要申込  3月3～18日（日曜日除く）。
先着順

 同大学堺キャンパス図書館
(☎229-5138　FAX229-5145)か
政策企画部民間活力導入担当
(☎228-0289　FAX222-9694)

お知らせ
市議会　会議日程 堺市議会

市の会議開催予定
定例会

予算審査第 1 分科会
（市民人権委員会所管事項） 3月2日（水）

10：00～予算審査第 2 分科会
（産業環境委員会所管事項）

予算審査第 1 分科会
（建設委員会所管事項） 3月3日（木）

10：00～予算審査第 2 分科会
（文教委員会所管事項）

予算審査第 1 分科会
（総務財政委員会所管事項） 3月4日（金）

10：00～予算審査第 2 分科会
（健康福祉委員会所管事項）

予算審査特別委員会

3月9日（水）
10：00～

［予備日］
3月10日（木）

市民人権委員会 3月15日（火）
10：00～産業環境委員会

建設委員会 3月16日（水）
10：00～文教委員会

総務財政委員会 3月17日（木）
10：00～健康福祉委員会

議会運営委員会 3月22日（火）
10：00～

本会議（採決） 3月24日（木）
10：00～

その他の会議

議会力向上会議 3月25日（金）
10：00～

最新の会議日程や生中継・録画中
継・傍聴できる会議については、市

参照。また、本会議の生中継は、
区役所のロビーなどのテレビでもご
覧になれます。

 議事課
　(☎228-7812　FAX228-7881)

 広報戦略推進課
(☎228-7340　FAX228-8101)

堺市公式インスタグラム
ぜひフォローしてください！

風景やグルメなど堺の魅力を
素敵な写真で紹介しています。

傍聴

堺市議会

市の会議開催予定

受付時間はお問い合わせください。

農業委員会
総会

3月3日(木)
13：30から

農業委員会
事務局
☎228-6825
FAX228-7410

図書館
協議会

3月4日(金)
14:00から

中央図書館
☎244-3811　
FAX244-3321

教育委員会
定例会

3月14日(月)
14:30から

教育政策課　
☎228-7925　
FAX228-7890

（仮称）堺市
上下水道ビジョン
策定検討懇話会 

3月29日(火)
14～16時

経営企画室　
☎250-9227　
FAX250-6600 

堺市文化
芸術審議会

3月18日(金)
10:30から

文化課
☎228-7143　
FAX228-8174

史跡百舌鳥古墳
群等保存整備委
員会

3月22日(火)
14:00から

文化財課　
☎228-7198　
FAX228-7228

堺市スポーツ
推進審議会

3月29日(火)
10:00から

スポーツ推進課
☎228-7437　
FAX228-7454

歴史的風致維
持向上協議会

3月30日(水)
15:00から

文化財課
☎228-7198　
FAX228-7228

パブリックコメント
さかい魅力・安心住まいプラン（案）  

受付  3月25日～4月24日
詳しくは市(区)役所市政情報セン
ター(コーナー)などにある資料か市

参照

 住宅まちづくり課
　 (☎228-8215　FAX228-8034)

地域、職場、学校などさまざまな関わ
りの中で、困ったり悩んだりしてしま
うことがありませんか。それは、本当
のことを知らないだけ、隠れた側面を
まだ見つけられていないだけのこと
かもしれません。そんな時、気づきや
安心感を与えてくれるのはいつでも周
りにいる存在です。
私たちはつながりの中で、人とのふれ
あいから感じ、学び、そして元気をも
らっています。知らないうちに自分自
身も与えているのかもしれません。近
くにいるとありがたさを忘れがちです
が、尊い身近な存在同士、互いに声を
かけ耳を傾け、認め合い支え合いま
しょう。



●申込方法など詳しくは、ご案内する　 (ホームページ)でご覧になるか、問(問合せ先)へお問い合わせください。
●ご来場の際は、感染対策を徹底のうえお越しください。

HP

情報ひろば18 令和4（２０２２）年3月１日
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【　 】に雇用形態の表記のあるもの以外は会計年度任用職員として任用。
採用情報

挑戦、創造し続ける堺をめざして
堺市職員（正規職員）募集！

市職員・学校事務職員
消防職員採用試験
市職員・学校事務職員・消防職員の
令和4年度採用試験を次のとおり実
施します。なお、日程や試験区分は
変更する場合があります。

▼ 4月17日(日)

▽ 大学卒程度(事務〈早期枠〉、土木
〈農学・造園を含む〉、建築)

▽社会人(土木〈農学・造園を含む〉、
建築)
申込  3月1日9時～15日17時に電子
申請システムで
受験案内を配布中

▼ 6月19日(日)

▽ 大学卒程度(事務、機械、電気、化
学、消防吏員、消防吏員〈航海・機
関〉)

▽社会福祉、心理、保健師、保育教諭、
獣医師

▽ 就職氷河期世代対象(事務、土木
〈農学・造園を含む〉、建築)

4月下旬に受験案内を配布予定

求　職
いきいきと働きたい女性のための
Women.Workフェスタ

ブランクがある方も、就活中の方も、
働きたい女性を応援する1日。
内容  セミナー、ハングル講座、ヨガ、
リンパ体験、和菓子作りなど（一部有
料・要申込）
日時  3月26日(土)10～17時
場所  サンスクエア堺(堺市駅前)
詳しくはサンスクエア堺

(QRコード)参照

サンスクエア堺
(☎︎222-3561　FAX222-8522)

福祉の就職総合フェア
SPRING in OSAKA

府内約160の
福祉関係の法
人の担当者と
面談できます。
相談や職場体
験の受け付け
も行います。
日時  3月12日(土)10～12時30分、
14時30分～17時(2部入替制)
※就活応援セミナーは13時30分～

14時45分（要申込）
場所  OMM(大阪市中央区大手前)
詳しくは就職総合フェア
特設サイト (QRコード)
参照

 大阪福祉人材支援センター
(☎︎06-6762-9020
FAX06-6764-1574)か
健康福祉総務課
(☎︎228-7212　FAX228-7853)

市立学校園の講師などを募集

勤務  4月から市立幼稚園、小・中学
校、特別支援学校、高校
職種  常勤講師、非常勤講師、養護
助教諭、栄養士、学校事務　
任期  最長1年(任用事由によって異
なる）
対象  教員免許を有する方か取得見
込の方（学校事務を除く）
要申込  面接選考あり
詳しくは市 参照

 教職員人事課講師バンク
(☎︎228-3946　FAX228-7890)

▼ 9月25日(日)

▽高校卒程度(事務、土木〈農学・造園
を含む〉、機械、電気、消防吏員、消
防吏員〈航海・機関〉)

▽司書、学芸員、管理栄養士

▽障害者を対象とした事務　

▽学校事務(一般・障害者）　

▽社会人(事務、土木〈農学・造園を含
む〉、建築、設備、社会福祉)

7月中旬に受験案内を配布予定
詳しくは市 (QRコード)
などにある受験案内参照。

 人事委員会事務局
(☎︎228-7449　FAX228-7141)

募集職種 勤務地 問い合わせ先

精神保健福祉士【育休代替】 こころの健康センター 
(☎︎245-9192　FAX241-0005) 

障害支援区分等認定調査員 市役所、区役所 障害福祉サービス課 
(☎︎228-7510  FAX228-8918) 

保健師 中第1地域包括支援センター 
(☎︎276-0800  FAX276-0802) 

乳幼児健康診査医師【登録制】 保健センター 子ども育成課 
(☎︎228-7612　FAX228-8341) 

保育教諭(日中、朝夕)　
看護師　
管理栄養士 

幼保連携型認定
こども園 

幼保運営課 
(☎︎228-7231　FAX222-6997) 

講師【臨時・非常勤】　
養護助教諭【臨時】
栄養士【臨時】
学校事務【臨時】 

幼稚園　小・中学校　
支援学校　高校 

教職員人事課 
(☎︎228-7438　FAX228-7890) 

特別支援教育支援員（介助員）　 幼稚園、小・中学校の
支援学級　支援学校 支援教育課 

(☎︎228-7436　FAX228-7421) 
医療的ケア看護職員（学校看護師） 小・中学校の

支援学級　支援学校 

預かり保育担当職員 幼稚園 能力開発課 
(☎︎270-8120　FAX270-8130) 

主任ケアマネジャー【非常勤】　
社会福祉【常勤】

堺市社会福祉協議会 
(☎︎232-5420　FAX221-7409)　 

保育士　児童指導員　看護師
栄養士　調理員

【いずれもアルバイト】 

堺市社会福祉事業団
児童発達支援センター　 
第１・第２もず園(☎︎279-0500　FAX270-2126) 
第１・第２つぼみ園(☎︎299-2031　FAX299-2100) 

市

参

照

各
施
設

参
照

企業・団体
コロナ関連支援

■第10期営業時間短縮協力金
第10期（1月27日～3月6日分）
の協力金の申請受付が開始さ
れます。
対象  飲食店事業者
申請期間  3月1日～4月18日

※募集要項は2月28日17時公表
※申請書類は市役所

高層館7階で3月1
日から配布

第10期協力金に関するコール
センター（☎︎06-6615-8514）

■事業復活支援金　申請をサポート
経済産業省では
電子申請を受付中。
対象  地域・業種を問
わずコロナ禍で売上が
減少している事業者

▽電子申請が困難な方の申請をサ
ポートしています(要予約)
会場  東洋ビル（堺東駅前）

 事業復活支援金事務局
　 ( 0120-789-140）

堺商工会議所セミナー

方法  堺商工会議所(中百舌鳥駅前)
かオンラインでライブ視聴
要申込  先着順
■LINEを活用し集客力アップセミナー
日時  3月3日(木)14～16時

■受託加工、受託生産型中小企業の
営業力強化セミナー+交流会
日時  3月16日(水)14～17時

 同会議所
(☎︎258-5503　FAX258-5580)

外国人材雇用支援オンラインセミナー

内容  外国人の採用を検討する企業
に向け、コロナ禍の日本の人材市場
や外国人採用・定着に関する最新情
報と課題解決法を伝えます。
日時  3月17日(木)10～11時20分
対象  市内事業所の事業主、人事部
門担当者など　詳しくは市 参照

 雇用推進課
(☎︎228-7404　FAX228-8816)



HP●中止・延期など変更の場合があります。最新情報は市　(ホームページ)や問 (問合せ先)へご確認ください。
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学　ぶ
美原区古代米プロジェクト
みはら農業塾

田植え・収穫作業や講義を通じて、
古代米栽培のノウハウを学びます。
日程   4～11月
場所  黒姫山古墳周辺の田んぼ
有料　要申込  3月31日ま
で。詳しくは市 (QRコ
ード)参照 

 美原区役所企画総務課
 (☎363-9311　FAX362-7532)

堺歴史文化市民講座｢古代からの
ロマンの地　ふるさと北八下の昔｣

日時  3月20日(日)14～16時
場所  北区役所
要申込  3月4日から先着順

 北図書館
 (☎258-6850　FAX258-6851)

生涯学習市民講座
いつまでも脳が元気であるために！

日時  4月16日(土)13時30分～15時
場所  堺市総合福祉会館(堺区南瓦
町2-1)有料  
要申込  3月2日から先着順。
詳しくは市 (QRコード)
参照

 生涯学習課
 (☎228-7631　FAX228-8070)

いきいき堺市民大学　プレ講座
地域から生みだすウェルビーイング

テーマ  コロナ時代の新たな幸福論へ
日時  3月27日(日)10～12時
場所  関西大学堺キャンパス(堺区
香ヶ丘町1丁11-１)
要申込  詳しくは協議会
(QRコード)参照

 さかいセカンドステージ
 応援団運営協議会
 (川崎 ☎090-1489-5121)か
	 生涯学習課
 (☎228-7631　FAX228-8070)

ナイフオンラインツアー  

内容  堺打刃物製造工程の一部をオ
ンラインライブ見学
日時  3月23日(水)10時30分～12時
詳しくは堺伝統産業会館 参照

 堺市産業振興センター
 (☎255-1223　FAX255-5200)

楽しむ
春季文化財特別公開(8ページ参照)
連動企画

■内川・土居川でナイトマーケット
堺のグルメが楽しめる飲食ブース
やキッチンカーが出店します。
日時  3月26日(土)11～20時

 観光推進課
 (☎228-7493　FAX228-7342)

■行基が建立に携わった
　史跡土塔を特別公開

塔頂部への立ち入りができます。
発掘調査で分かったことのほか、
行基と関わりの深い狭山池を紹介
します。
日時  3月26・27日10～15時
場所  史跡土塔(中区土塔町2143-
1  土塔町公園内)

 文化財課分室
 (☎273-6101　FAX273-5984)

 
■古墳に登ろう！学ぼう！楽しもう！

いずれも詳しくは
市 (QRコード)
参照

 ▲

世界遺産の古墳を特別公開
普段立ち入れない古墳に登れます。
学芸員の解説と出土品紹介もあり。
当日、各古墳と指定の施設を巡られ
た方にプレゼントあり（先着順）。
日時  3月27日(日)10～15時30分
の各回0・30分から開始（小雨決行）
場所  収塚古墳、旗塚古墳、寺山
南山古墳など

 ▲

ハニワ部長とゴールをめざそう！
巨大古墳すごろく
大きなすごろくゲームの盤面を歩
いてゴールをめざします。

日時  3月27日(日）
10～16時
場所  さかい利晶
の杜(21ページ参
照)
対象  小学生 
要申込

 ▲

古墳柄の壁掛けをつくろう
日時  3月27日(日)10・11・13・
14・15時から
場所  堺市博物館(堺区百舌鳥夕
雲町２丁　大仙公園内)

 世界遺産課
 (☎228-7014　FAX228-7251)

アーティストがやってくる！
さかいおやこクラブ参加団体募集

アーティストが訪問して、演奏や美
術ワークショップを行います。
日程  6月～来年3月の希望日
対象  親子で参加できる市内の団体・
サークル
要申込  詳しくは
堺市文化振興財団
(QRコード)参照

 堺市文化振興財団
 (☎228-0880　FAX228-0115)

なかもず駅前広場に滞在空間が出現
「イノべる！なかもず」

北側広場にベンチやキッチンカーな
ど実験的に滞在空間を創出。5日はプ
ログラミング体験や電動キックボー
ド試乗、ストリートピアノも。
日時  3月4日16～21時、5日11～
18時

 NAKAMOZUイノベーション
  コア創出コンソーシアム事務局
 (中百舌鳥・拠点整備担当)
 (☎340-0389　FAX228-7897)

堺をホームタウンとする
セレッソ大阪を応援しよう！

いずれも場所  ヨドコウ桜スタジアム
(大阪市東住吉区長居公園)
①セレッソ大阪堺レディース

リーグ開幕戦
日時  3月20日(日)13時から
チケット情報は  の 参照

②セレッソ大阪公式戦無料招待
日時  3月26日、4月23日14時から
対象  小・中学生　
要申込  3月4日まで。
詳しくは応募フォーム
(QRコード)参照

 ①セレッソ大阪スポーツクラブ
　　 事務局(☎06-6464-1110)
 ②セレッソ大阪事務局
　　 (☎06-6110-5657)
 スポーツ推進課
 (☎228-7437　FAX228-7454)

関西独立リーグ　堺シュライクス
開幕戦優待企画！

日時  4月2日(土)12時から
場所  くら寿司スタジアム
堺(中区平井411)
有料  当日広報さかい3月
号持参で2人目入場無料。
開幕戦について詳しくは、
球団 (QRコード)参照

 堺シュライクス(☎230-4675)か
	 スポーツ推進課
 (☎228-7437　FAX228-7454)

「#堺の桜2022」
インスタでお花見しませんか  

市内の桜のスポットや桜に関する写
真をInstagramで共有しませんか。
期間  3月14日～4月13日
投稿写真の一部は堺いきもの情報館
Instagramで紹介するほか、イベント
終了後に同館 でまとめて紹介しま
す。詳しくは同館 参照

Instagram
➡

堺いきもの
情報館 ➡
イベント

 環境共生課
　 (☎228-7440　FAX228-7317)

人権教育セミナー　オンライン配信

テーマ  新型コロナ感染症流行下に
おけるネットメディアと人権
期間  3月18～28日
要申込  3月2日から。
手話通訳・字幕表示あり。詳しくは
市 参照

 人権推進課
 (☎228-7420　FAX228-8070)

 

堺識字・多文化共生学級
「つどい」学級生を募集

読み書きについて学びたい方、お困
りの方は一度ご連絡ください。火曜
日(昼・夜)、金曜日(昼・夜)の4学級。
対象  15歳以上の方
場所  人権ふれあいセンター(21ペー
ジ参照)　
要申込  詳しくは同センター

(QRコード)参照

 人権ふれあいセンター相談ホール
 (☎245-2530　FAX245-2535)

観光客にやさしい地域をめざして
泉州観光地域づくりセミナー

日時  3月23日(水)15～16時20分
方法  オンラインライブ配信
詳しくはKIX泉州ツーリ
ズ ム ビ ュ ー ロ ー (QR
コード)参照

 KIX泉州ツーリズムビューロー
 (☎072-436-3440)か
	 観光企画課
 (☎228-7493　FAX228-7342)

関西大学との地域連携講座

②③は有料  
いずれも要申込  
①～③は関西大学
(QRコード)参照
 
①支援者支援は子ども支援～支援者

の安定が子どもの成長を促す～＝
3月15日（火）14～15時30分

②生き方としてのマインドフルネス
＝4～8月の土曜日14～17時

③みんなで踊ろう＝4月～来年1月
10～12時15分(舞台発表会は11
月26日)

④親子でパシャリ♪えがお先生のおそ
とで撮影会＝5月22日（日）10～11
時30分、13時30分～15時

 ①～③同大学堺キャンパス
事務室
(☎229-5024　FAX229-5082)か
政策企画部民間活力導入担当
(☎228-0289　FAX222-9694)
④地域教育振興課
(☎228-7490　FAX228-7009)
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ウェスティ ☎275-0120
℻275-0130

西区鳳東町6丁600

開館  9～22時
休館  月曜日(祝日の場合は翌日)

ワークショップ　音楽にふれてみよう 3月25日(金)13～14時30分
対象  特別支援学校などに
通う小学生とその保護者　
要申込

 中央図書館 ☎244-3811 
℻244-3321

堺区大仙中町18-1

休館  3月7・14・28・31日

「あそぶ」をテーマにおすすめの本を紹介
知的書評合戦ビブリオバトル 3月27日(日)14～15時

発表者・観戦者
いずれも 要申込

 ビッグバン ☎294-0999
℻294-0998

南区茶山台1丁9-1
開館  10～17時
休館  3月7・14・22日

特別展示
「後藤由香子　ときめく伝統～愛を伝えるひなまつり～」 3月21日まで ー

1階無料エリアで開催
手造りOゲージ鉄道模型　運転体験

3月26・27日
4月2・3日　11・12・13・14時 未就学児は保護者同伴

 堺市都市緑化センター ☎247-0310
℻247-1492

堺区東上野芝町1丁4-3
開館  9時30分～17時(入館は16時30分まで)
休館  月曜日、3月1・8・15・22日

①桜を学ぶ教室
②壁掛け・置物にできるプリザーブドフラワー
③園芸連続講座(全10回)

①4月2日(土)
②4月10日(日)
③4月～来年3月の水曜日

いずれも 要申込
②③は有料  

 堺自然ふれあいの森 ☎290-0800
℻290-0811

南区畑1740
開園  9～17時30分(3月～10月)
休園  月曜日(祝日の場合は翌日)

春のふれあいの森まつり

▽シイタケ菌打ち　 ▽森の散策　 ▽自然工作 4月3日(日)10～12時 有料  要申込  
対象  小学生とその保護者

里山保全ボランティア養成講座(全6回) 4～9月の土曜日
9時30分～15時30分

有料  要申込  
対象  18歳以上の方

 ソフィア・堺　中文化会館 ☎270-8110
℻270-8119

中区深井清水町1426

開館  9～22時　
休館  3月7・14・28日(プラネタリウムは15日も)

現役プロに教わる！和太鼓教室(全12回)
4～9月の木曜日
17時30分～19時(初級クラス)
19時30分～21時(中級クラス)

対象  小学生以上
有料  要申込  

長期講座　 ▽ヨガ　　　　 ▽ハワイアンフラ　 ▽気功太極拳　 ▽健康体操自きょう術

　 　 　 　 　 ▽男の手料理　 ▽こどもアート～絵画＆造形～ 有料  要申込  

プラネタリウム
「堺星空館」

一般投影　詳しくは 参照 有料  
小学生以下は
保護者同伴で

特別投影
①星よりも、遠くへ＝3月11日(金)19時から
②星と音楽の夕べ＝3月20日(日)19時から

②は
有料  

 フェニーチェ堺 ☎223-1000
℻223-1005 堺区翁橋町2丁1-1

「音楽のあるひととき」ストリングス・サミット
～8人の弦楽器奏者が魅せる音の対話～ 3月17日(木)14～15時 対象  小学生以上

有料  要申込  堺市文化振興財
団チケットセンター（☎0570-
08-0089）へ

世界を舞台に生命の音で躍動する太鼓芸能集団
鼓童ワン・アース・ツアー～童(わらべ) 6月12日(日)15～17時

堺市新人演奏会　出演者募集
予選6月11日、
本選8月20日
13時30分から

詳しくは堺市文化振興財団
参照　  同財団(☎228-

0880　℻228-0115)

3月のハーベストの丘

開園  10～17時

▼シープドッグショー

牧羊犬とトレーナーによる羊の追い込みショー
日時  3月19・26日13時30分から(雨天中止)

▼スキップ楽団の演奏会
日時  3月27日(日)11・14時から(雨天中止)

▼いちご摘み＆いちごパフェ
教室
日時  3月の土・日曜日、祝日
10時30分から
有料  要申込  

 ハーベストの丘
 (南区鉢ヶ峯寺2405-1
 ☎296-9911　FAX296-9920)

 
■農産物直売所｢またきて菜｣
販売品目を拡大中。旬の野菜はホウレン草です。
特売情報は、またきて菜 （QRコード）参照

 またきて菜（南区鉢ヶ峯寺
 2036-1　ハーベストの丘駐車場
 内　☎296-9926)

町家歴史館「ひな飾り」

山口家住宅では大正
時代の御殿飾り【上写
真】や江戸時代後期
の「内裏雛図」【下写
真】などの掛け軸を、
河口慧海（えかい）が
学んだ寺子屋でもあ
る清学院では同施設
に伝わるひな道具を
展示します。
日程  3月3日～4月3
日(火曜日は休館)
開館  10～17時
有料  入館料

 山口家住宅(堺区錦之町東1丁2-31
 ☎FAX224-1155)
 清学院(堺区北旅籠町西1丁3-13
 ☎FAX228-1501)

施　設
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 体育館

大浜 ☎225-4421　℻225-4425 鴨谷 ☎296-1717　℻294-1766
原池公園 ☎278-1004　℻278-1044 金岡公園 ☎254-6601　℻251-0509

初芝 ☎285-0006　℻285-7318 美原
美原B&G ☎361-4511　℻361-4513

家原大池 ☎271-1718　℻271-1793

障害のある児童・生徒のための無料開放 いずれも9～12時　3月19日 金岡公園　3月26日 初芝

各館教室

▽げんきっ子広場(金岡公園) 3月3・15・24日 10～11時30分 有料 対象  未就学児と
その家族

▽テニススクール(家原大池) 3月7～29日の
月・火・金曜日 参照 有料  

要申込 対象  小学生以上

▽春の短期教室(原池公園) 3月27日(日)
13～14時、
14時30分～15時30分
16～17時

有料  
要申込

対象  4歳児～
小学2年生

▽親子de運動遊び(初芝) 3月21日(祝日) 10～11時 有料  
要申込

対象  5歳児～
小学3年生

▽アーチェリー教室体験会
　(鴨谷) 3月21日(祝日) 13～16時 ー

対象  中学生以上
 堺市スポーツ協

会事務局
(☎294-6111　
℻237-6001)

▽新極真会ジュニア空手
　体験会(大浜) 3月24日(木) 16時45分～17時

45分、18～19時 要申込 対象  5～15歳の方

▽こどもたいそう教室(美原)

〈水・金〉15時30分～16時25分
〈土〉9～9時55分

有料  
要申込 対象  4・5歳児

〈水・金〉16時30分～17時25分
〈土〉10～10時55分

有料  
要申込 対象  小学1・2年生

〈水・金〉17時30分～18時25分
〈土〉11～11時55分

有料  
要申込

対象  
小学3～6年生

〈土〉12～12時55分 有料  
要申込 対象  小学生

 さかい利晶の杜 ☎260-4386
℻260-4725

堺区宿院町西2丁1-1

開館  9～18時（入館は17時30分まで） 
休館  3月15日

親子で来場された方に「お茶の苗木」プレゼント 3月6日(日)10時から
先着300本 ー

演劇を鑑賞しながら与謝野晶子ゆかりの地を巡る
まち歩き演劇「忘れじの朝（あした）」

3月12・13日
11～12時30分、15～16時30分

有料  要申込
古武術に学ぶ体の動かし方と
茶の湯にまつわる講談

3月21日(祝日)
13時30分～15時30分

 人権ふれあいセンター

堺区協和町2丁61-１
休館  3月7・14・28日
舳松人権歴史館　☎245-2536　℻245-2535
スポーツ・文化交流ホール　☎244-8785　℻244-4100

企画展「舳松水平社創立100周年
－泉野利喜蔵生誕120年を記念して－」 3月3日～9月29日

 舳松人権歴史館
　 ▽同企画展の学芸員解説 3月3日(木)14～15時

家族ふれあい事業
～押し花で作るクリアファイル～ 3月21日(祝日)10～11時30分

対象  市内在住・在
学の小・中学生と
その保護者　有料  
要申込  スポーツ・
文化交流ホールへ

 コクリコさかい ☎223-9153
℻223-7685

堺区宿院町東4丁1-27

開館  9～17時30分
休館  月曜日、3月22日

災害時　防災減災シミュレーション
（脱出ゲーム的講座） 3月13日(日)10・13時から 対象  市内在住・在勤・

在学の方　要申込

堺　自由の泉大学・男女共同参画一般教養講座
(3月) 要申込  詳しくは 参照

 健康福祉プラザ
堺区旭ヶ丘中町4丁3-1

市民交流センター　☎275-5017　℻243-0330

①季節の家庭料理教室
②プリザーブドフラワー教室
③やさしいパン作り教室
④障害者のためのアートスクール

①4月2日(土)10 ～12時　
②4月12日(火)13～15時　
③4月24日(日)13～15時30分
④4～9月の第2・4土曜日
　14～16時

有料  要申込
対象  ④障害のある方

イベント

大阪交響楽団演奏会inフェニーチェ堺
チェコから新大陸へ、映画音楽と名曲の旅  

▼あの映画音楽を迫力のサウンドで
ハリーポッター、ミッションインポッシブル、ス
ターウォーズ、パイレーツオブカリビアンなど
名作映画の音楽でワクワクと感動を届けます。

▼チェコが生んだ天才の作品があいまみえる
ドヴォルザークの名曲交響曲第９番「新世界
より」とともに、スクリーンに楽章ごとに投影し
たアルフォンス・ミュシャの作品を楽しめます。
チェコ出身の2 人の才能に浸りませんか。
日時  3月25日(金)15時から
場所  フェニーチェ堺　 ¥ 1,500 円(学
生・障害のある方へ無料招待枠あり)
対象  市内在住・在勤・在学の方
要申込  先着順。市 (QRコード)参照

 堺市文化芸術応援事業実行委員会
 (☎228-0880　FAX228-0115)

ミュシャ作品の魅力にふれよう！

■ミュシャアートサテライトプロジェクトⅦ
ミュシャの作品（レプリカ）や生
国チェコの絵本など、ミュシャに
ゆかりのあるものを展示します。
日時  3月5～21日10～18時
(9・16日は休館)
場所  東文化会館(北野田駅前）
2階ギャラリー

 サラ・ベルナール（1896年）

 東文化会館
 (☎230-0134　FAX230-0138)

■連続講座「学芸員によるはじめてのミュシャ」
ミュシャ作品の楽しみ方を、企画展や関連テー
マに沿って分かりやすくレクチャー。全6回の年
間プログラムで、アートへの興味を深めます。

私たち学芸員が紹介します私たち学芸員が紹介します

ミュシャのいろんな魅力を知って
企画展をより深くお楽しみください

日時  5月～来年3月の奇数月の土曜日または日
曜日13～14時
場所  文化館(堺市駅前) ※別施設やオンライン
に変更する場合あり
有料  ただし講座当日はミュシャ館に無料で入館可 
要申込  3月8日から先着順。ミュシャ館 参照

 堺 アルフォンス・ミュシャ館
 (堺市立文化館）
 ( ☎222-5533　FAX222-6833)

障害のある方の思いが作品に
健康福祉プラザアートフェスティバル

障害のある方の作品展示、
展覧会などを行います。
日時  3月24～27日9～
17時30分(最終日は12
時まで）
詳しくは健康福祉プラザ (表内QRコード)参照


