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 体育館

大浜 ☎225-4421　℻225-4425 鴨谷 ☎296-1717　℻294-1766
原池公園 ☎278-1004　℻278-1044 金岡公園 ☎254-6601　℻251-0509

初芝 ☎285-0006　℻285-7318 美原
美原B&G ☎361-4511　℻361-4513

家原大池 ☎271-1718　℻271-1793

障害のある児童・生徒のための無料開放 いずれも9～12時　2月19日 場所  金岡公園、26日 場所  初芝 

各館教室　いずれも有料　 要申込  陸上スクール(金岡公園)以外

　 ▽陸上スクール(金岡公園) 2月5・27日

①9時30分～
　10時30分 
②10時40分～
　11時40分

対象  ①小学1～3年生
②小学4～6年生

　 ▽チアダンススクール(初芝) 2月10・24日 17～18時20分 対象  小～中学生

　 ▽プレイサーカス(原池公園) 2月11日(祝日) 10～11時30分 対象  3～5歳児とその保護者

　 ▽めざせ！しのびポケモンゲッコウガ！
　   (鴨谷) 2月26日(土)

①9時15分～
　10時45分 
②11～12時
　30分

対象  ①3～5歳児
②小学1～3年生

 さかい利晶の杜 ☎260-4386
℻260-4725

堺区宿院町西2丁1-1

開館  9～18時
休館  2月15日、３月15日

やさしい金継ぎ　ワークショップ 2月19日（土）10時30分～12
時、13時30分～15時 有料　要申込  

 町家歴史館
山口家住宅 堺区錦之町東1丁2-31  ☎℻224-1155

開館  10～17時　休館  火曜日

大阪府指定無形民俗文化財・
堺緞通(だんつう)の展示 2月2～28日

有料  入館料(中学生以
下、市内在住の65歳以
上、障害のある方は無料)

 人権ふれあいセンター
堺区協和町2丁61-１　休館  月曜日
スポーツ・文化交流ホール　☎244-8785　℻244-4100
相談ホール　☎245-2530　℻245-2535

シニア向け食育講座
「高齢者が摂りたい栄養と注意すること
  ～健康寿命をのばすため～」

2月24日(木)
13～14時30分

要申込  
(相談ホール) ー

4月からの定期スポーツ教室
　 ▽エアロビクス(火)　 ▽太極拳(火)　 ▽テニス(水)　 ▽3B体操(水)
　 ▽フィットネス(木)　 ▽アクティブヨガ(金) 有料　

要申込  (ス
ポーツ・文化
交流ホール)

対象  市内在住・
在勤・在学の15
歳以上の方

4月からの文化交流講座
　 ▽エコクラフト・いけ花(火)　 ▽和裁・お茶・着物着付・あみもの・書道(水)
　 ▽トールペイント・料理・洋裁(木)　 ▽ヨーガ・ハンドメイド(金)
　 ▽英会話・手話・民踊・パソコン(土)

 コクリコさかい ☎223-9153
℻223-7685

堺区宿院町東4丁1-27

開館  9～17時30分
休館  月曜日、2月11・23日

女と男のエンパワーメント講座
「ベトナムの文化と料理を学ぶ講座」

2月27日(日)
9時30分～12時30分 対象  市内在住・在勤・

在学の方 要申込  コクリコさかいのつどい（講演）
「日常から災害時まで役立つアウトドア防災スキル」 3月5日(土)10～12時

堺　自由の泉大学
男女共同参画一般教養講座（2月）  要申込  詳しくは 参照

 健康福祉プラザ
堺区旭ヶ丘中町4丁3-1

市民交流センター ☎275-5017　℻243-0330

はじめてのクラフトバンド教室(全3回) 3月1・8・29日13～15時
有料  要申込  

簡単おうちパン講座 3月5日(土)14～16時

 多文化交流プラザ・さかい ☎340-1090
℻340-1091

堺区南瓦町2-1
開館  9～17時30分　
休館  土曜日、祝日

外国の方に日本文化を伝えるための体験講座
「健康、暮らしに役立つお酢と薬膳」 2月27日(日)14～15時30分 要申込  (施設内　堺・

バークレー協会)

外国の方と日本語で話すためのコツを学ぼう
やさしい日本語セミナー 3月13日(日)14～16時30分 要申込

イベント

さかい利晶の杜　企画展

■パネル展
  「晶子とスペイン風邪－未来への希望－」
大正時代のスペイン
風邪大流行のさなか
を生きた与謝野晶子
が社会に対して出し
たメッセージや、スペ
イン風 邪 感 染 防 止 に
関する「啓蒙ポスター」

【 写 真 】などを無 料ス
ペースで紹介します。
日程  2月16日～3月
14日

■電車のイラストと写真展　はたなかひろし
　＋伊原薫～Dear CHINDEN～

作・はたなかひろし

阪堺電車のイラストや写真、資料などを展示しま
す。国内で現役最古の車両「モ161号」の修復前の
部品もご覧になれます。
日程  3月1～21日　有料  観覧料

▼展示解説
日時  3月5日(土)13時30分から(約20分) 
要申込  詳しくはさかい利晶の杜 (表内QR
コード)参照

ビッグバンで絵本の世界を楽しもう！

開館  10～17時　休館  月曜日
詳しくはビッグバン (QRコード)参照

■うたっておどって！？
　たのしい絵本
堺市出身の絵本作家・さ
いとうしのぶさん【写真】
が絵本の読み聞かせを
行います。
日時  2月23日(祝日)
13時30分～14時30分　

■絵本のせかい★どうぶつの切り絵をつくろう！
日程  2月の土・日
曜日、祝 日 ( 土 曜
日は1日3回、日曜
日・祝日は1日5回
開催)
有料  小学2年生
以下は保護者同伴

 ビッグバン
　 (南区茶山台1丁9-1
　　☎294-0999　℻294-0998)

青少年の家　体育室がリニューアル

4月1日から冷暖房設備を備えた体育室がオー
プン。バスケットボールやバレーボールなどの
球技ができます。
申込方法や利用料金など詳しくは、青少年の家

(QRコード)参照

 青少年の家(南区片蔵32
 ☎292-0010　℻292-3825)


