
泉北高校  ×　　　　×  八下中学校
考え・伝え・行動に 真剣に学びます

八下中学校1年生は、SDGsがどういうことなのか知るた
め、SDGsに取り組む企業を訪問し、質問・見学をしました。

より良い未来をつくるために世界の多くの国が合意した17の目標が「持続可能な開発目標＝SDGs」です。 そして、「誰もが豊かさや幸せを
感じられる平和な世界を」というたくさんの人の思いがギュッと詰まったSDGsを達成するには、国も企業も団体も個人も、あらゆる垣根を超
えて、みんなで協力することが大切です。将来を担っていく子どもたちが、自分たちに何ができるか考え、皆さんにも協力を呼びかけられるよ
うに学んでいます。あなたも、できることから始めませんか。  　　SDGs推進プラットフォーム専用ダイヤル（☎340-2179）
 

「わたしたちの未来」「わたしたちの未来」

どうしたら伝わるかな？
堺にあるもので例えられ

たらな！

さあ、「より良い世界を作ること」始めよう！

八下中学校の生徒が堺の企業を訪問！貧困を
なくそう

人や国の不平等を
なくそう

陸の豊かさも守ろう

すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

▲

お風呂や洗濯、トイレなど、水の無駄遣いを
しないようにしよう ▲

台所から油を流さないなど、水を汚さない
ようにしよう 

0.01％総量：14億km3

世界の3人に1人が
安全な水を使えません。

安全な水と
トイレを世界に

地球の水 わたしたちが使える水

▲

マイエコバックでレジ袋は
　もらわないようにしよう▲
マイボトルでペットボトル

　を減らそう ▲
魚介類を買うときは認証マークのついた

　商品を選ぼう（MSC認証やASC認証など）

※適切に管理された漁業や養殖業で育まれた水産物を認証するもの

※

34％

6.0％まだ獲る
余裕がある

60％
バランスよく獲れてる

獲りすぎの魚34％

6.0％
世界の水産資源（鮭、ウナギ、マグロなど）

▲

すぐに食べるものは食品棚の手前どりを
しよう▲

食べきれる分を注文して、食べ残しをし
ないようにしよう▲

食材を買い過ぎず、買った食材は使い切ろ
う、食べきろう

毎日、大型トラック（10トン車）
約1,640台分の食品を廃棄

しています。

日本の食品廃棄量

▲

地域団体などがやっている植林活動や森づく
りに参加してみよう ▲

エコマークや省エネ性マーク
　の環境に優しい製品を選ぼう▲

ペーパーレスに取り組もう エコマーク 省エネ性マーク

約330万ヘクタール

※1ヘクタールは10,000m2のこと

1年間で消える世界の森の面積

▲

お互いの違いを認め合い、理解しよう▲

ボランティア（ホストファミリー・語学・
　文化講師）に参加しよう▲

手話、点訳、音訳、要約筆記などに興味を
　持とう

世界で最も裕福な

2,000人
のお金

＝
経済的に恵まれない

46億人
のお金

お金持ちが世界の6割のお金を持つ

▲

買い物をする前に冷蔵庫を確認し、食品ロスを
減らそう▲

すぐに食べるものは食品棚の手前どりを
　しよう▲

地元で採れた農産物を食べよう

約8億1,100万人
栄養不良の人

▲

医療活動をする団体に募金しよう▲
健康診断、検診を定期的に受けよう▲
運動の習慣化、食生活の改善など、健康に

　気をつかおう

5歳になる前に亡くなる子どもの数

520万人

▲

本や映画、インターネットなどで世界や日本
の教育の現状を知ろう▲

教育支援の活動をする団体に募金しよう▲

世界や日本の教育の現状を学び・考え、家族
や周囲と話題にしよう

5,900万人

6,200万人

12人に
1人

6人に
1人

小学校に通えない子どもの数

中学校に通えない子どもの数

つくる責任、
つかう責任

水産資源って
ピンとこない
なあ…。
マグロや鮭に
した方がいい
よね！

▲

無駄な会議や仕事を減らすなどワーク
　ライフバランスを考えて上手に働こう▲

フェアトレードの商品を購入しよう▲

朝のあいさつは自分から、明るい職場環境
にしていこう

▲

コンセントを抜いたり、電化製品の主電源
をこまめに切ろう▲

公共交通機関をできるだけ使おう▲

電化製品を買い替えるとき、省エネ製品を
選ぼう

▲

身の回りで使われている新しい技術を
　探そう▲

地球のことを考えた技術や製品を探そう▲

業務のICT化を進めていこう

▲

国際的な紛争問題などに関心をもとう▲

積極的に選挙に行くなど、政治に関心を
　もとう▲

オレオレ詐欺などの特殊詐欺の注意喚起
をしよう

飢餓をゼロに

冷蔵庫や栄養剤を活用して、生花
のロスゼロに取り組むHDフラ
ワーホールディングスを見学し
ました。

説明パネルでも
ご紹介しています。
今日から今から
できることから
取り組みましょう！

中国・韓国や
アメリカと
比べると
分かりやすい
よね！

ドルを
円表記に
しよう！

▲

SDGsに興味を持ち、会社や地域の人、家族や
友人などと話して、みんなで行動に移そう ▲

SDGsに関するイベントなどに参加しよう ▲

SDGsに取り組む企業の商品を購入しよう 

一人ひとりが担い手となり、協力して行動する
ことが必要です。

SDGsの目標は

2030年

蛇口を
ひねれば水を
使える環境って
当たり前じゃ
ないんです！！

日本は
どれくらい
できてる
かな？

エネルギーをみんなにそしてクリーンに

働きがいも経済成長も

産業と技術革新の基盤をつくろう

平和と公正をすべての人に

泉北高校2年生は、SDGsにつ
いて自分たちなりに考え、分か
りやすく伝え、一人でも多くの
人に行動を起こしてもらおう
と皆さんに呼びかける説明パ
ネルを作成しました。

問

堺で製造された商
品や堺の伝統産品
を扱う「堺に恋し
て」では、堺の伝統
文 化 を 学 び ま し
た。

ハーベストの丘で
は、野菜を食べた動
物のフンを肥料に
して野菜を栽培す
る循環農法を学び
ました。

▲

清掃活動等の地域活動に参加しよう▲

まちづくりに積極的に参加しよう▲

自分が住んでいる街の魅力を考えてみ
よう

住み続けられるまちづくりを

▲

クールビズ・ウォームビズ※に、積極
的に取り組もう▲

コンセントを抜いたり、電化製品の主
電源をこまめに切ろう▲

公共交通機関をできるだけ使おう

気候変動に具体的な対策を

※軽装や厚着することで、適正な室温で快適に過ごすライフスタイル

ビックバンなら
子どもたちにも分かり
やすいかも！

1分間に
大型児童館ビッグバン

約9.6個分
6秒に1人が
亡くなる

9人に1人

▲

フェアトレードの商品を購入しよう▲

募金活動に参加しよう▲

子ども食堂・フードドライブへ食材
　を寄附しよう

約3億5,600万人

※1途上国の人々を助けるための貿易での公正な取引
※2家庭で余っている食べものを引き取り、子ども食堂
などへ提供する取組

【フェアトレード商品のマーク】

貧困状態（1日210円未満）で暮らす子ども

※2

※1

子どもの
6人に1人

SDGsアクション！

今日からできる

パートナー
シップで目標を
達成しよう

▲

ジェンダー平等に興味をもち、理解しよう▲

仕事も家事も子育ても平等に分担しよう▲

性には多様性があることを知ろう

0.0 0.5 1.0【順　位】
1
2
3
30
102
107
119
120

【国　名】
アイスランド
フィンランド
ノルウェー
米国
韓国
中国
アンゴラ
日本

【スコア】

0.892   
0.861        
0.849         

0.763                     
            0.687                               

0.682                               
0.657                                   
0.656                                   

ジェンダーギャップ指数

日本120位/149カ国
※

※男女格差を示す指標のこと。
　スコア「1」が男女平等、「0」が
　完全不平等を意味する

海の豊かさを
守ろう

ジェンダー
平等を
実現しよう
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